Hipertensdo arterial na crianga e adolescente
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Introducao

As doencas cardiovasculares (DCV) sdo responsdveis pela morte de cerca de 17,1 milhdes de
pessoas no mundo.

A hipertensdo arterial (HTA) afeta criangas e adolescentes e é um fator de risco
importante, independente e potencialmente reversivel de DCV e doenga renal
terminal em qualquer idade.

Na Europa estima-se que a prevaléncia da HTA na idade pediatrica seja de 3 a 5 %. Em Portugal
ndo ha ainda estudos de ambito nacional nesta populacdo. A Sociedade Portuguesa de
Pediatria criou um grupo de trabalho para o estudo da realidade nacional da HTA e de algumas
das variaveis e fatores condicionantes da mesma nesta idade.

O que é a Hipertensdo arterial ou Pressdo arterial Alta?

A pressdo arterial estd elevada ou ha hipertensdo quando a pressdo que o sangue faz na
parede das arterias para se movimentar e chegar a todos os orgdos é elevada, ficando acima
dos valores considerados normais. Os valores normais variam com a idade, o sexo e a estatura.

Diagnostico

Na maioria dos casos € uma doenga silenciosa, a medigdo regular da pressdo
arterial permite a detecgdo precoce de alteragdo dos valores da pressdo arterial e
detecgdo de doengas relacionadas com a hipertensdo

A Sociedade Europeia de Pediatria recomenda a medig¢ao da pressao arterial, a partir dos 3
anos de idade, em todas as consultas médicas de vigilancia de saude.



Na populagdo pedidtrica, até aos 18 anos, os principais fatores de risco para elevar a pressao —
além da histéria familiar — sdo a obesidade, o sedentarismo, os excessos alimentares, a
priva¢ao do sono, o tabagismo, a ingestao de alcool e de drogas, o uso de anticoncepcionais
orais e de anabolizantes.

Somente o médico pode diagnosticar a doencga, orientar o estudo da causa e instituir o
tratamento adequado. Nas consultas médicas periddicas é necessario que o médico verifique a
pressdo arterial para fazer o diagndstico precoce da doenca. E essencial diagnosticar, tratar e
sobretudo prevenir.

Uma crianga ou adolescente hipertenso poderd ter lesGes em drgdos especificos, a
que chamamos de érgdos-alvo: coragdo e grandes vasos, cérebro, olho e rins.

Prevencao

A prevencdo é essencial para evitar a doenca ou retardar a progressao das manifestacdes
associadas a HTA.

O apoio da familia em relagdo a alimentagdo, exercicio fisico, evicgdo do tabagismo
e tratamento sdo fundamentais, assim a prevengdo € possivel e outros casos de
hipertensdo na familia podem ser evitados.

Conselhos para pais e filhos
e Mantenha hébitos alimentares saudaveis
e Diminua o consumo de sal
e Deixe de ingerir gorduras saturadas
e Faca atividade fisica regularmente
e Na&o fume
e Mantenha um padréo de sono adequado

e Contribuam para a medic&o da pressao arterial regularmente



