Boletim de Vigilancia
mstiwe. Nacional de Sadde Ep|demiolég|ca da Gripe

Doutor Ricardo Jorge

’ e outros Virus Respiratorios ’!l
g

Epoca 2022/2023 Semana 11|13 a 19 mar
Resumo @ s, @) SNS U

SAUDE

Vigilancia laboratorial

= Nasemana 11/2023 foi detetado 1 caso positivo para o virus da gripe do tipo A.

= A Rede Portuguesa de Laboratdrios para o Diagnéstico da Gripe (Hospitais), na semana 11/2023, detetou 190 casos
positivos para o virus da gripe, dos quais 91 do tipo A e 99 do tipo B. Em 10 dos casos foi identificado o subtipo
A(H1)pdm09 e em 2 o subtipo A(H3).

= Até ao momento, foram detetados 96 casos de co-infe¢do pelo virus da gripe e SARS-CoV-2.

= Nas ultimas semanas foi detetado um aumento da detegdo de virus da gripe do tipo B e A(H1)pdm09.

Gravidade

=  Foram reportados 2 casos de gripe pelas 16 Unidades de Cuidados Intensivos que enviaram informagao, tendo sido
identificado o virus Influenza A ndo subtipado (1 caso) e o virus Influenza B (1 caso).
=  Foram reportados 4 casos de gripe pelas 3 Enfermarias (2 pediatricas e 1 de adultos) que enviaram informacdo, tendo

sido identificado o virus Influenza A ndo subtipado (2 casos) e o virus Influenza B (2 casos).
Virus Sincicial Respiratorio (RSV)
= Mantem-se a baixa incidéncia de casos de infe¢do por VSR em criangas internadas menores de 2 anos.
Impacto
=  Mortalidade por todas as causas de acordo com o esperado.
Monitorizagao da temperatura ambiente

= Na semana 11/2023, o valor médio da temperatura minima do ar (7,13°C) foi 0,30 °C superior aos valores normais
(1971-2000).

Situagao internacional

= Nasemana 10/2023 observou-se ligeiro aumento da propor¢do de casos positivos para gripe. Predominio dos virus do

tipo B.
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1 Vigilancia laboratorial

Diagndstico do virus da gripe e outros virus respiratorios

REDE MEDICOS-SENTINELA | REDE DE UNIDADES DE SAUDE-SENTINELA

No dmbito do Programa Nacional de Vigilancia da Gripe, na época 2022/2023, foram analisados 970 casos de IRA/SG
e detetados 335 (34,5%) casos de gripe, sendo 314 (93,7%) do tipo A e 21 (6,3%) do tipo B. Foram detetados 102 casos
de SARS-CoV-2 (10,5%).

Na semana 11/2023, foi detetado 1 caso positivo para o virus da gripe do tipo A e 1 caso positivo para SARS-CoV-2.

Até ao momento, foram detetados 16 casos de co-infe¢do, sendo 5 destes casos de co-infegdo SARS-CoV-2 e virus da

gripe.
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Figura 1. Distribuicdo semanal de casos infe¢do respiratdria aguda (IRA) / sindrome gripal (SG) e positivos para virus da gripe e outros virus
respiratdrios detetados na época 2022/2023.
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Figura 2. Numero e percentagem de casos infecdo respiratéria aguda (IRA) / sindrome gripal (SG) positivos para virus da gripe, SARS-CoV-2 e
outros virus respiratdrios detetados na época 2022/2023.
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REDE MEDICOS-SENTINELA | REDE DE UNIDADES DE SAUDE-SENTINELA

Até a semana 11/2023 foram analisadas 970 amostras de casos de IRA/SG, das quais 335 sdo positivas para o virus da
gripe: 275 do subtipo A(H3), 39 do subtipo A(H1)pdm09 e 21 do tipo B, todos da linhagem Victoria. O virus da gripe
A(H3) foi detetado em 82,1% dos casos de gripe.

Na semana 11/2023 foram analisados 3 casos de SG, tendo sido detetado 1 caso positivos para o virus da gripe do

subtipo A(H1)pdmO09.
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Figura 3. Distribuicdo semanal e percentagem de casos positivos para o virus da gripe na época 2022/2023.

Figura 4. Numero e percentagem dos casos positivos para virus da gripe detetados na época 2022/2023.
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REDE MEDICOS-SENTINELA | REDE DE UNIDADES DE SAUDE-SENTINELA

Desde o inicio da época de vigilancia (semana 40/2022), foram detetados outros virus respiratorios em 324 casos de
IRA/SG, dos quais 36 sdo casos de co-infe¢des. Os virus detetados foram: 139 rinovirus (hRV), 81 virus respiratoério
sincicial (RSV), 51 coronavirus (hCoV), 20 parainfluenza (PI1V), 28 adenovirus (AdV), 29 metapneumovirus (hMPV), 12

enterovirus (hEV) e 1 bocavirus (hBoV).
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Figura 5. Distribuicdo semanal de casos positivos para outros virus respiratérios (VR) detetados na época 2022/2023. hCoV - Coronavirus Humano;
hRV - Rinovirus Humanos; RSV - Virus Sincicial Respiratdrio.
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Figura 6. Numero e percentagem de casos positivos para outros virus respiratérios detetados na época 2022/2023. Nota: hRV - Rinovirus Humano;
hCoV - Coronavirus Humano; RSV - Virus Sincicial Respiratdrio; PIV - Parainfluenza; hMPV - Metapneumovirus Humano; hEV - Enterovirus; hBoV
- Bocavirus; AdV — Adenovirus.
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HOSPITAIS | REDE PORTUGUESA DE LABORATORIOS PARA O DIAGNOSTICO DA GRIPE

Na época 2022/2023, com inicio na semana 40 de 2022, os laboratérios da Rede Portuguesa de Laboratérios para o
Diagnéstico da Gripe (Hospitais) notificaram 69 608 casos de infecdo respiratéria e foram identificados 9 291 casos de

gripe.

Na semana 11/2023, foram identificados 190 casos positivos para o virus da gripe, dos quais 91 do tipo A e 99 do tipo
B. Em 10 dos casos foi identificado o subtipo subtipo A(H1)pdm09 e em 2 o subtipo A(H3). Nas ultimas semanas foi

verificado um aumento dos casos positivos para o virus da gripe do tipo B.

Até ao momento, foram detetados 91 casos de co-infegdo pelo virus da gripe e SARS-CoV-2.

Desde a semana 40/2022 foram identificados outros agentes respiratdrios em 13 563 casos. Na semana 11/2023 foram
identificados outros agentes respiratdrios em 240 casos, sendo os virus do grupo picornavirus, os mais frequentemente

detetados.
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Figura 7. Distribuicdo semanal de casos positivos para o virus da gripe detetados na época 2022/2023. A linha tracejada sinaliza o inicio da época
de vigildncia de gripe. Fonte: Rede Portuguesa de Laboratdrios para o Diagndstico da Gripe (Hospitais).
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Figura 8. Distribuicdo semanal de casos positivos para outros agentes respiratérios (AR) detetados na época 2022/2023. A linha tracejada sinaliza
o inicio da época de vigildncia de gripe. Fonte: Rede Portuguesa de Laboratdrios para o Diagndstico da Gripe (Hospitais).
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REDE MEDICOS-SENTINELA | REDE DE SERVICOS DE SAUDE SENTINELA

HOSPITAIS | REDE PORTUGUESA DE LABORATORIOS PARA O DIAGNOSTICO DA GRIPE

CARACTERIZACAO VIROLOGICA | GENETICA E ANTIGENICA

INFLUENZA
VIRUS INFLUENZA A(H3)

Foram caracterizados geneticamente 180 virus influenza do subtipo A(H3), detetados desde a semana 40 de 2022, todos
pertencentes ao grupo genético 3C.2alb.2a.2, onde se insere o virus vacinal A/Darwin/9/2021. Destes, 31 pertencem ao
subgrupo representado pela estirpe A/Slovenia/8720/2022(H3) e 149 ao subgrupo representado pela estirpe
A/Bangladesh/4005/2020(H3). Os virus caraterizados apresentam carateristicas semelhantes ao virus do subtipo A(H3)

contemplado na vacina contra a gripe da época 2022/2023.
VIRUS INFLUENZA A(H1)

Foram caracterizados geneticamente 16 virus influenza do subtipo A(H1), detetados desde a semana 40 de 2022, todos
pertencentes ao grupo genético 6B.1A.5a.2, onde se insere o virus vacinal A/Victoria/2570/2019. Destes, 14 pertencem ao
subgrupo representado pela estirpe de referéncia A/Norway/25089/2022 e 2 ao subgrupo representado pela estirpe de
referéncia A/Sydney/5/2021. Os virus caraterizados apresentam carateristicas semelhantes ao virus do subtipo A(H1)

contemplado na vacina contra a gripe da época 2022/2023.
VIRUS INFLUENZA B

Foram caracterizados geneticamente 8 virus influenza tipo B/Victoria, detetados desde a semana 40 de 2022, todos
pertencentes ao grupo genético V1A.3a.2, onde se insere o virus vacinal B/Austria/1359417/2021. Os virus caraterizados

apresentam carateristicas semelhantes ao virus do tipo B/Victoria contemplado na vacina contra a gripe da época

2022/2023.
Quadro 1. Caracterizagdo genética dos virus da gripe, detetados desde a semana 40/2022
Subtipo/Linhagem Grupo Filogenético N2 de virus
A/Norway/25089/2022(HIN1)pdm09_6B.1A.5a.2 14
A (H1)pdmO09
A/Sydney/5/2021(H1N1)pdm09_6B.1A.5a.2 2
A/Slovenia/8720/2022(H3) 3C.2alb.2a.2 31
A(H3)
A/Bangladesh/4005/2020(H3)_3C.2a1b.2a.2 149
B/victoria B/Austria/1359417/2021_V1A.3a.2 8
TOTAL: 204
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SARS-COV-2

Foram caraterizados geneticamente 77 virus SARS-CoV-2, detetados em amostras provenientes das Redes Sentinela: 66
pertencentes a linhagem BA.5 e 8 a linhagem BA.2 da variante Omicron; foram detetados 3 virus semelhante a sub-
linhagem recombinante XBB.

Informacao detalhada pode ser consultada no Boletim da Diversidade genética do novo coronavirus SARS-CoV-2 (COVID-

19) em Portugal, disponivel no site do INSA, através do link https://insaflu.insa.pt/covid19/

Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge, I.P. 7


https://insaflu.insa.pt/covid19/

Boletim de Vigilancia Epidemioldgica da Gripe

Epoca 2022/2023 | Semana 11| 13 a 19 mar

2 Gravidade
Internamentos por gripe em Unidades de Cuidados Intensivos

REDE DE HOSPITAIS PARA A VIGILANCIA CLINICA E LABORATORIAL DA GRIPE EM UNIDADES DE CUIDADOS INTENSIVOS

Na semana 11/2023, foram reportados 2 casos de gripe pelas 16 Unidades de Cuidados Intensivos (UCI) que enviaram
informacéo, tendo sido identificado o virus Influenza A ndo subtipado (1 caso) e o virus Influenza B (1 caso). Verificou-
se que 1 doente tinha entre 25-34 anos e 1 entre 35-44 anos de idade; 1 doente apresentava doenca crdnica, com

recomendacdo para vacinacao, mas nao estava vacinado contra a gripe sazonal.

Desde o inicio da época, foram reportados 67 casos de gripe pelas UCI que colaboram na vigilancia. Verificou-se que
em 65 casos foi identificado o virus Influenza A, dos quais 13 (19,4 %) por A(H3), 4 (6,0 %) por A(HIN1) e 46 (68,6 %)
ndo subtipados; em 2 casos (3,0 %) foram identificados, simultaneamente, os subtipos A(HIN1) e A(H3); foram
também identificados 2 (3,0 %) casos por Influenza B. Relativamente a distribui¢do etaria, 32 (47,8 %) doentes tinham
65 e mais anos de idade, 31 (46,3 %) entre 18-64 anos e 4 (6,0 %) menos de 18 anos de idade. Foi reportado que 53
(79,1 %) casos apresentavam doenga cronica subjacente. Do total de doentes, 57 (85,1 %) tinham recomendagao para
vacinagcdo contra a gripe sazonal, 21 (42,0 %) dos quais estavam, de facto, vacinados (n=50 com estado vacinal

conhecido).
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Figura 9. Evolugéo semanal da proporgéo (%) de doentes com gripe em Unidades de Cuidados Intensivos. Fonte: Diregéo-Geral da Saude, Rede
de Hospitais para a Vigildncia Clinica e Laboratorial em Unidades de Cuidados Intensivos.

1 Norma 007/2022 de 02/09/2022 - Campanha de Vacinacdo Sazonal contra a Gripe: Outono-Inverno 2022-2023
(https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/normas-e-circulares-normativas/norma-n-0072022-de-02092022-
pdf.aspx)
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Quadro 2. Numero de casos de gripe, nimero de admissées em UCI por todas as causas, propor¢do de casos de gripe em UCI (%), numero de
Hospitais e de UCI que reportaram, na época de 2022/2023.

o Nidmero Propor¢ao ,
Semana ca’\:::ge;:)e admissdes casos gripe I-I:I:sr;:i‘::i)s Numero UCI
ucl ucl
(g (Z/z(fuzt) 1 229 0,4 17 22
(13](-7/522021”) 2 218 0,9 15 20
(1 ;Za/zgzozut) 0 234 0,0 17 22
(Zﬁggfuw 1 198 0,5 18 22
b : 24 25 " s
(743 /1230r2)§v) 3 219 1,4 18 23
(1;11 ilggznzov) 12 256 4,7 19 24
(2;1 Z/ﬁgznzov) 4 183 2,2 17 20
(28 :szg flzdez) 4 209 1,9 18 23
(543 /12105/; ) 6 221 2,7 16 21
(1326232&) 6 222 2,7 17 23
(1; i/ggi/zez) 2 178 1,1 14 18
(26 3e2z/ iO;ZZ jan) 3 188 16 16 20
(ogla/f)gizn) 4 195 21 15 20
{ogza/igzjfm) 3 214 1,4 15 21
(1230/232/‘; ) 1 232 0,4 17 23
(zgt/igiin ) 1 203 0,5 15 20
Bojonaaje 0 217 00 16 2
(Og(i/ingzv) ! 209 05 14 18
{12757/§ngiv) 1 170 0,6 15 19
(zgi/gngiv) ! 160 0,6 15 19
(27 fg?//; ?fsgmar) 2 203 1,0 14 19
(061 2/123 fr?ar) 6 231 2,6 15 19
(131 (11/123 fn?’ar) 2 175 11 13 16
Total 67 na na na na

Fonte: Diregdo-Geral da Satde, Rede de Hospitais para a Vigildncia Clinica e Laboratorial
em Unidades de Cuidados Intensivos. n.a.—ndo aplicavel
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Internamentos por gripe em Enfermaria
REDE DE HOSPITAIS PARA A VIGILANCIA CLINICA E LABORATORIAL DA GRIPE EM ENFERMARIA

Na semana 11/2023, foram reportados 4 casos de gripe pelas 3 Enfermarias (2 pediatricas e 1 de adultos) que enviaram
informacao, tendo sido identificado o virus Influenza A ndo subtipado (2 casos) e o virus Influenza B (2 casos). Verificou-
se que 2 doentes 65 ou mais anos de idade, 1 tinha entre 06-10 anos e 1 tinha menos de 1 ano de idade; 3 doentes

apresentavam doenca crénica, com recomendacdo para vacinac¢do, 1 dos quais estava vacinado contra a gripe sazonal.

Desde o inicio da época, foram reportados 77 casos de gripe pelas Enfermarias que colaboram na vigilancia. Verificou-
se que em 64 casos foi identificado o virus Influenza A, dos quais 23 (29,9 %) por A(H3), 3 (3,9 %) por A(H1) e 38
(49,4 %) ndo subtipados; foram também identificados 13 (16,9 %) casos por Influenza B. Relativamente a distribuicdo
etaria, 53 (68,8 %) doentes tinham menos de 18 anos de idade, 22 (28,6 %) tinham 65 e mais anos de idade e 2 (2,6 %)
entre 18-64 anos. Foi reportado que 46 (59,7 %) casos apresentavam doenga crénica subjacente. Do total de doentes,
49 (63,6 %) tinham recomendagdo para vacinagdo contra a gripe sazonal?, dos quais 13 (28,3 %) estavam, de facto,

vacinados (n=46 com estado vacinal conhecido).

2 Norma 007/2022 de 02/09/2022 - Campanha de Vacinagio Sazonal contra a Gripe: Outono-lnverno 2022-2023
(https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/normas-e-circulares-normativas/norma-n-0072022-de-02092022-

pdf.aspx)
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Quadro 3. Numero de casos de gripe, nimero de admissées em Enfermarias por todas as causas, proporgdo de casos de gripe em Enfermarias
(%), nimero de Hospitais e Enfermarias que reportaram, na época de 2022/2023.

, Numero Proporg¢ao , ’
Semana Nmero admissdes  casos gripe Numero e
Casos gripe Enfermaria Enfermaria Hospitais Enfermarias
Badou) 0 54 00 3 ;
( 13 ]&/igzozut) 0 49 0,0 3 3
(1 ;Za/ggzozut) 1 44 2,3 3 3
(2;1 3a/§’gzozut) 3 60 5,0 3 3
(31 ijizaogiov) 2 52 3,8 3 3
(743 /1230r2;§v) 1 53 19 3 3
(1:11 ?7/§gznzov) 3 53 5,7 3 3
(2; Z@?Zniv; 4 45 8,9 3 3
(28 f:i{/zg flzdez) / 26 26,9 2 2
(543 /1210§2z ) 5 20 25,0 2 2
(13 2@23@; 6 37 16,2 3 3
(1; ilﬁgfez) 10 56 17,9 4 4
(26 ;_fz/ ioglz jan) > 54 9,3 3 3
(og ﬁ(ézjin ) 4 42 9,5 3 3
(OEZG/i?Gijm 3 76 3,9 4 4
(1 gi/icz)zjzn ) 3 81 3,7 4 4
(th/zgzjzn ) 2 74 3,2 4 4
(3032{12: fza}ev) ! 67 15 4 4
(ogi/icz)ifiv) 2 83 2,4 4 4
(1g7£ngiv) 1 74 1,4 4 4
(zgi/ggifiv) 4 71 5,6 3 3
(27 f(;?//az ?)igmar) 0 55 0,0 3 3
(0;.2/12;)?00 4 75 53 4 4
{1312/1232300 4 58 6,9 3 3
Total 77 na T na na

Fonte: Diregdo-Geral da Satde, Rede de Hospitais para a Vigildncia Clinica e Laboratorial
em Enfermarias. n.a.—ndo aplicdvel.
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Internamentos por virus sincicial respiratério em menores de 2 anos de idade

REDE PARA A VIGILANCIA DA INFEGAO PELO VIRUS SINCICIAL RESPIRATORIO EM PORTUGAL (VIGIRSV)

Mantem-se a baixa incidéncia de casos de infe¢do por VSR menores de 2 anos internados. Nao foram notificados casos

desde a semana 8/2023.

Desde a semana 40/2022, foram reportados 497 casos de internamento por RSV pelos hospitais que integram esta
rede de vigildncia sentinela. Cerca de 56 % dos casos tinham menos de trés meses de idade, 13 % ocorreram em bebés
pré-termo e 14 % tinham baixo peso ao nascer. Relativamente a critérios de gravidade, 11 % foram internados em

Unidades de Cuidados Intensivos ou necessitaram de ventilagdo (ndo invasiva/convencional).
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Figura 10. Taxa de incidéncia semanal de hospitalizagdes por RSV (por 100.000 habitantes), nimero semanal de hospitalizagdes por RSV e
numero de hospitais que reportaram casos em cada semana, desde a semana 40/2022. Fonte: VigiRSV.
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Quadro 4. Numero de internamentos por virus sincicial respiratério (RSV), numero de internamentos por infe¢do respiratéria aguda (IRA),
proporgdo de internamentos IRA por RSV (%), numero de hospitais notificadores que reportaram, na época de 2022/2023.

= Numero de
. Numero 'Propor;ao de criangas com Numero
Semana Numero casos internamentos internamentos . Ta.’“f de. administracao hospitais
RSV IRA IRA (;:/(:)r*RSV incidéncia de notificadores
palivizumab**

(g(l/z(?uzt) 31 46 67,4 68,3 0 11
(13i/§gzozut) 33 50 66 63,6 0 13
(1 ;1261/23202“) 45 56 80,4 108,8 1 10
(2;1 i/ggzozut) 35 46 76,1 77,8 0 11
(31 f)jizaozznov) 66 82 80,5 127,2 1 12
(743 /12303;5\/) 60 69 87 136,4 0 11
(1;11 i/ggznzov) 39 45 86,7 88,6 0 1
(2;1 Z/;gznzov) 31 36 86,1 103,1 0 8
(28 ii{/zg flzdez) 22 31 71 65,3 0 9
(543/121()2;) 28 36 77,8 85,5 1 9
(132@232@) 14 22 63,6 52,2 0 6
(1; Zégilzez) 18 27 66,7 61,8 0 8
(26 jjz/ioglzjan) 22 30 73,3 65,7 0 9
(ogla/f)gzjin) 22 32 68,8 65,7 0 9
(ogiligzjzn ) 14 28 50 56,1 0 8
(1 gi/gcz)zjin ) d 20 45 30,9 0 8
(th/égzjzn) 3 7 42,9 35,2 0 3
(3032{12: 313fev) 1 8 12,5 7,7 0 4
(ogsa/icz)zfiv) 1 7 14,3 10 0 4
{lg7a/ingiv) 1 6 16,7 17,5 0 3
(ZSi/ingzv) 2 8 25 34,9 0 3
(27f2\9//§c())?53mar) nd nd nd nd nd nd
(0612/123?00 nd nd nd nd nd nd
{131 (11/123 fnsar) nd nd nd nd nd nd
Total 497 692 71,8 na 3 na

na: ndo aplicavel; nd: dados ndo disponiveis a data de produgdo deste boletim. (*) proporg¢do calculada somente a partir dos casos que fizeram
colheita de material bioldgico; (**) nimero calculado somente a partir de criangas infetadas com RSV. Fonte: VigiRSV
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. 3-5 meses
. 6-11 meses

. 12-23 meses

Figura 11. Distribuicdo do numero acumulado de
internamentos por RSV, por grupo etdrio, desde a semana
40/2021. Fonte: VigiRSV.
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Trissomia 21 |
Sindrome Velocardiofacial
Imunodeficiéncia
Doenga pulmonar I
Doenga neuromuscular I
Doenca cardiaca .
Dermatite
Prematuro 28-36 semanas _

Prematuro <28 semanas I
0

Figura 12. Numero acumulado de criangas internadas com
RSV, com gestagdo pré-termo, baixo peso ao nascer e doenga
cronica, desde a semana 40/2021. Fonte: VigiRSV.
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3 Impacto

SISTEMA DE INFORMAGAO DOS CERTIFICADOS DE OsITo | SISTEMA DE VIGILANCIA ELETRONICA DE MORTALIDADE EM TEMPO REAL |

DIRECAO-GERAL DA SAUDE

Mortalidade por todas causas com valores de acordo com o esperado.

Obitos (n)
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Figura 13. Evolugdo semanal do numero de dbitos por todas as causas, desde a semana 40 de 2021. Fonte: Sistema de Vigildncia Eletronica de
Mortalidade em tempo real (eVM SICO), Dire¢do-Geral da Saude.
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Quadro 5. Excessos de mortalidade semanais por todas as causas, absoluto e relativo ao esperado, por regiGo de saude e grupo etdrio.

Semana

48/2022
(28 nov a 04 dez)
49/2022
(05 a 11 dez)
50/2022
(12 a 18 dez)
51/2022
(19 a 25 dez)
52/2022
(26 dez a 01 jan)
01/2023
(02 a 08 jan)
02/2023
(09 a 15 jan)
03/2023
(16 a 22 jan)
04/2023
(23 a 29 jan)
05/2023
(30 jan a 4 fev)
06/2023
(05 a 12 fev)
07/2023*
(13 a 19 fev)

Total

Portugal
n (%)

257 (10,7) 150 (20,3)
400 (16,4) 138 (18,5)
445 (18,0) 169 (22,3)
- 129 (16,8)

- 79 (10,2)

- 96 (12,3)
1.101 (15,0) 761(16,6)

- - 197 (19,1)
- 179 (20,8) 277 (26,4)
91 (19,8) 125 (14,3) 272 (25,5)
- - 181 (16,7)
- - 105 (9,7)

- - 177 (16,1)

- - 216 (19,2)
- - 276 (24,6)
- - 184 (16,4)

91 (19,8) 303(17,4)  1.886(19,2)

LVT: Lisboa e Vale do Tejo. Os valores para Portugal ndo resultam da soma dos valores das regides ou dos grupos etdrios, uma vez que resultam
de modelos distintos. Os valores de Portugal, Norte, Centro e LVT correspondem a populagdo de todas as idades. A semana 7 foi a ultima semana
identificada como tendo tido excesso de mortalidade, pelo que néo representamos no quadro as semanas posteriores. Fonte: no sistema eVM,
dados disponiveis a 2023-03-23.
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4 Monitorizacao da temperatura ambiente, gripe, COVID-19
e mortalidade

INSTITUTO PORTUGUES DO MAR E DA ATMOSFERA | REDE PORTUGUESA DE LABORATORIOS PARA O DIAGNOSTICO DA GRIPE | DIRECAO-

GERAL DA SAUDE

De acordo com o Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera (IPMA), em Portugal continental, no més de fevereiro
de 2023, o valor médio da temperatura minima do ar (4,11 °C) foi 1,47 °C inferior ao normal (1971-2000).

Na semana 11/2023, o valor médio da temperatura minima do ar (7,13°C) foi 0,30 °C superior aos valores normais
(1971-2000).
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Figura 14. Evolugdo semanal da temperatura minima média semanal (Portugal Continental), positividade para Gripe (%) e numero de dbitos por
todas as causas, na época 2022/2023. Fonte: Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera, Rede Portuguesa de Laboratdrios para o Diagndstico
da Gripe (Hospitais), Sistema de Vigildncia Eletronica de Mortalidade em tempo real (eVM SICO) — Dire¢do-Geral da Saude.
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Figura 15. Evolugdo semanal da temperatura minima média semanal (Portugal Continental), taxa de incidéncia semanal de COVID-19 por 10°
habitantes (por data de inicio de sintomas) e niimero de 6bitos por todas as causas, na época 2022/2023. Fonte: Instituto Portugués do Mar e da
Atmosfera, Relatério Nowcasting Instituto Nacional de Saude, Sistema de Vigildncia Eletronica de Mortalidade em tempo real (eVM SICO) —
Diregéo-Geral da Saude.
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5 Situacao internacional: Europa

CENTRO EUROPEU DE PREVENGAO E CONTROLO DAS DOENGAS E ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE

Ligeira aumento da percentagem de casos de sindrome gripal positivos para gripe na ultima semana para 26 % (valor
ainda superior ao limiar epidémico de 10 %).

A maioria dos paises que reportaram a intensidade e dispersdo geografica da atividade gripal, referiram atividade gripal
epidémica dispersa de intensidade moderada a elevada.

Identificados ambos os tipos de virus Influenza (A e B), tanto em redes-sentinela como em sistemas ndo-sentinela, com
atual predominio de virus Influenza do tipo B. Identificacdo de casos de gripe em enfermaria (predominio virus

Influenza A) e UCI (predominio virus Influenza B).

Intensity of influenza activity (EU layout map), 2623-W18
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Figura 16. Intensidade da atividade gripal na Europa, semana 10/2023. Atualmente Portugal ndo reporta a intensidade da atividade gripal,
surgindo por isso a cinzento escuro no mapa. Fonte: Centro Europeu de Prevengdo e Controlo das Doengas e Organizagdo Mundial de Saude.
Informagées disponiveis em: http://flunewseurope.org/.
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6 Links Uteis

Notas metodoldgicas

https://www.insa.min-saude.pt/wp-content/uploads/2022/11/MetodologiaBVG 2022 2023.pdf
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