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Resumo: Introdugao e Objectivos

O sono é fundamental para o crescimento, desenvolvimento fisico e psicomotor e manuteng¢ao de fungdes vitais
tais como a vigilia, termorregulagéo, promogéo de processos anabdlicos, imunidade e desenvolvimento do
sistema nervoso central. A prevaléncia de patologia do sono em idade pediatrica &€ aproximadamente 25-40%.
Este estudo pretende caracterizar os habitos de sono numa populagéo pediatrica portuguesa saudavel em idade
escolar.

Metodologia

Foram selecionadas criangas saudaveis com idades entre os 7-10 anos a frequentar o 3° e 4° ano de escolaridade
de 8 escolas da area de Setubal e Palmela. Foram aplicados questionarios validados na verséo portuguesa a
criancgas (Sleep Self Report — SSR-PT) e encarregados de educacao (Children Sleep Habits Questionnaire —
CSHQ-PT) e um inquérito demografico. Os professores responderam ainda a um questionario adaptado. Os
resultados foram avaliados utilizando o programa SPSS® (versao 21), realizado a correlagdo de Pearson e
Spearman.

Resultados

Foram incluidas um total de 224 criangas neste estudo. A pontuagdo média do CSHQ-PT foi de 47,7 e 137
criangas (61%) tiveram pontuagéo >44, correspondendo a provavel disturbio do sono. Foram obtidas cota¢des
mais elevadas nas subescalas de sonoléncia diurna e resisténcia em ir para a cama. Houve uma concordancia
entre maior pontuacdo no CSHQ-PT e a percepc¢ao das criangas no SSR-PT (p=0.035). Uma pior pontuagao no
CHSAQ parece estar relacionada com menor escolaridade materna (p=0.024).

Conclusoes

Neste estudo verificou-se que existe um numero elevado de criangas com provavel disturbio do sono, existindo
correlagdo com a escolaridade materna. Existe uma boa correlagdo entre os problemas de sono detectados pelos
pais e a percepgao das proprias criangas.

30/10/2015 14:15:07 1



