
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

09:00 - Abertura Secretariado 
09:15 - Sessão de Abertura: Dr. Luís Moura, Dr. António Jorge Correia e 
Enf. Cândida Carreira – HP-CHUC 
09:30 – 11:00 – Moderadores: - Prof. Manuel Fontoura – H. S. João 
   - Dr. Marcelo Fonseca – H. Matosinhos 
 ● - Fisiologia da Secreção da Insulina 
 - Drª Diana Catarino – HUC – CHUC 

● - Cetoacidose Diabética 
 - Drª Rita Santos Silva – H. S. João 
11:00 – 11:30 – INTERVALO 
11:30 – 13:00 - PRINCÍPIOS do TRATAMENTO 
Moderadores: - Drª Isabel Dinis – HP - CHUC 

- Drª Júlia Figueiredo – HUC - CHUC 
● - Insulinoterapia Funcional 

  - Profª Drª Júlia Galhardo – H. D. Estefânia 
 ● - Contagem de Hidratos de Carbono 
 - Drª Nanci Batista – HP – CHUC 
13:00 – 14:30 - ALMOÇO 
14:30 – 16:00 – MONITORIZAÇÃO TRATAMENTO 
Moderadores: - Drª Alice Mirante – HP - CHUC 
 - Drª Teresa Borges – C. H. Porto 
 ● - Glicémia, Cetonémia e A1C 
 - Drª Maria João Oliveira – C. H. Porto 
 ● - Monitorização Contínua da Glicose  
 - Drª Ana Laura Fitas – H. D. Estefânia 
16:00 – 16:30 – INTERVALO 
16:30 – 18:00 – ASPECTOS PRÁTICOS 
Moderadores: - Enfª – Lina Aveiro– HP - CHUC 
 - Enfª Carla Rocha – C. H. Porto 

● - Insulinoterapia  
  - Enfª Conceição Lima – C. H. V. N. Gaia 
 ● - Monitorização da Glicose e Cetonémia 
 - Enfª Cristina Gomes – HP - CHUC 

09:30 – 11:00 – DESAFIOS na DIABETES 
Moderadores: - Drª Joana Campos – H. S. Teotónio 
 - Drª Rita Cardoso – HP - CHUC 
 ● - Hipoglicémia 
 - Drª Sofia Martins – H. S. Marcos 
 ● - Exercício Físico 
 - Drª Brígida Robalo – H. Stª Maria 
11:00 – 11:30 – INTERVALO 
11:30 – 13:00 – DIAS de DOENÇA 
Moderadores: - Drª Rosa Arménia – C. H. V. N. Gaia 
  - Drª Lurdes Lopes – H. D. Estefânia 
 ● - Médica  
 - Drª Catarina Diamantino – H. D. Estefânia 
 ● - Cirúrgica 
 - Drª Ana Luísa leite – C. H. V. N. Gaia 
13:00 – 14:30 – ALMOÇO 
14:30 – 15:30 – ADESÃO ao TRATAMENTO da DIABETES 
Moderadores: - Drª Carla Pinho – HP - CHUC 
 - Drª Luísa Barros – HUC - CHUC 
 ● - Ajuda do Psiquiatra nas Crianças e Adolescentes 
 - Drª (aguarda confirmação) 
 ● - Ajuda das Aplicações Informáticas 
 - Drª Joana Serra Caetano – HP – CHUC 
15:30  – TESTE de AVALIAÇÃO (Facultativo) 

Informações Gerais 
Inscrições - Sócio ASIC - €100 
                    - Não sócio - €125 
Nº Limite de Inscrições – 70 
No final do curso será efetuada: 
     - Avaliação de Conhecimentos  (Facultativa) 
     - Questionário de Satisfação 
Público-alvo:  
Médicos, Enfermeiros e Nutricionistas de 
Unidades de Diabetologia Pediátrica 

Secretariado 
Associação de Saúde Infantil de Coimbra (ASIC) 
Hospital Pediátrico de Coimbra CHUC 
Avª Afonso Romão 
3000-602 Coimbra 
Telefone: 239 482 000 
E-mail: congressos@asic.pt     Site: www.asic.pt 

Parte II – Crescimento e Puberdade 
7 e 8 de Novembro 2019 
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