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“Estudos observacionais em ambito hospitalar.
Dar o passo em frente: de estudos descritivos a andlise de hipoteses”

Fundamentagao

A aquisicdo do conhecimento cientifico
original baseia-se na observagiao, na
reflexdao e na experimentagao.

A investigacdo clinica, particularmente a de
iniciativa do investigador no ambito das
instituicées prestadoras de cuidados de
saude, visa compreender melhor os
doentes e as doengas, as formas de alterar
a sua histéria natural e como melhor
organizar e prestar tratamentos e
cuidados. Neste contexto, a investigagao
clinica ndo é uma oportunidade mas sim
uma necessidade, com responsabilidade
partilhada pela instituicio e pelos
profissionais.

Para além do estudo clinico com
interven¢ao, ou ensaio clinico, um passo
fundamental para a avaliagio dos
potenciais efeitos benéficos e dos riscos de
interven¢6es em satide, com finalidade de
prevengdo, tratamento ou reabilitagao,
também os estudos observacionais tém um
papel essencial, particularmente quando
possuem caracter analitico (explicativo).

A realizagdo de estudos clinicos analiticos
observacionais é geralmente da iniciativa
dos investigadores, maioritariamente
clinicos com pouca experiéncia ou
conhecimentos especificos na concepgdo,
no desenho e na execugao destes estudos.
No entanto, eles sdo fulcrais, pois tém a
percepgao clinica da sua importancia.

A diversidade dos contextos e dos ambitos
a estudar usando esta abordagem requer
algum conhecimento metodolégico
especifico, assim como o cumprimento de
requisitos éticos, organizacionais e legais.

O Centro de Investigagdao do CHULC estd
vocacionado para apoiar estudos clinicos
da iniciativa dos investigadores.

Objectivos

No final do programa, os participantes
deverdo ter melhorado a sua capacidade
de conceber, desenhar e organizar um
estudo analitico observacional.

Destinatarios

Médicos Internos e Especialistas,
Enfermeiros, Técnicos de Diagndstico e de
Terapéutica, Psicélogos, Farmacéuticos e
Técnicos de Farmacia.

Conteudos Programaticos

09h00 - 09h15

Boas-Vindas. O Centro de Investigagao do
CHULC e o Gabinete de Andlise
Epidemioldgica e Estatistica.

09h15 - 09h30

Estudos descritivos vs. estudos analiticos.
Estudos observacionais vs. estudos de
intervengao. Estudos documentais vs.
estudos contemporaneos.

09h30 - 10h00

Investigagdo em ambito hospitalar da
iniciativa do investigador. O que
investigar? Para qué?

10h00 - 10h15

Estudos descritivos: como fazé-los bem.

10h15 - 11h00

Estudos analiticos observacionais: quais as
opcoes, como as escolher.

11h00 - 11h30 Intervalo
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11h30 - 12h00

A andlise de dados em estudos analiticos
observacionais: alguns principios basicos.

12h00 - 12h20

Publicagao de estudos analiticos
observacionais: padroes editoriais.

12h20 - 12h35

Requisitos institucionais, administrativos,
éticos e legais para estudos observacionais:
a garantia do respeito da lei e dos direitos
dos participantes.

12h35 - 12h50

Procedimentos multissectoriais do CHULC
sobre investiga¢do: o que deve saber.

12h50 - 13h00

O apoio do Gabinete de Anadlise
Epidemioldgica e Estatistica do Centro de
Investigagao do CHULC.

13h00 - 14h00 Intervalo

14h00 - 15h30

Trabalho pratico de grupo: revisio de
artigos cientificos

15h30 - 16h30

Apresentacgdo e discussao de artigos
16h30 - 17h00
Avaliagao

17h00 Encerramento

Metodologia

A accdo compreende ensino tedrico-
pratico de manha e trabalho pratico a
tarde. E fornecida previamente leitura
complementar.

Prazo de Inscricao

15 de Maio de 2019.

S6 os formandos seleccionados serdao
contactados via telefone pela AGF.

Modalidades de Inscrigao

Gratuitas para formandos do Centro
Hospitalar Lisboa Central, EPE.

30 € para formandos externos (Pagamento
por transferéncia bancaria, apds selecgao,
para o NIB: 0781 0112 00000007925 61).

Confirmagdo por meio de ficha de inscrigao
gque devera ser enviada para a Area de
Gestdo da Formagdao do CHLC (Instalagdes
dos Hospitais dos Capuchos, S. José, Santa
Marta, D. Estefania e Curry Cabral).

Datas, Horario, Duragao e

Local de Realizagao

23 de Maio de 2019, das 09h00 as 17h00.
07 horas de duragao.

Area de Gestdo da Formagao — HDE.

95% de presengas, questiondrio de reac¢ao
e participa¢ao activa na formacao.

Coordenacao Cientifica

Daniel Virella, Médico Pediatra
Neonatologista, Epidemiologista no Centro
de Investiga¢ao do CHULC.
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Formadores

Luis Pereira da Silva, Médico Pediatra
Neonatologista, Coordenador do Centro de
Investigacdo do CHLC.

Daniel Virella, Médico Pediatra
Neonatologista, Epidemiologista no Centro
de Investigacdao do CHULC.

Marta Alves, Estatista no Centro de
Investigagdo do CHLC.

Coordenagao Pedagogica

Rui Pereira, Técnico Superior, Area de
Gestao da Formagao — HDE.

Secretariado

Manuela Coelho, Area de Gestio da
Formacgao — HDE.
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