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XXVI REUNIAO DO ANUARIO H.D. ESTEFANIA — CURSO SATELITE

“DOR EM PEDIATRIA”

Fundamentacgao

A dor é um sintoma frequentemente
subdiagnosticado e subtratado na pratica
clinica em pediatria. Isto acontece, nao sé
pela dificuldade na avalia¢do da dor nesta
faixa etaria, mas também porque
subsistem muitos mitos sobre o seu
impacto na saude da crianga. Estudos
recentes comprovam os efeitos deletérios
da dor e os beneficios a curto e longo prazo
do seu tratamento e controlo. A
sensibilizacdao e formagao dos profissionais
de saude nesta drea, fazem parte da
estratégia para resolucdo deste problema.

Objectivos

Sensibilizar os profissionais para a
importancia de reconhecer a dor na
pratica clinica diaria;

Aprender a avaliar a dor de forma
adequada;

Aprender a aplicar estratégias de
terapéutica de acordo com as situagoes.

Destinatarios

Internos de formagao
Especialistas e Enfermeiros.

especifica,

Conteudos Programaticos

09h00
Apresentacdo e introdugao

Dra. Mafalda Paiva
09h15

Definigao e fisiopatologia da dor
Dra. Mafalda Paiva

09h45

Avaliagao da dor
Enfermeira Rita Pinto

10h15

Tratamento da dor aguda
Dra. Susana Santos

10h40

Analgesia nos procedimentos
Dra. Tania Serrao

11h00 Intervalo para café

11h30

Tratamento da dor cronica
Dr. Hugo Trindade
12h00

Estratégias nao farmacoldgicas para a dor
Enfermeira Ivone Ornelas
Enfermeira Rita Pinto

12h30

Casos clinicos

Dr. Anténio Marques

Prazo de Inscricao

13 de Maio de 2019.

S6 os formandos selecionados serdo
contactados via telefone pela AGF.
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Modalidades de Inscricao

Gratuitas para formandos internos do
Centro Hospitalar Universitario de Lisboa,
EPE.

€20 para formandos externos (pagamento
por transferéncia bancaria, apds selegao,
para o NIB: 0781 0112 0000000792561)

Confirmacgdo por meio de ficha de inscrigao
que devera ser enviada para a Area de
Gestao da Formagao do CHULC (Instala¢des
dos Hospitais dos Capuchos, Sao José,
Santa Marta, D. Estefania, Curry Cabral e
Maternidade Alfredo da Costa).

Datas, Horario, Duragao e

Local de Realizacao

21 de Maio de 2019,09h00 as 13h00

Area de Gestdo da Formagdo — HDE.

95% de presencas, questionario de reacgdo
e participacao activa na formagao.

Formadores

Dr. Anténio Marques.

Dr. Hugo Trindade.

Dra. Mafalda Paiva.

Dra. Susana Santos.

Dra. Tania Serrdo.
Enfermeira lvone Ornelas.

Enfermeira Rita Pinto.
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Coordenacao Cientifica

Dr. Hugo Trindade.

Dra. Mafalda Paiva.

Coordenacao Pedagogica

Rui Pereira, Técnico Superior, Area de
Gestdo da Formagao -HDE.

Carla Ferreira, Area de Gestio da
Formagao -HDE.
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