CMIN SUMMIT’49 S5!8iutho

DESAFIOS DA

DOENGCA CRONICA
THE CHALLENGES OF
CHRONIC DISEASE

Chair
Alberto Caldas Afonso

Co-chair
Anténio Tomé Pereira

Sala 1 | Pediatria

Sala 2 | Ginecologia
Obstetricia

Sala 3| Enfermagem



Comissdo Organizadora | Organizing Committee

Alexandre Morgado
Ana Galvdo

Ana Ramos

Angela Lopes Pinto
Antdnio Tomé Pereira
Caldas Afonso

Célia Amorim Costa
Cidade Rodrigues

Conceicdo Mota
Daniela Gongalves
Esmeralda Martins
Helena Mansilha
Hélder Ferreira
Inés Nunes

Isabel Correia
Jodo Moreira Pinto

Comissao Cientifica | Scientific Committee

Alexandre Morgado
Ana Ramos
Bebiana Sousa
Bercina Candoso
Caldas Afonso
Carla Machado
Carmen Carvalho
Catarina Prior
Conceicdo Mota

Esmeralda Cleto
Esmeralda Martins
Fatima Carvalho
Fernanda Teixeira
Helena Mansilha
Hélder Ferreira
Jorge Braga

José Cabral

José Polénia

Jorge Braga

José Polénia

Liane Correia Costa
Lucia Fonseca

Luis Guedes-Martins
Manuel Magalhaes
Maria da Luz Loureiro
Maria Joana Tavares

Juvenalia Tavares
Laura Marques

Lufs Guedes-Martins
Mafalda Galego
Manuela Amaral
Mércia Barreiro
Maria Joana Tavares

Maria Sameiro Faria
Paula Lopes

Rosa Lima

Sara Mosca

Silvia Alvares

Silvia Gaio

Silvia Sousa

Teresa Temudo

Rosa Lima

Silvia Alvares
Teresa Borges
Teresa Guimaraes
Teresa Temudo

Paula Cristina Fernandes

Juri de Selegao de trabalhos | Juri for the abstracts selection

Ginecologia/ Obstetricia | Obstetrics/Gynecology Pediatria/ Pediatrics
Lufs Guedes Martins

Antoénio Braga
Célia Costa
José Cabral

Enfermagem/ Nursing
Bebiana Sousa
Juvenalia Tavares

Susana Marta

Mafalda Galego
Manuela Amaral

Ana Ramos
Carla Zilhdo
Esmeralda Martins

Teresa Guimaraes

Jodo Moreira Pinto
Silvia Alvares

Jari de Prémio CO/ Poster | Juri for the Oral Communication and Posters Awards

Ginecologia/ Obstetricia | Obstetrics/ Gynecology

Cristina Dias
Hélder Ferreira

Pediatria/ Pediatrics
Alexandre Fernandes
Catarina Prior
Cidade Rodrigues

Inés Nunes
Lufsa Vieira

Luisa Neiva
Marilia Loureiro
Teresa Temudo

Susana Carvalho

Enfermagem/ Nursing

Bebiana Sousa
Carla Machado
Paula Lopes
Silvia Sousa



e .
CMIN SUMMIT 49 mielvee,

DESAFIOS DA

DOENCA CRONICA
THE CHALLENGES OF
CHRONIC DISEASE

Chair
Alberto Caldas Afonso

Sala 1 | Pediatria

Sala 2| Ginecologia
Obstetricia

Sala 3| Enfermagem

, L
e 9““" NP ademi

UNIDADE
DE INVESTIGACAD
€ FORMA( A0



4 indice | Index

o

Programa comum | Joint program

(&
b
3
3
@
2
3
o
o
m
=)
5
3
>
o
m
[
5
Y
2
T
e
3
3

19 Cursos pré-congresso [PEDIATRIA]

Curso Pés-Congresso [PEDIATRIA]

[S]

Curso Pré-Congresso + Curso Pés-Congresso
[GINECOLOGIA/ OBSTETRICIA]

2

N

Workshops [ENFERMAGEM]

2

@




s Programa comum | Joint program

5 julho Auditério ICBAS

830 Mesa Comum - A Natalidade em Portugal
Natality in Portugal
Moderadores | Chairs: Anténio Tomé Pereira (CMIN-CHUP),
Caldas Afonso (CMIN-CHUP)

8.30 Demografia: a realidade Portuguesa
Demography: the Portuguese reality
Maria Filomena Mendes (U. Evora)

850 Medidas pré-natalidade na realidade Portuguesa
Pro-natalist policies

Ministério da Satde

910 A Familia em Portugal | The family in Portugal
D. Manuel Linda (Diocese do Porto)

930 Sessdo de Abertura | Opening Session



5 julho

Programa PEDIATRIA | PEDIATRICS program

sexta | friday

9.45

9.45

10.10

I.00
11.30

12.00

Doenca Respiratoéria Crénica

Chronic respiratory diseases

Moderadores | Chairs: Ana Ramos (CMIN-CHUP),
Augusta Gongalves (H Braga), Conceigédo Silva (CHPVVC)

Apresentacdo de resultados de inquérito no norte do pais
Results from the Northern region survey

Colaboragdo e apresentagdo multicéntrica

Multicentric collaboration and presentation

Doenca Respiratéria Cronica de apresentagdo precoce
Early-onset of chronic respiratory disease
Joanna Ashworth (CMIN-CHUP), Manuel Magalh&es (CMIN-CHUP)

Doenca Respiratéria Crénica pds-infeciosa
Post-infeccious chronic respiratory disease
Paula Vieira (CMIN-CHUP), Guilhermina Reis (CMIN-CHUP)

Café | Coffee-break

Simposio Vertex - Fibrose Quistica

Cystic fibrosis

Moderadores | Chairs: Telma Barbosa (CMIN-CHUP),
Fabienne Gongalves (CHUP)

Defeitos da proteina CFTR na fibrose quistica - novas
perspetivas | CFTR protein defect in Cystic Fibrosis

- new insights

Carlos Farinha (U. Lisboa, Faculdade Ciéncias)

Novas terapéuticas com aplicabilidade clinica na fibrose quistica
New therapies and real world applicability in Cystic Fibrosis
Carmen Luna (Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid)



12.30

14.00

14.00

14.20

14.40

1515

16.00

16.30

16.30

Almocgo | Lunch Break

Nefrologia: da clinica a histologia | Nephrology:
Clinical pathology cases

Moderadores | Chairs:

Concei¢cdo Mota (CMIN-CHUP), Edite Tomds (CHTS)
Painel de Discussao | Panel Discussion:

Sofia Santos (CHUP), Ramdn Vizcaino (CHUP)

Caso Clinico | | Clinical case #1
Inés Duro (CMIN-CHUP), Liliana Rocha (CMIN-CHUP)

Caso Clinico 2 | Clinical case #2
Tiago Branco (CHTS), Liane Correia Costa (CMIN-CHUP)

Caso Clinico 3 | Clinical case #3
Sofia Vasconcelos (CHAA), Ana Teixeira (CMIN-CHUP)

Simpésio — Mecanismos imunes de doenga renal
glomerular | Immune mechanisms of glomerular injury
Ryszard Grenda (Children’s Memorial Health Institute, Varsovia)
Moderadores | Chairs: Caldas Afonso (CMIN-CHUP)

Café | Coffee-break

Comunicacgdes Orais | Oral Communications
Moderadores | Chairs: Almerinda Pereira (H Braga),
Eurico Gaspar (CHTMAD)

Posters | Poster Session
Moderadores | Chairs: Goreti Lobarinhas (H Sta Maria Maior),
Cidrais Rodrigues (ULSM)



s | Programa PEDIATRIA | PEDIATRICS

6 julho

;:ébado | saturday

8.30

8.30

930

9.30

10.20

10.50

Comunicacées Orais | Oral Communications
Moderadores | Chairs: Agueda Matos (CHAA),
Gongalves Oliveira (CHMA)

Posters | Poster Session
Moderadores | Chairs: Concei¢do Casanova (CHPVVC),
Idalina Maciel (ULSAM)

Sindromes Epiléticos relacionados com a febre
Fever-related epileptic syndromes

Moderadores | Chairs: Catarina Magalhdes (CHAA),
Teresa Temudo (CMIN-CHUP)

Convulsées febris: o que ha de novo?
Febrile seizures: an update
Sénia Figueiroa (CMIN-CHUP)

Sindrome de Dravet: quando suspeitar, que fazer e ndo fazer
Dravet syndrome: when to suspect and how to manage
Teresa Temudo (CMIN-CHUP)

FIRES: Sindrome de epilepsia relacionada com infegao febril
FIRES: Febrile infection-related epilepsy syndrome
Ruben Rocha (CMIN-CHUP)

Simpésio Biocodex - Encefalopatias Epiléticas
Epileptic encephalopathies

Rima Nabbout (CHU Paris - Hopital Necker-Enfants Malades)
Moderadores | Chairs: Teresa Temudo (CMIN-CHUP),

Ana Isabel Dias (HDE)



11.30

12.00

12.00

12.30

12.50

1315

13.30

Café | Coffee-break

Obstipacdo na Crianca | Constipation in children
Moderadores | Chairs: Rosa Lima (CMIN-CHUP),
Miguel Costa (CHEDV)

Apresentacgao de resultados de inquérito no norte do pais
Results from the Northern region survey

Colaboragao e apresentagao multicéntrica

Multicentric collaboration and presentation

Abordagem da obstipagdo na crianga
Current management of constipation in children
Helena Silva (CMIN-CHUP)

Novas solugbes terapéuticas
New strategies for constipation in children
Marta Tavares (CMIN-CHUP)

Melhor Artigo Original Nascer e Crescer 2018
Best Original Paper 2018 Birth and Growth Medical Journal

Distribuicao de Prémios e Encerramento
Prize distribution and closure



5 julho

Programa GINECOLOGIA/ OBSTETRICIA

sexta | friday

9.45

9.45

10.10

10.35

10.55

IL15

11.45

Dor Pélvica crénica | Chronic pelvic pain
Moderadores | Chairs: Teresa Mascarenhas (SPG), Alexandre
Morgado (CMIN-CHUP), Anténio Tomé Pereira (CMIN-CHUP)

Fatores de Risco para dor pélvica persistente ou recorrente
apos tratamento cirargico da endometriose

Risk factors for persistent or recurrent pain after
endometriosis surgical treatment | Hélder Ferreira (CMIN-CHUP)

Truques e dicas para evitar dor pélvica ou dispareunia apés
cirurgia de prolapso genital | Tips and Tricks to avoid Pelvic
Pain and Dyspareunia after POP surgery

Jodo Alves (Hospital Luz, Lisboa)

Estratégias para uma abordagem sistematica da dor
pélvica refractaria | Strategies for a Systematic approach to
Refractory Pelvic Pain Patients | Dalila Veiga (CHUP)

Casos reais, dilemas - Como os mais experientes com dor
pélvica crénica gerem as situagdes dificeis

Real World Cases, Real World Dillemas - How Veterans of CPP
Manage the Difficult

J6rg Keckstein, Hélder Ferreira, Jodo Alves, Susana Fonseca,
Dalila Veiga, Teresa Mascarenhas

Café | Coffee-break

Simpésio - Endometriose (uma das causas mais
comuns de dor crénica) | Endometriosis (as one the
most common causes of Chronic Pelvic Pain

J6rg Keckstein (Dpt OBGYN, University of Tuibingen),
Moderador | Chair: Hélder Ferreira (CMIN-CHUP)



12.30

14.00

14.00

14.40

5.00

16.00

16.30

16.30

OBSTETRICS/ GYNECOLOGY program

Almocgo | Lunch Break

Microbioma em perinatologia
Microbiome and perinatology
Moderadores | Chairs: Ana Areia (CHUC),
Graga Buchner (CMIN-CHUP)

O microbioma humano e os grandes sindromes obstétricos
The human microbiome and the great obstetric syndromes
Luis Guedes Martins (CMIN-CHUP)

A relagdo entre o microbioma vaginal e corioamnionite
The relationship between vaginal microbiome and
chorioamnionitis

Daniela Gongalves (CMIN-CHUP)

Febre intra-parto e suspeita de corioamnionite
Intrapartum fever and suspected chorioamnionitis
Inés Nunes (CMIN-CHUP)

Sepsis neonatal: a realidade em Portugal
Neonatal sepsis: the reality in Portugal
Alexandra Almeida (CMIN-CHUP), Liliana Pinho (CMIN-CHUP)

Café | Coffee-break

Comunicacdes Orais | Oral Communications
Moderadores | Chairs: Carla Marinho (CHTS), Emidio Vale
Fernandes (CMIN-CHUP), Maria José Areias (CMIN-CHUP)

Posters | Poster Session
Moderadores | Chairs: Andrea Lebre (CMIN-CHUP,
Claudia Lourengo (CMIN-CHUP), Rosa Zulmira (CMIN-CHUP)
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6 julho

Programa GINECOLOGIA/ OBSTETRICIA

;::'abado | saturday

8.30

8.30

9.30

9.55

10.25

10.45

1105

Comunicacgées Orais | Oral Communications
Moderadores | Chairs: Cristina Oliveira (CHTS),
Joana Santos (CMIN-CHUP), José Cabral (CMIN-CHUP)

Posters | Poster Session
Moderadores | Chairs: Bercina Candoso (CMIN-CHUP),
Cldudia Marques (CMIN-CHUP), Eugénia Fernandes (CMIN-CHUP)

Doengas autoimunes em Obstetricia
Autoimmune Diseases in Obstetrics
Moderadores | Chairs: Luisa Vieira (CMIN-CHUP),
Jodo Bernardes (CHUS))

O que ha de novo em ‘autoimunidade’
What's new in ‘autoimmunity’
Carlos Vasconcelos (CHUP)

Abordagem geral da doenga autoimune na gravidez
General approach of autoimune disease in pregnancy
Antdnio Braga (CMIN-CHUP)

O papel fetal na (des)regulagio autoimune materna
Fetal role in maternal immune regulation
Anténio Marinho (CHUP)

Consulta de patologia autoimune: a realidade em dois
hospitais centrais | Immune Disease Outpatient Clinic in two
tertiary care hospitals

Fatima Serrano (MAC), Anténio Braga (CMIN-CHUP)

Simpésio GE - Ecografia 3D/4D/HDLive
3D/4D/HD-live ultrasound
Moderadores | Chairs: Luis Guedes Martins (CMIN-CHUP)
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11.30

11.50

11.50

12.10

12.30

1315

13.30

OBSTETRICS/ GYNECOLOGY program

Café | Coffee-break

Cancro da Mama | Breast Cancer
Moderadores | Chairs: José Luis Fougo (CHSJ)

Estudos genémicos no cancro da mama
Indications for Genomic Clinical Investigation
Noémia Afonso (CHUP)

Consulta de risco em cancro da mama
Risk Outpatient Clinic in Breast Cancer
José Miguel Preza (ULSAM)

Simpésio Sysmex - Marcagao de lesdes infraclinicas
da mama com Magseed | Breast lesions localization
with magnetic seeds

Claudia Paiva (CHUP)

De la Ultraestadificacion molecular OSNA (One-step
Nucleic Acid Amplification) en cancer de mama al cancer
de endometrio. Estudio multicéntrico coordinado espaiiol
ENDOOSNA

One-step nucleic acid amplification (OSNA) for breast and
endometrial cancer

M. Dolores Diestro Tejeda (H Universitério La Paz, Madrid)

Melhor Artigo Original Nascer e Crescer 2018
Best Original Paper 2018 Birth and Growth Medical Journal

Distribuicao de Prémios e Encerramento
Prize distribution and closure



14| Programa ENFERMAGEM | NURSING program

5 julho sexta | friday

945 Cuidados baseados na evidéncia - reflexdes
Evidence-based care - reflections
Moderadores | Chairs: Albertina Vieira (CMIN-CHUP)

945 Eventos criticos em Obstetricia | Critical events in obstetrics
Paula Freitas (CMIN-CHUP)

0.10 Riscos na gravidez
Risk factors in pregnancy
Marlene Barbosa (HSA-CHUP)

10.35 Sala de Partos, o que mudamos
Delivery room, what has changed
Carla Ferreira (CMIN-CHUP)

115 Café | Coffee-break

145 Recém-nascido e lactente | Newborn and Infant
Moderadores | Chairs: Ana Cristina Guerra (CMIN-CHUP)

1145 Hipotermia induzida no tratamento da encefalopatia
hipéxico-isquémica | Therapeutic hypothermia in the
treatment of hypoxic-ischemic encephalopathy
Goreti Pereira (CMIN-CHUP), Ana Leite (CMIN-CHUP)

1200 Recém-nascido/ lactente no Bloco Operatério e pos-
-operatorio: cuidados especificos | Newborn and Infant
in the surgical context: specific care
Ana Silva (CMIN-CHUP), Nuno Costa (CMIN-CHUP)



12.30

14.00

4.0C

14.20

15.45

16.15

16.15

O regresso a casa: ensinar, instruir e treinar a familia |
Homecoming: teaching, instructing and training the family
Rosério Sousa (CMIN-CHUP), Raquel Abrado (CMIN-CHUP)

Almoco | Lunch Break

Natureza e Parto: Novos horizontes
Childbirth: new perspectives
Moderadores | Chairs: Fernanda Henriques (CMIN-CHUP)

Plano de parto, o que sabemos | Birth plan, what we know
Paula Prata (ESEP)

Planos de nascimento em Inglaterra | Birth plan in England
Cecilia Silva (HB)

O poder do Mindfulness na Gravidez, Parto e Parentalidade
Mindfulness in pregnancy, labor and childbirth
Sénia Soares (ACeS Feira)

Café | Coffee-break

Comunicagdes Orais | Oral Communications
Moderadores | Chairs: Carla Machado (CMIN-CHUP),
Silvia Sousa (CMIN-CHUP)

Posters | Poster Session
Moderadores | Chairs: Bebiana Sousa (CMIN-CHUP),
Paula Lopes (CMIN-CHUP)



6 julho

Programa ENFERMAGEM | NURSING program

;'ébado | saturday

8.30

8.30

930

9.30

945

Comunicagdes Orais | Oral Communications
Moderadores | Chairs: Mafalda Galego (CMIN-CHUP),
Teresa Guimaraes (CMIN-CHUP)

Posters | Poster Session
Moderadores | Chairs: Isabel Correia (CMIN-CHUP),
Lucia Fonseca (CMIN-CHUP)

Crianga e Adolescente com doenca crénica
Child and Adolescent with chronic disease
Moderadores | Chairs: Manuela Aguilar (CMIN-CHUP)

Reabilitagdo e follow-up da crianga e adolescente com
Fibrose Quistica: cuidados de Enfermagem
Rehabilitation and follow-up of children and adolescentes
with cystic fibrosis: Nursing care

Ana Franga (CMIN-CHUP), Carmen Cardoso (CMIN-CHUP)

Doenga renal crénica: integracdo de cuidados a crianga e
adolescente em dialise peritoneal | Chronic Kidney Disease:
support for children and adolescents on peritoneal dialysis
Bérbara Viegas (CMIN-CHUP), llda Teixeira (CMIN-CHUP)

) UMAD-CMIN - Cuidados de Proximidade

UMAD-CMIN - Proximity Care
Fatima Couto (CMIN-CHUP); Bonifacio Gouveia (CMIN-CHUP)



10.30

10.30

10.50

I1.10

11.30

Cuidar a Mulher
Moderadores | Chairs: Maria Joana Tavares (CMIN-CHUP)

Pavimento pélvico, a importancia do fortalecimento ao
longo da vida | Strengthening pelvic floor during life
Conceigédo Silva (CHUP)

Cuidados perineais pés-parto | Post-partum perineal care
Joana Albuguerque (CMIN-CHUP)

Estratégias facilitadoras pelo EESMO no luto neonatal
Midwifes support after neonatal death
Moénica Silva (CMIN-CHUP)

Café | Coffee-break
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6 julho

Programa ENFERMAGEM | NURSING program

12.00

12.50

1315

13.30

O Futuro da Enfermagem Pediatrica
The future of Pediatric Nursing
Moderadores | Chairs: Luisa Matos (CMIN-CHUP)

Transicao do adolescente com doenga crénica para servigos
de cuidados de adultos | Transition of the adolescent with
chronic disease to adult care services

Carla Rocha (CMIN-CHUP); Filipa Vieira (CMIN-CHUP)

O fim de vida em Pediatria
Pediatric End-of-Life and Palliative Care
Joana Machado (CMIN-CHUP), José Diogo (CMIN-CHUP)

Together for short lives: a realidade britanica
Together for short lives: the british reality

Sandra Miranda Marques (Royal Marsden, NHS Foundation,
Jersey General Hospital, Londres)

Melhor Artigo Original Nascer e Crescer 2018
Best Original Paper 2018 Birth and Growth Medical Journal

Distribuicdo de Prémios e Encerramento
Prize distribution and closure



4 julho

Cursos pré-congresso [PEDIATRIA]

quinta-feira | thursday

Data
Local
Coordenagao

915
930
10.00
10.30
1115
11.30
12.00

14.00
15.45
16.30
17.00

17.45
18.30

ABC da Epilepsia Pediatrica

4 de julho (todo o dia)

auditério Prof. Doutor Alexandre Moreira do CHUP
Prof. Doutora Teresa Temudo (CMIN, CHUP)

Numero limite de participantes : 80

Programa
Introducgéo | Teresa Temudo

Definigbes | Cristina Garrido

Classificagdo das crises epiléticas | Catarina Magalhaes
Diagnésticos diferenciais | Mafalda Sampaio

Intervalo

Orientagao da |2 crise epilética no SU | Joana Martins
Investigacdo em epilepsia | Rui Chorédo

Almogo

Sindromes Epiléticos no I° ano de vida | Andreia Pereira
Sindromes Epiléticos em idade escolar | Paula Pires
Intervalo

Sindromes Epiléticos na adolescéncia e particularidades desta
faixa etéria | Cléudia Melo

Estado do mal epilético | Riben Rocha

Avaliagdo



20

Workshop ‘hands-on’ em eFAST (Extended Focused
Assessment with Sonography in Trauma)
Data 4 de julho (manha)
Local auditério do Centro Materno Infantil do Norte (CMIN)
Realizagdo Associagdo para a Formagdo em Emergéncia Médica (AFEMED)
Colaboragdo Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Estadual de Campinas,
Campinas, Brasil (Unicamp), CEFOLGEST - Formagao e Consultoria, Lda.
Formadores José Mariz (SU, Hospital Braga/ Escola de Medicina da UM),
Jorge Teixeira (SU, Hospital de Braga),
José Pedro Pinto (Servigo Cirurgia Geral, Hospital de Braga)
Validagdo Professor Marco Anténio de Carvalho Filho (Unicamp),
Externa Professor Thiago Martins Santos (Unicamp),
Dr.2 Paula Nocera (Unicamp, WINFOCUS S&o Paulo)
Numero limite de participantes : 20

Programa
830 Pré-teste
9.00 Introdugdo tedrico-pratica

> Principios bésicos da utilizagdo de Ultrasons a cabeceira
do doente

> Descri¢do do protocolo Extended Fast (eFAST)
Elementos da janela toracica
Elementos da janela abdominal
10.30 Intervalo
100 Préatica 'hands-on’ em modelos humanos normais
13.00 Avaliagdo tedrica (15 questdes de resposta multipla)



2

Curso Pés-Congresso [PEDIATRIA]

6 julho siabado | saturday

Fluidos e Electrélitos em Pediatria

Data 6 de julho (tarde)

Local CMIN

Coordenagdo Dra. Sofia Fernandes e Dra. Paula Fernandes (CMIN-CHUP)

Numero limite de participantes : 30
Programa

14.00 Boas vindas | Paula Cristina Fernandes

1405 Composigdo Corporal e Fisiopatologia | Sofia Fernandes

1430 Fluidoterapia em Pediatria | Tania Martins

1500 Distdrbios electroliticos mais frequentes Sofia Fernandes
> Disturbios do Potdssio
> Disturbios do Sédio
> Disturbios do Calcio
> Disturbios do Fosforo

15.45 Pausa

16.00 Particularidades da Fluidoterapia

Alzira Sarmento e Tania Martins
> No periodo pos-operatorio
> Na crianga com cardiopatia
> Na crianga queimada

Casos Clinicos -Discussdo e Resolugao
Distribui¢do por grupos

Pausa

Avaliagao final com Prova Tedrico-pratica

Encerramento
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27 junho

Curso Pré-Congresso + Curso Pés-Congresso
[GINECOLOGIA/ OBSTETRICIA]

quinta-feira | thursday

Data
Local

6 julho

Workshop ‘hands-on’ de Sutura Laparoscépica
27 de junho (tarde)

Centro de Cirurgia Experimental do CHUP

Numero limite de participantes: 20

sabado | saturday

Data
Local
Coordenagao

14.00
14.05
14.15

15.00
15.20
16.00
16.20

16.50

17.30
19.30

Monitorizagao fetal intraparto

6 de julho (tarde)

auditério do Centro Materno Infantil do Norte (CMIN)

Inés Nunes (CMIN-CHUP), Célia Amorim-Costa (CMIN-CHUP),
Jodo Bernardes (CHUS]), Jorge Braga (CMIN-CHUP)

Numero limite de participantes: 60

(Vagas disponibilizadas por rigorosa ordem de inscrigao)
Programa

Introdugao | Jorge Braga (CMIN-CHUP)

Objectivos | Inés Nunes (CMIN-CHUP)

Fisiologia da oxigenag&o fetal e principais objetivos da
monitorizagdo fetal intraparto | Inés Nunes (CMIN-CHUP)
Cardiotocografia - técnicas de aquisigao

Célia Amorim Costa (CMIN-CHUP)

Cardiotocografia - interpretacao | Inés Nunes (CMIN-CHUP)
Coffee-break

Métodos adjuvantes de monitorizagao fetal intraparto
Célia Amorim Costa (CMIN-CHUP)

Aspectos médico-legais - o que devemos saber

Jodo Bernardes (CHUS))

Casos clinicos | Célia Amorim Costa e Inés Nunes (CMIN-CHUP)
Encerramento
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4 julho

Workshops [ENFERMAGEM]

quinta-feira | thursday

Data
Local

Programa

Data
Local

Data
Local

Programa

O cuidar da nova Mae: massagem, toque e rebozo
4 de julho (manha)

Sala de preparagao para o parto, CMIN

E necessério a utilizagdo de vestudrio confortavel para a pratica

dos exercicios

Numero limite de participantes: 16

Cuidar Consciente

Quem cuida? Qual o foco do cuidar? O que move o cuidador?

Como cuidar da nova mae?

O corpo como palco da Maternidade

O corpo da nova mée/ o corpo do bebé: dois seres em formagao

A ligagdo corpo-mente: empoderar a mulher gestante e religa-la ao
corpo (o sentir)

Trabalho corporal na gravidez: cuidar da mae/ bebé/ familia

Como? Toque terapéutico | Auto massagem (Do IN) | Massagem tera-
péutica | Oleo é amor | Rebozo | ..Préticas..

Desafios do pavimento pélvico na maternidade
4 de julho
Sala de Reunides do Piso 2, CMIN

Numero limite de participantes : 30

Estomas em Pediatria - Boas Praticas:
Estomas de alimentagao e de eliminagao
4 de julho

Sala de Reunides do Piso |, CMIN

Numero limite de participantes : I15

Conceitos tedricos

Evidéncia Pratica/Cientifica - “"Mudar ou ndo os dispositivos”
Educagao proativa vs Tratamento reativo

Identificagdo dos dispositivos

Identificagdo de complicagdes mais frequentes e tratamento
Treino com dispositivos
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