CENTRO DE FORMACAO

CENTRO HOSPITALAR UNIVERSITARIO LISBOA NORTE, EPE

Acreditado pela ACSS processo de renovagdo n.° 015/19-10-2000 e despacho ministerial de 26-01-2001
Entidade equiparada a certificada pela DGERT, de acordo com o artigo 4° da Portaria n.® 851/2010 de 6-09-2010
Entidade Certificada pela SGS cumprindo os requisitos da Norma 4512:2012

el

UNIVERSITARIO
LISBOA NORTE, EPE

et i,
Curso de Aconselhamento em
Aleitamento Materno
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Iniciativa Amiga dos Bebés

Data: 07, 08 e 09 de maio de 2019

Local: sala 3 do Centro de Formagdo CHULN-HSM
(Pavilhdo exterior junto a tesouraria)

Horario:
> Dia 07 e 08 de maio — Das 09:00 as 17:00 Horas
> Dia 09 de maio — Das 09:00 as 16:00 horas

Destinatarios: Médicos e Enfermeiros

Prazo Limite Inscri¢do: 26 de abril de 2019

/_| Local de Inscrigdao: Centro de Formacao do CHULN
H

P

Av. Prof. Egas Moniz Coordenacéo e organizagéo:
. |1]E349-0123f I%ésobgil o6 Servico de Neonatologia
elefone: Departamento de Pediatria A
Fax: 21 780 56 03 M2 da Graga Oliveira - Assistente Graduada Hospitalar C E N T RO D E F O RM‘ACAO E;
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CURSO DE ACONSELHAMENTO EM
ALEITAMENTO MATERNO

el

UNIVERSITARIO
LISBOA NORTE, EPE

lg_~ \Comissdo Nacional
O Iniciativa Amiga dos Bebés

OBJETIVOS PROGRAMA (cont.)
Ao finalizar esta ac3o de formac3o, os 22 Dia - Das 09:00 as 17:00 horas

. . o 09:00 — 10:00 — Como posicionar um bebé na
participantes deverao estar aptos a: mama:

e Apoiar e ajudar as familias e 10:00 — 11:00 — Condi¢des da mama;
seus filhos na pratica correta de  11:00 - 12:00 — Recusa para mamar;
aleitamento materno 12:00 — 13:00 — Colher uma histdria de

DESTINATARIOS amamentagao;
- Almogo -
Médicos e Enfermeiros 14:00 — 16:00 — Pratica Clinica [;

16:00 — 17:00 — “Pouco leite” e choro;

ASSIDUIDADE DOS FORMANDOS

32 Dia — Das 09:00 as 16:00 horas
09:00 — 10:00 — Bebés de baixo peso e doentes;
10:00 — 11:00 — Como manter o aleitamento materno.

Em relagdo a carga hordria total, o limite
madximo de faltas é de:
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= 10% para faltas justificadas; Extragdo de leite;

" 5% para faltas injustificadas. 11:00 — 13:00 — Pratica Clinica Il — Desenvolver a
METODOLOGIA PEDAGOGICA confianga e dar apoio/ Histéria amamentagao;

- Almogo -
Método expositivo e demonstrativo, Casos 14:00 — 14:30 — Mulher: trabalho, satde,
Clinicos, Pratica com diades made-RN e Role nutricdo, fertilidade;
play 14:00 — 15:30 — Mudar as praticas / Opg¢ao;
z = 15:30 — 16:00 — Avaliagdo;

COORDENADOR TECNICO-CIENTIFICO Encerramento
Maria Graga Oliveira - Assistente Graduada INFORMACOES GERAIS

Hospitalar —Pediatria, Neonatologia,/CHULN

. . , , DATA: 07, 08 e 09-05-2019
Mariana Ferreira — Enfermeira, Servico de

Obstetricia/CHULN HORARIO:
Dia07 e 08-05-2019 — Das 09:00 as 17:00 Horas
Dia 09-05-2019 — Das 09:00 as 16:00 horas

PROGRAMA

12 Dia — Das 09:00 as 17:00 horas PRAZO DE INSCRICAQ: 23-03-2019
09:00 - 10:00 - Introdugdo - Situagdo local do CARGA HORARIA: 20 horas
aleitamento materno — Iniciativa Amigos dos

Bebeés; LOCAL: Sala 3 do Centro de Formacao do

10:00 — 11:00 - Porque o aleitamento materno CHULN-HSM (Pavilhdo Exterior junto a
i é importante;
/ 11:00 — 12:00 - Como funciona o aleitamento

H_P materno;
12:00 — 13:00 - Como avaliar uma mamada;
- Almogo -
14:00 — 16:00 - Competéncias de comunicagdo;
16:00 — 17:00 — Praticas de saude;

Av. Prof. Egas Moniz

1649-035 Lisboa Coordenacéo e organizagéo: :
Telefone: 21 780 51 08 Departamento de Pediatria ~
Fax: 21 780 56 03 Servico de Neonatologia do CHULN e CENTRO DE FORMACAO £
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