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“~ Curso de Pediatria
— Do Basico a Diferenciacao

2017/2018
Modulo XXII — Adolescentes

Basico: 4 de maio / Diferenciacdo: 18 de maio

Objetivo geral: proporcionar formacdo geral em Saude do Adolescente numa perspetiva
multidisciplinar.

Objetivos especificos: revisdo e atualizagdo da abordagem clinica de temas relevantes na area
da Saude do Adolescente, privilegiando a atuagdo pratica.

Formadores: Ana Isabel Pinto, Ana Dias Curado, Anténio Videira-Silva, Catarina Castro, Cristina
Lorenzo, Emilia Fradique, Helena Fonseca, Hugo Braga Tavares, Nazaré Santos, Pedro Dias
Ferreira, Pedro Fernandes, Silvia Freira, Tiago Proenga dos Santos.

Métodos e estratégias:

- Técnicas interativas em que os métodos expositivos sao acompanhados de discussao.
- Apresentagao de casos clinicos.

- Role-play.

- Discussdao em pequenos grupos.

Recursos didaticos:
- Projecdo de powerpoint
- Videogravagao

Métodos de Avaliagao:
- Teste de escolha multipla (opcional)

Numero de vagas (minimo e maximo): minimo: 10 / maximo: 40
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Sessoes, formadores e horario:

Basico - 4 de Maio

Sessao Formador Dia | Local Horario
Ritmos de Maturagao — 9.00-9.45
Exercicios de aplicagao
pratica (com Cristina
Lorenzo e Ana Curado)
Suicidio na adolescéncia: | Nazaré Santos 9.45-10.30
rastreio e intervengao

Helena Fonseca

Intervalo 10.30-11.00
Atividade Fisica durante a 11.00-11.45
Adolescéncia:
Recomendagdes versus
realidade
Epilepsia na fronteira 11.45-12.30
entre a crianga e o adulto: | Tiago Proenca dos
especificidades Santos
diagndsticas e
terapéuticas

Antonio Videira-Silva

4/05 | Piso 7

Almogo 12.30-13.30
A Ansiedade na 13.30-14.30
Adolescéncia
Rastreio de Perturbacdes
de Ansiedade no Servico
de Urgéncia Pediatrica
Modelo de Entrevista 14.30-15.30
Motivacional aplicado ao | Silvia Freira
adolescente

Helena Fonseca, Pedro
Dias Ferreira

Intervalo 15.30-16.00
Abordagem do 16.00-17.00
adolescente com
escoliose: quando Pedro Fernandes
referenciar e quando
tratar




B o o NVeimo N/
#% MEDICINA ACADEMICO
sy LISBOA DE MEDICINA
DE LISBOA
Q ) acsm
. A$$0¢iaCa0 pOro 05 Criongas
‘ SANTAMARIA de Santa Moria

Diferenciado — 18 de Maio

Sessao Formador Dia Local Horario
Utilizacao de Impedancia 9.00-10.00
Bioelétrica em Contexto Antdnio Videira-Silva
Clinico (com treino de
competéncias)

Ovario Poliquistico: do . 10.00-10.30
. fowr s N Catarina Castro
diagndstico a terapéutica
Intervalo 10.30-11.00
Infecdes sexualmente 11.00-11.45

. Ana Isabel Pinto
transmissiveis

Discussao de Casos 11.45-13.00
Clinicos ndo lineares:
- Hemorragia uterina
anomala: desafios.

Catarina Castro

Um caso de Infecdo
Sexualmente
Transmissivel enviado
pelo Servigo de Urgéncia

Ana Curado

18/05 | Piso 7
Perturbacdo de

Hiperatividade e Défice de
Atencao: desafios da
avaliacao

Pedro Dias Ferreira

Almoco 13.00-14.00

O adolescente no servico 14.00-15.00
A . Hugo Braga Tavares
de Urgéncia

Entrevista Motivacional: 15.00-16.00

Desafios na Adesao
Terapéutica, com Silvia Freira
discussdo de Casos
Clinicos e treino de
competéncias

Intervalo 16.00-16.15
Medicina Paliativa: 16.15-17.00
Intervengdo no Emilia Fradique
adolescente com doenca
cronica




