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PROGRAMA
8:00h - Abertura do se

tariado

8:30hs Apresentacido de posters
Moderaﬂbres Arnaldo Rego/Ana Rita
Al‘aUJO «L

9:30h - Perturbacoes do sono: regras e
"desregras"
Moderador: Cristina Rodrigues

»A perspetiva do pediatra - Hugo Rodrigues
»Treino do sono - Filipa Fernandes

10:30h - Sessdo de abertura
10:45h - Coffee Break

11:00h - PH&: o medu filho é hiperativo, e
agora?
Moderador: Vlrg%algampalo

[

s posters '

Martinho ‘l

12:30h - Almt -

14:00h - Alimentacao e suplementacao em
idade pediatrica
Moderador: Elisa Ruivo

»Baby led weaning - Graca Goncalves
»Vegetarianismo - Ana Rita Almeida
»Desporto e suplementacao - Vitor Hugo
Teixeira

15:00h - Mini-simpdsio: vacinas extra-
PNV, novas recomendacoes - Ariana Teles

15:30h - Coffee break

16:00h - Como lidar com a ansiedade no
adolescente"

17:00h - Parentalidade Consciente -
Mikaela Ovén -
Comentador: Idalina Maciel

18:00h - Sessdo de encerramento

ONVIDADO

Ana Lopes - Pediatra, CHVNG-E

Ana Rita Almeida - Nutricionista, ULSAM

Angela Pontes - Psicéloga, ULSAM

Ariana Teles - Interna de Formacao Especifica de Pediatria,
ULSAM

Cristina Rodrigues - Psiquiatra da Infancia e Adolescéncia,
ULSAM

Elisa Ruivo - Nutricionista, ULSAM

Filipa Fernandes - Consultora de Sono Infantil

Graca Gongalves - Pediatra, Clinica Amamentos, Lisboa
Hugo Rodrigues - Pediatra, ULSAM

Idalina Maciel - Pediatra, ULSAM

Maria Jodo Padrao - Psicéloga Clinica

Mikaela Ovén - Fundadora da Academia de Parentalidade
Consciente

Otilia Queirds - Psiquiatra da Infancia e Adolescéncia, CMIN
Tomas Mello Breyner - Professor de loga

Virginia Sampaio - Pediatra, ULSAM

- Vitor-Hugo Teixeira - Nutricionista, FCNAUP
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