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COMUNICAÇÕES LIVRES
Poster digital, com apresentação em Sala  

5 min apresentação + 3 min discussão 

T o d o s  o s  p a g a m e n t o s  s ã o  r e a l i z a d o s
a t r a v é s  d e  t r a n s f e r ê n c i a  b a n c á r i a .   
É  n e c e s s á r i o  o  e n v i o  d o  c o m p r o v a t i v o  d e
p a g a m e n t o  e m  f o r m a t o  d i g i t a l  ( P D F  o u
J P E G )  n o  a t o  d e  i n s c r i ç ã o .  

Inscrição na Reunião               25€

Associação Pediátrica de Viana do Castelo 

IBAN: PT50 0033 0000 0538 1076 7974 9

NOVAS ABORDAGENS 
EM PEDIATRIA 

X X I V  R E U N I Ã O  
P E D I Á T R I C A  D E  

V I A N A

0 8 . 0 6 . 2 0 1 8

SERVIÇO DE PEDIATRIA - ULSAM 
DIRETORA: DRA. IDALINA MACIEL

jornadas.pediatria@ulsam.min-saude.pt 

Envio de nome completo e área profissional 

Apoios: 

SECRETARIADO

Rua D. Moisés Alves de Pinho   
4900-314 Viana do Castelo 

Auditório da Escola Superior de Saúde 
de Viana do Castelo



8:00h - Abertura do secretariado 

8:30h - Apresentação de posters 
Moderadores: Arnaldo Rego/Ana Rita
Araújo 

9:30h - Perturbações do sono: regras e
"desregras" 
Moderador: Cristina Rodrigues 

»A perspetiva do pediatra - Hugo Rodrigues 
»Treino do sono - Filipa Fernandes 

10:30h - Sessão de abertura 

10:45h - Coffee Break 

14:00h - Alimentação e suplementação em
idade pediátrica 
Moderador: Elisa Ruivo 

»Baby led weaning - Graça Gonçalves 
»Vegetarianismo - Ana Rita Almeida 
»Desporto e suplementação - Vitor Hugo
Teixeira 

15:00h - Mini-simpósio: vacinas extra-
PNV, novas recomendações - Ariana Teles 

15:30h - Coffee break 

16:00h - Como lidar com a ansiedade no
adolescente? 
Moderador: Idalina Maciel 

»O papel da pedopsiquiatria - Otília Queirós 
»Psicoterapia através do corpo e da arte -
Maria João Padrão  

17:00h - Parentalidade Consciente -
Mikaela Övén 
Comentador: Idalina Maciel   

18:00h - Sessão de encerramento 

11:00h - PHDA: o meu filho é hiperativo, e
agora? 
Moderador: Virgínia Sampaio 

»A perspetiva do pediatra - terapia
farmacológica - Ana Lopes 
»Intervenção psicológica em grupo - "Entre
nós" - Ângela Pontes 
»"O pequeno buda" - Tomás Mello Breyner 

12:00h - Apresentação de posters 
Moderadores: Emília Monteiro/Isabel
Martinho 

12:30h - Almoço 

CONVIDADOS
Ana Lopes  - Pediatra, CHVNG-E 
Ana Rita Almeida - Nutricionista, ULSAM 
Ângela Pontes - Psicóloga, ULSAM 
Ariana Teles - Interna de Formação Específica de Pediatria,
ULSAM 
Cristina Rodrigues - Psiquiatra da Infância e Adolescência,
ULSAM 
Elisa Ruivo - Nutricionista, ULSAM 
Filipa Fernandes - Consultora de Sono Infantil 
Graça Gonçalves - Pediatra, Clínica Amamentos, Lisboa 
Hugo Rodrigues - Pediatra, ULSAM 
Idalina Maciel - Pediatra, ULSAM 
Maria João Padrão - Psicóloga Clínica 
Mikaela Övén - Fundadora da Academia de Parentalidade
Consciente 
Otília Queirós - Psiquiatra da Infância e Adolescência, CMIN 
Tomás Mello Breyner - Professor de Ioga 
Virgínia Sampaio - Pediatra, ULSAM 
Vitor Hugo Teixeira - Nutricionista, FCNAUP 
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