
JAN/DEZ18
Objetivos Gerais
As doenças alérgicas como a rinite, a asma e a alergia alimentar são doenças crónicas 
frequentemente observadas nos países desenvolvidos e a sua prevalência mostra 
um aumento progressivo, tanto nas crianças como nos adultos. 

Têm sido verificados grandes progressos na compreensão da fisiopatologia das do-
enças alérgicas nas últimas décadas. O conhecimento da estrutura molecular dos 
alergénios e dos mecanismos inflamatórios envolvidos contribuiu para o avanço sig-
nificativo no diagnóstico clínico e laboratorial, prevenção e terapêutica das doenças 
alérgicas. 

A prestação de cuidados de saúde à criança com patologia alérgica levanta questões 
muito particulares, pois é durante a fase de crescimento, desenvolvimento e matura-
ção fisiológica, imunológica e psicossocial que ocorre a janela de oportunidade para 
se obter o melhor resultado clínico a curto, médio e longo prazo.

É intuito desta formação fazer uma atualização dos algoritmos diagnósticos e tera-
pêuticos em Alergologia Pediátrica, à luz das mais recentes revisões e normas de 
orientação internacionais.
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Prof.ª Doutora Maria do Céu Machado
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I Curso Pós-Graduado de Atualização

DOENÇAS ALÉRGICAS PEDIÁTRICAS

Metodologia
O Curso abrange matérias teóricas 
e práticas e treino de alguns 
procedimentos técnicos específicos, 
recorrendo a demonstração prática 
dos mesmos. 

Destinatários
Médicos, Enfermeiros e Técnicos 
de Saúde com interesse na área de 
Alergologia Pediátrica.

Método de Avaliação
Teste composto por 30 perguntas – 
respostas de escolha múltipla;
Apresentação e avaliação de trabalho 
final na área de alergologia pediátrica.

Duração/ECTS
O Curso decorre aos Sábados de 
Janeiro a Dezembro de 2018 (um 
Sábado por mês), excepto em 
Dezembro que decorre em (dois 
Sábados). 

O Curso desenvolve-se em 56 horas 
letivas presenciais. 

Este curso tem avaliação de aprendi-
zagem e é creditado em 2 ECTS.

Local 
Auditório 57 - Piso 01 do Edifício Egas 
Moniz – FMUL 
Anfiteatro Cid dos Santos - Piso 2 do 
Edificio Central - FMUL
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Módulo 1: Introdução a Imunoalergologia

13
 J

AN

08h30 Introdução
09h30 Fisiopatologia da inflamação alérgica
1 0 h 3 0 Intervalo
1 1 h 0 0 Genética e epigenetica na marcha alérgica
1 2 h 0 0 Alergenios: características biológicas, físicas e imunológicas
1 3 h 0 0 Métodos diagnósticos

Módulo 2: Particularidades da Rinite Alérgica

17
 FE

V

08h30 Rinite: conceito e manifestações clínicas
09h30 Diagnóstico e tratamento
1 0 h 3 0 Intervalo
1 1 h 0 0 Conjuntivite alergica
1 2 h 0 0 Patologia ORL associada a rinite alergica
1 3 h 0 0 Roncopatia e apneia de sono

Módulo 3: Sibilância em Idade Pre-EscoJar e Asma

10
 M

AR

08h30 Da sibilância à asma: conceitos e formas clínicas
09h30 Etiopatogenia, Virus e sensibilização alérgica

1 0 h 3 0 Intervalo

1 1 h 0 0 Diagnóstico e monitorização

1 2 h 0 0 Tratamento e degraus terapêuticos

1 3 h 0 0 Fundamentos da utilização dos sistemas de inalação

Módulo 4: Reacções Adversas a Alimentos

14
 A

BR

08h30 Alergia alimentar: Principais alergénios

09h30 Prevenção e tratamento

1 0 h 3 0 Intervalo

1 1 h 0 0 Síndromes de reactividade cruzada

1 2 h 0 0 Alergia alimentar não IgE mediada. Patologia eosinofílica
1 3 h 0 0 Anafilaxia: clínica e tratamento

Módulo 5: Dermatite Atópica e Urticária

12
 M

AI

08h30 Dermatite atópica

09h30 Dermatite de contacto. Provas epicutâneas

1 0 h 3 0 Intervalo

1 1 h 0 0 Imunodeficiencias com manifestações cutâneas
1 2 h 0 0 Urticária aguda e cronica. Angioedema: Fisiopatologia e 

diagnóstico
1 3 h 0 0 Tratamento da urticária

Módulo 6: Reacções Adversas a Medicamentos

9 
JU

N

08h30 Reações adversas a medicamentos. Alergia a beta-Iactâmicos
09h30 Alergia medicamentosa a AINE

1 0 h 3 0 Intervalo

1 1 h 0 0 Alergia medicamentosa no bloco operatório

1 2 h 0 0 Testes e provas diagnósticas. Novas perspetivas
1 3 h 0 0 Dessensibilização a fármacos

Módulo 7: Imunodeficiências Primárias

7 
JU

L

08h30 Avaliação
09h30 A criança com infeções de repetição. Quando investigar?
1 0 h 3 0 Intervalo
1 1 h 0 0 Auto-imunidade e doença alérgica
1 2 h 0 0 Síndromes auto-inflamatórios
1 3 h 0 0 Outras síndromes relacionados com mediadores de alergia

Módulo 8: Profilaxia das Doenças Alérgicas

8 
SE

T

08h30 Prevenção da sensibilização alergica
09h30 Prevenção secundária / educação
1 0 h 3 0 Intervalo
1 1 h 0 0 Bases e indicações da imunoterapia específica
1 2 h 0 0 Escolha do extracto e da modalidade de administração
1 3 h 0 0 Biologicos no tratamento de doença alérgica

Módulo 9: Impacto da Doença Alérgica
13

 O
UT

08h30 Epidemiologia e impacto socioeconómico e familiar e na 
qualidade de vida do doente alérgico

09h30 Alergologia nos cuidados de saude primarios. Das normas a 
prática clínica

1 0 h 3 0 Intervalo

1 1 h 0 0 Patologia alérgica na vida escolar e desportiva
1 2 h 0 0 Ambiente outdoor. Exposição e monitorização

1 3 h 0 0 Ambiente indoor. Exposição e monitorização

Módulo 10: Na Fronteira da Alergia

10
 N

OV

08h30 História clínica. Tips and tricks

09h30 Toxidermias graves

1 0 h 3 0 Intervalo

1 1 h 0 0 Alergia a himenópteros: reacções e dessensibilização
1 2 h 0 0 Síndrome de activação mastocitária

1 3 h 0 0 Alergia a vacinas: como actuar?

Módulo 11: Métodos Diagnósticos

1 D
EZ

08h30 Diagnóstico in vitro

09h30 Diagnóstico in vivo

1 0 h 3 0 Intervalo

1 1 h 0 0 Exploração funcionaI respiratória 
Terapêutica inalatória 
Provas de provocação oral

Módulo 12: Apresentação de Trabalhos Finais

15
 D

EZ

08h30 Apresentações
1 0 h 3 0 Intervalo
1 1 h 0 0 Apresentações
1 3 h 3 0 Almoço
1 4 h 0 0 Apresentações
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INSCRIÇÃO

Valor da Inscrição no Curso Completo: 500 €  
 
Valor da Inscrição em cada Módulo - 75€ 

Data Limite de Inscrição: 09 de Janeiro de 2018 para o Curso Completo

Pagamento por Transferência Bancária - Santander Totta - IBAN PT50 0018 0000 3666 5472 0018 0

Enviar por e-mail o Boletim de Inscrição Cópia do Certificado de Habilitações e Comprovativo de Pagamento

Recibo                          
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Instruções DE PREENCHIMENTO E ENVIO

1 - Preencha os campos predefinidos diretamente no boletim de inscrição (PDF)
2 - Salve/Guarde o documento no seu Computador
3 - Anexe o documento a um novo e-mail e remeta-o, com a cópia do certificado de habilitações e o comprovativo de pagamento para:

continua@medicina.ulisboa.pt
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