
22
junho

Bem Comer e 
Bem Dormir 
para as 
Infecções
Prevenir

8:00

Abertura do secretariado

8:15 - Discussão de Pósteres

Moderadores: 
Glória Silva – Pediatra ULSGuarda

Isa Cruz – MGF ULSCB 

9:00 – 10:30

1ª mesa
Bem Comer para Bem Viver

Moderadora
Gabriela Almeida - Pediatra ULSCB  

9:00

Regimes Alimentares Saudáveis no 1º Ano de Vida 

Helena Canário – Nutricionista 

9:45

Alergias alimentares

Carlos Lozoya – Imunoalergologista ULSCB

10:30

Mesa de Abertura

10:50 Café

11:00 – 12:30

2ª mesa

Bem Dormir para Boa Saúde Usufruir

Moderadora: 
Rita Oliveira – Pediatra ULSGuarda

11:00

Higiene do Sono nas Diferentes Faixas Etárias

Rita Salgueiro – IFEPediatria ULSGuarda

11:45

Perturbação do Sono em Idade Pediátrica
Nuria Madureira - Pediatra HPC

12:30 - Almoço

14:00 – 16:00

3ª mesa

Os Velhos e Novos Inimigos a Combater

Moderadora
Sofia Ferreira- Pediatra CHUCB  

14:00
Infecções por Streptococcus do Grupo A

Rita Fradique – IFEPediatria CHUCB

15:00

Infecções da Pele: Tipos, Causas e Tratamentos

Leonor Ramos – Dermatologista HPC

16:00

Conferência: Vírus Respiratórios Emergentes

Filipa Prata – Infecciologista do Hospital Santa Maria  

Moderador
António Mendes - Pediatra Sénior ULSGuarda 

17:00h
Encerramento

23
junho

Neurodesenvolvimento:
Repensar o passado, 
para construir
no presente um 
futuro melhor

8:00

Abertura do 
secretariado

8:15
Discussão de Pósteres

Moderadores: 
Isabel Antunes – MGF ULSCB

Lurdes Vicente – Pediatra ULSCB 

9:00 – 10:30

1ª mesa

Etapas Normais do Neurodesenvolvimento

Moderadora

Cristiana Carvalho - Pediatra- CHUCB

9:00

Competências Motoras, Linguagem, Regulação Emocional 

Inês Nunes Vicente - Pediatra Neurodesenvolvimento - HPC

9:45

O Papel da Terapia Ocupacional nas Disfunções de 
Integração Sensorial 

Inês Pereira – Terapeuta Ocupacional (Covilhã)

10:30 - Café

10:45 – 12:30

2ª mesa

Viver o Presente com Perturbação Sensorial

Moderadora
Lurdes Vicente – Pediatra – ULSCB

10:45

Terapia Ocupacional e Terapia da Fala nas alterações 
alimentares de base sensorial

Inês Guedes – Terapeuta Ocupacional

Isabel Varela – Terapeuta da Fala

11:45
Perturbação do Processamento Auditivo Central 
– Apresentação Clínica e Orientação Terapêutica

Roberta Neves – Terapeuta da Fala

12:30 - Almoço

14:00 – 16:00

3ª mesa
Promoção de Estilos de Vida Saudáveis na Era Digital

Moderadora
Leonor Salício - Pediatra Neurodesenvolvimento – ULSGuarda

14:00

Miúdos Tecnologicamente Isolados e Crises de Vida

Susana Duarte - Psicóloga

14:45

Os Corpos de Hoje: Corpos que Retornam 
(o eterno retorno) à Natureza 

António Camilo Teles – Professor Auxiliar com Agregação do 
Departamento de Teoria da Educação e Educação Artística e Física do Instituto 
de Educação da Universidade do Minho



e 22 23
junho
2023
Audidório do

IPDJ 
de Castelo Branco

Encontro Neurodesenvolvimento 
da Beira Interior 

Encontro de Pediatria

Inscrições para plataforma do Centro 
de Formação Alto Tejo: 

http://www.altotejo.cfae.pt/formacao/

INSCRIÇÕES

Resumo dos pósteres pode ser 
remetido para: 

desenvolvimento@ulscb.min-saude.pt 
até dia: 13 de junho.

Comissão Organizadora

Patrocínio Científico

Apoios

Encontro Acreditado 
pelo CFAE Alto Tejo 

15:45

Conferência

Olhar para Além do Comportamento

Vânia Farinha Gonçalves – Psiquiatra ULSCB

Ana Margarida Moreira - Pedopsiquiatra CHUCB

Moderadora
Arminda Jorge - Pediatra Sénior CHUCB

16:45
Entrega de Prémios

17:00
InMezzo

17:30
Encerramento

Se por um lado a expansão da digitalização 

nos traz muitos benefícios por outro lado

experiências. Este ano convidamos todos a 

debater temas como a alimentação, o sono e 

as

têm um impacto importante na saúde e no 

desenvolvimento das nossas crianças.

infecções, o processamento sensorial e a 

promoção de estilos de vida saudáveis.

apresenta-nos desafios, quer de adaptação 

às novas tecnologias e novas formas de

comunicação, quer de interacção social e 

exposição às aprendizagens. Todos estes 

aspectos

Ontem como hoje é importante criar 

oportunidades para troca de conhecimentos e

C o m i s s ã o  O r g a n i z a d o r a  d e  P e d i a t r i a  e 

Neurodesenvolvimento:

Arminda Jorge - Pediatra | Diretora do Serviço de 

Pediatria do CHUCB

António Mendes - Pediatra | Diretor do Departamento da 

Saúde da Mulher e da Criança da ULS Guarda

Carlos Rodrigues – Pediatra | Serviço de Pediatria 

CHUCB

Comissão Científica:

Almerinda Silva - Pediatra | Diretora do Serviço de 

Pediatria da ULS Castelo Branco

Alexandra Rodrigues – IFEPediatria

Unidade Local Saúde Guarda (ULSGuarda):

Sofia Ferreira - Pediatra CHUCB

Ana Santos - Terapeuta da Fala

Fernanda Lopes – Enfermeira Especialista

Isabel Marcelo- Terapeuta Ocupacional

Alexandra Soares - IFEMGF

Sílvia Jorge – Terapeuta da Fala

Daniela Couto - IFEPediatria

Gloria Silva - Pediatra

Rita Fradique - IFEPediatria

Gabriela Almeida - Pediatra

Centro Hospitalar Universitário Cova da Beira 

(CHUCB):

Unidade Local Saúde Castelo Branco (ULSCB):

Isa Cruz – Médica de Medicina Geral e Familiar (MGF)

Lurdes Vicente - Pediatra do Neurodesenvolvimento

Fernanda Marcelo - Pediatra

Maria José Mira - Psicóloga

Cristiana Carvalho - Pediatra do Neurodesenvolvimento

Belmira Gordino – Professora Ensino Especial

Lara Torres - IFEPediatria

Leonor Salício - Pediatra do Neurodesenvolvimento


	Página 1
	Página 2

