
DESTINATÁRIOS

Pediatras e Internos de Pediatria, 
Especialistas em Medicina Geral e 
Familiar e Internos de Medicina Geral 
e Familiar, Enfermeiros

VALOR DA INSCRIÇÃO

130€

INSCRIÇÕES AQUI

COMISSÃO ORGANIZADORA

Ana Rodrigues Silva 
Joana Andrade
Ricardo Ferreira 
Susana Nobre

5 e 6 de maio 2023    |  Auditório do Hospital CUF Coimbra

5 de maio

 Moderador: Ana Rodrigues Silva

17h00  Apresentação do curso

  Alimentação nos primeiros 1.000 dias da criança

17h05   Dos 0 aos 6 meses - aleitamento materno e leites de fórmula 
Ricardo Ferreira (Hospital CUF Coimbra)

17h30 ��Diversificação�alimentar 
Susana Nobre (Hospital CUF Coimbra) 

17h55 ��Alimentação�entre�1�e�3�anos 
Nanci Baptista (Coimbra)

 Alimentação depois dos 3 anos de vida

18h20 ��Desafios�da�alimentação�na�idade�pré-escolar�e�escolar 
Joana Moutinho (Nutricionista, Leiria)

18h45� �Desafios�da�alimentação�na�adolescência 
Rita Coutinho (Hospital CUF Coimbra)  

19h30  Workshop de culinária 
Joana Roque (Blogger paracozinhar.blogspot.com)

� Jantar�(saudável)�de�confraternização

Curso de
Alimentação e 
Nutrição Pediátrica



PATROCÍNIO CIENTÍFICO PATROCÍNIO

6 de maio

 Moderador: Susana Nobre

  Alimentação em casos 
particulares - em ambulatório

09h30� �Alimentação�vegetariana,�que�cuidados�
ter? 
Piedade Sande Lemos (Hospital CUF Tejo) 

09h55  Alergia alimentar 
Carla Loureiro (Hospital CUF Coimbra)

10h15  Como se trata a obesidade? 
Braúlio Gomes (Internista, Hospital CUF Coimbra)

10h45	 Coffee	break

  Nutrição de crianças internadas

11h00� �Nutrição�entérica 
Ana Ferraz (Hospital CUF Coimbra)

11h25� �Nutrição�parentérica�neonatal 
Ana Rodrigues Silva (Hospital CUF Coimbra)

11h50� �Nutrição�parentérica�pediátrica 
Joana Andrade (Hospital CUF Coimbra)

12h15 Almoço

  Da teoria para a prática 
Casos clínicos

14h00� �Má�progressão�ponderal 
Rita Carvalho (Hospital CUF Viseu) 

14h25� �Diabetes�Mellitus�tipo�1 
Joana Serra Caetano (Hospital CUF Coimbra)

14h50� �Doença�renal 
Marta Machado (Hospital CUF Coimbra) 

15h15	 Coffee	break

15h45  Como prescrever nutrição 
parentérica total? 
Casos práticos

� �Recém-nascido 
Rosalina Barroso (Hospital CUF Cascais)

  Idade pediátrica 
Joana Andrade (Hospital CUF Coimbra)

16h15  Teste�de�avaliação�e�conhecimentos 
Encerramento

Curso de
Alimentação e 
Nutrição Pediátrica


