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IV Jornadas de Pediatria
III Jornadas de Neonatologia
do Centro Hospitalar do Tâmega e Sousado Centro Hospitalar do Tâmega e Sousa
14 e 15 novembro 2022 
Penafiel Park Hotel & SPA, Penafiel

Organização
Serviço de Pediatria e Neonatologia do CHTS

Comissão Científica
Dr.ª Andreia Meireles; Dr.ª Cláudia Monteiro; Dr.ª Filipa Miranda;
Dr. Joaquim Cunha; Dr.ª Leonilde Machado; Dr.ª Sandra Teixeira;
Dr.ª Vera Rocha.

Comissão Organizadora
Dr.ª Adriana Ferreira; Dr.ª Ana Margarida Leite; Dr.ª Diana Alba;
Dr.ª Eulália Sousa; Dr. Fábio Barroso; Dr.ª Inês Paiva Ferreira;
Dr. Jorge Abreu Ferreira; Dr.ª Juliana Oliveira; Dr.ª Mafalda Moreira;
Dr.ª Rita Calejo.



14 novembro 2022

08:30 Abertura do secretariado 
Mesa Redonda 1 - Medicina do Adolescente
Moderadores: Dr.ª Sónia Lira (Serviço de Pediatria/Neonatologia do CHTS) e Dr.ª Paula 
Fonseca (Serviço de Pediatria/Neonatologia do CHMA)
09:00 A consulta do adolescente – Dr.ª Paula Fonseca (Serviço de Pediatria/ Neonato- 
logia do CHMA) e Dr.ª Maria do Céu Ribeiro (Serviço de Pediatria/Neonatologia do CHTS)
09:20 Projeto MAGMA – Dr.ª Sónia Lira (Serviço de Pediatria/Neonatologia do CHTS)
09:40 Contraceção na adolescência – Dr.ª Maria Coelho (Serviço de Ginecologia/Obste- 
trícia do CHTS)
10:00 Síndrome do Ovário Poliquístico – Dr.ª Maria João Oliveira (Serviço de Pediatria do 
CMIN-CHUP)
10:20 Discussão
10:40 Pausa para café

Mesa Redonda 2 - Pedopsiquiatria na Adolescência
Moderadores: Dr.ª Carla Maia (Serviço de Psiquiatria da Infância e da Adolescência do 
CHTS) e Dr. Ilídio Quelhas (Serviço de Pediatria/Neonatologia do CHTS)
11:00 Ansiedade – Dr.ª Mara Solange Pinto (Serviço de Psiquiatria da Infância e da 
Adolescência do CHTS)
11:20 Perturbação do comportamento alimentar – Dr.ª Mafalda de Castro Marques 
(Serviço de Psiquiatria da Infância e da Adolescência do CHTS)
11:40 PHDA na adolescência – Dr. José Boavida (Serviço de Pediatria do CHUC)
12:00 Discussão
12:20 Sessão de abertura  
12:30 Pausa para almoço

Mesa Redonda 3 - Doença Crónica na Adolescência 
Moderadores:  Dr. João Gaspar (Serviço de Pediatria/Neonatologia do CHTS) e Dr.ª Ana 
Reis (Serviço de Pediatria/Neonatologia do CHTS)
14:30 Diabetes Mellitus – dias de doença e de exercício – Dr. Jorge Abreu Ferreira 
(Serviço de Pediatria/Neonatologia do CHTS)
14:50 Asma – Dr.ª Joana Soares (Serviço de Pediatria/Neonatologia do CHTS)

15:10 Doença Inflamatória Intestinal – Dr. Jorge Amil Dias (Hospital Lusíadas Porto, 
Presidente do Colégio de Especialidade de Pediatria)
15:30 Discussão
15:50 Pausa para café

16:30 Apresentação de comunicações orais/posters 
18:00 Encerramento do 1.º dia de jornadas  

15 novembro 2022

08:30 Abertura do secretariado 
Mesa Redonda 1 - Recém-nascido Leve para a Idade Gestacional
Moderadores: Dr. Abílio Oliveira (Serviço de Pediatria/Neonatologia do CHTS), Dr.ª Graça
Rodrigues (Serviço de Ginecologia/Obstetrícia do CHTS)
09:00 Perspetiva do Obstetra  –  Dr.ª Juliana Rocha (Serviço de Ginecologia/Obstetrícia 
do CHTS)
09:20 Perspetiva do Pediatra/Neonatalogista –  Dr.ª Juliana Oliveira (Serviço de 
Pediatria/Neonatologia do CHTS)
09:40 Perspetiva do Endocrinologista Pediátrico   –  Prof. Dr.ª Cíntia Castro-Correia 
(Serviço de Pediatria / Unidade de Endocrinologia Pediátrica do CHSJ / FMUP)
10:00 Discussão
10:20 Pausa para café

Mesa Redonda 2 - As Principais Dúvidas Sobre os Recém-nascidos
Moderadores: Dr. Francisco Pereira da Silva, Enf.ª Daniela Conceição  (Serviço de 
Pediatria/Neonatologia do CHTS)
10:40 Leites e suplementos para além do leite materno –  Prof. Dr.ª Carla Rego 
(Serviço de Pediatria do Hospital CUF Porto)
11:00 Quais as principais dúvidas que colocam os pais? –  Enf.ª Cristiana Marques  
(Serviço de Pediatria/Neonatologia do CHTS)
11:20  Doenças de pele que se manifestam no recém-nascido – Dr.ª Susana Machado 
(Serviço de Dermatologia do CHUP)
11:40 Discussão 
12:00 Apresentação de comunicações orais/posters 
13:00 Encerramento das Jornadas. Entrega de prémios para a melhor 
comunicação oral e melhor poster e menção honrosa. 


