INFORMAGOES GERAIS

23 e 24 de Setembro de 2022
Hotel Solplay — Linda-a-Velha

170 euros | médicos e psicdlogos e 120 euros |
enfermeiros, técnicos de analises clinicas, fisioterapeutas
g outros profissionais da satde.

0 valor da inscrigdo inclui workshop, cafés e almoco.

As inscricbes podem realizar-se através do web site:
hipnosepediatricaworkshop.weebly.com onde estd
informacdo atualizada, bem como através do email:
workshophipnosepediatrica@gmail.com.

Workshop destinado a médicos, psic6logos, enfermeiros,
técnicos de andlises clinicas, fisioterapeutas e outros
profissionais da satde que trabalhem na drea da pediatria.

0 workshop sera facilitado em inglés.

hipnosepediatricaworkshop.weebly.com

www.facebook.com/workshophipnosepediatrica

EMAIL: workshophipnosepediatrica@gmail.com
TLM: 917 905 002
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Hospital Prof. Dr Fernando Fonseca, EPE

Workshop em Técnicas Bio-comportamentais
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Este workshop ensina competéneias basicas em hipnose, como
comunicacdo terapéutica e intervengbes bio-comportamentais para
criangas e adolescentes que experienciam uma variedade de condigdes
clinicas. Dé-se um foco particular na abordagem da dor e ansiedade.
Estas técnicas podem ser eficazes em criangas e adolescentes que sofrem
de dor aguda, recorrente ou crénica e funcionam em estreita colaboragdo
com técnicas farmacoldgicas. Em todas as apresentacOes estdo
integrados videos educativos e casos clinicos exemplo. A aprendizagem
experiencial através de uma série de exercicios praticos é componente
fundamental deste workshop.

A Dra. Leora Kuttner ¢ uma psicéloga clinica internacionalmente
reconhecida pelo seu trabalho sobre abordagem da dor em pediatria. £
Professora de Pediatria Médica no Departamento de Pediatria no
Hospital Pedidtrico em Vancouver, Canadd, e realizadora de filmes como
apoio documental da técnica que desenvolve. Foi pioneira em técnicas
de alivio da dor, desenvolveu e implementou programas de abordagem
da dor para criancas e pais, & durante 0s tltimos 30 anos ensinou estes
métodos de tratamento a profissionais na drea da pediatria por todo o
Canada e EUA, Italia, Alemanha, Franca, Holanda, Finlandia, Médio
Oriente, Australia e Nova Zelandia.

Publicou mais de 40 artigos clinicos, escreveu 0s livros "A Child in
Pain: How to Help, What to Do" e "A Child in Pain: What Health
Professionals can do to Help”. Da sua carreira em filmes documentais,
produziu e realizou cinco documentdrios, incluindo o premiado “No
Fears, No Tears--13 Years Later", "Making Every Moment Count” em
cuidados paliativos pediatricos, com o National Film Board of Canada e
“Dancing with Pain” em 2013 sobre dor crénica em adolescentes. Em
1998, recebeu o prémio “Woman of distinction” em Vancouver, em
2005 o prémio “Outstanding Alumni Award” da Simon Fraser
University, pela carreira profissional e pelo seu trabalho na abordagem
da dor pedidtrica, e em 2006 o prémio Jeffrey Lawson da American Pain
Society.

Tem uma paixdo pelo método da hipnose como forma de aliviar a dor e
ansiedade nas criangas. Este tem sido o foco da sua investigacdo e
carreira profissional durante os Gltimos 30 anos.

08:00 1 08:30 Entrega documentacdo e Abertura.
08:30 1 08:45 Introducdo e objectivos.

08:45 |1 09:45 A Ciéncia e a Prética da Hipnose em Criangas e
Adolescentes. The Brain-Body Network: Compreender a hipnose
médica e a comunicacdo hipnética; a importancia da curiosidade e
imaginacdo; a evidéncia cientifica que suporta a hipnose para alivio
da dor e ansiedade.

09:45 | 10:30 Os Fundamentos & Enquadramento para a Hipnose
na Prética. Respiragdo diafragmatica, Dissociagdo, adesdo e
envolvimento, usar bolas de sabdo, distragdo e construgdo do
enquadramento para aliviar o medo de pungdes venosas. A LUVA
MAGICA: visualizagdo DVD.

10:30110:45 Intervalo

10:45112:30 Analgesia Hipnatica: “A Luva Mégica “.
Demonstragdo. Revisdo fases 1-3.
Sessdo pratica 1 (em pares): “A Luva Magica”.

12:30113:30 A/mogo

13:30 | 15:00 O Enquadramento para a Dissociagdo Hipndtica. O
gncontro hipnético: relagdo, contrato, indugdo e mais....Aplicacdo
na Prética Clinica e Uso de Linguagem Permissiva. Exemplos com
DVD — sugest0es hipnéticas. Dissociagdo Hipnotica: “O teu Lugar
Favorito”. Demonstragoes do processo hipnético e Discussao.

15:00 1 15:15 Intervalo
15:15 | 16:30 Sessdo Prética 2: “0 Teu Lugar Favorito” para criar
conforto. As 5 modalidades sensoriais. Sessdo prética (em pares).

Questdes e Discussao.

16:30 | 17:00 Discussao e Wrap-up.

Sahado, 24 de Setembro de 2022

08:30 1 09:45 Filme sobre 0s beneficios a longo-prazo da Hipnose
em criancas e adolescentes: "No Fears, No Tears - 13 Years Later” e
Discussdo.

09:45 1 10:15 Técnicas Hipndticas de Alteracdo da Sensacdo,
através da cor, intensidade ou distribuicdo da alteragdo da sensagdo
e metaforas.

10:15110:30 Intervalo

10:30 1 12:30 - Hipnose: Auto-regulagdo “O Interruptor”. Técnica
para a dor recorrente ou persistente. Exemplos com DVD.
Demonstragdo e Discussao.

12:30113:30 A/moco

13:30 1 14:00 Sessdo Prética 3: “O Interruptor”. Sessao Prética
(com novo par). Discussdo.

14:00 1 14:30 Aspetos de desenvolvimento e Papel dos Pais.
Exemplos com DVD. Discussdo: ajudar oS pais a tornarem-se
aliados.

14:301 14:45 Intervalo

14:45 1 16:00 Sessdo Prdtica 4: A Técnica hipnotica Preferida.
Aperfeigoar as técnicas e construir a auto-confianca. Sessdo Pratica
(com 0 mesmo novo par).

16:00 1 16:30 Take Home Messages, Discussdo e Wrap-up.
Pratica de Hipnose Continuada e Treino Futuro. Oportunidades de
Formagdo em Hipnose Pediatrica: Society of Hypnosis, International
Society Hypnosis & NPTHI (National Pediatric Hypnosis Training
Institute).



