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Atividade gripal com tendéncia crescente: atividade epidémica
disseminada*

*De acordo com dados da Rede Portuguesa de Laboratdrios para o Diagndstico da Gripe
Vigilancia clinica
= Ataxa deincidéncia de sindrome gripal (SG) foi de 18,2 por 100.000 habitantes.
= Ataxadeincidéncia de infegdo respiratdria aguda (IRA) foi de 25,5 por 100.000 habitantes.

Estes indicadores devem ser interpretados tendo em conta a reorganizagdo dos servicos de saude, no que se refere ao atendimento do doente
respiratorio.

Vigilancia laboratorial

= Nasemana 13/2022, no foram detetados casos de gripe nas redes sentinela.

=  Foi observado um aumento do nimero de casos de gripe, detetados pela Rede Portuguesa de Laboratdrios para o
Diagnostico da Gripe (Hospitais), desde a semana 8/2022. Na semana 13/2022, foram identificados 1055 casos
positivos para o virus da gripe, dos quais 1045 do tipo A e 10 do tipo B. Em 164 dos casos foi identificado o subtipo
A(H3) e em 13 o subtipo A(H1).

= Até ao momento, foram detetados 81 casos de co-infeg¢do pelo virus da gripe e SARS-CoV-2.

Gravidade

=  Foram reportados 2 casos de gripe pelas 13 Unidades de Cuidados Intensivos que enviaram informagdo, tendo sido
identificado o virus Influenza A [1 por A(H1N1) e 1 n3do subtipado].

=  Foireportado 1 caso de gripe pelas 3 Enfermarias que enviaram informacéo.

Impacto
=  Mortalidade por todas as causas dentro do esperado para esta época do ano.
Monitorizagao da temperatura ambiente, taxa de incidéncia de SG e mortalidade

= Nasemana 13/2022, o valor médio da temperatura minima do ar (7,14°C) foi 1,00°C inferior ao valor normal.

Situagao internacional

= Nasemana 12/2022, varios paises da regido europeia apresentaram uma taxa de detecdo laboratorial do virus da gripe
acima de 50 %: Sérvia (69%), Holanda (67%), Dinamarca (63%), Eslovénia (62%), Franca (58%), Bélgica (57%), Hungria
(57%) e Luxemburgo (54%).
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1 Vigilancia clinica
Taxa de incidéncia de sindrome gripal e infecGes respiratdrias agudas

REDE MEDICOS-SENTINELA

Na semana 13/2022, estimou-se uma taxa de incidéncia de sindrome gripal (SG) de 18,2 por cada 100.000 habitantes.
Refira-se que este valor deve ser interpretado tendo em conta a reorganiza¢do do atendimento ao doente respiratério
e a menor populagdo sob observagdo do que a observada em periodo homadlogo de anos anteriores, e que o histérico

de taxa de incidéncia semanal é recalculado, a data de publicagdo do boletim.
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Figura 1. Evolugdo da taxa de incidéncia semanal proviséria de sindrome gripal (SG). O histérico de taxa de incidéncia semanal é recalculado, a
data de publicagdo do boletim. Intensidade baixa, moderada, alta e muito alta, representada pelas linhas a verde, amarelo, laranja e vermelho,
respetivamente. Area de atividade basal representada a cinzento. Fonte: Rede Médicos-Sentinela.

Quadro 1. Numero de casos, taxa de incidéncia de sindrome gripal e infecdo respiratdria aguda (provisdria) e populagdo sob observagdo na
semana de reporte.

Sindrome gripal InfegGes respiratdrias agudas
Numero de casos 5 7
Taxa de incidéncia 18,2/10° 25,5/10°
Populagdo sob observagdo 27.475 27.475

Fonte: Rede Médicos-Sentinela.
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Na semana 13/2022, estimou-se uma taxa de incidéncia de infecdo respiratdria aguda (IRA) de 25,5 por cada 100.000
habitantes. Refira-se que este valor deve ser interpretado tendo em conta a reorganizacdo do atendimento ao doente
respiratdrio e a menor populagéo sob observacdo do que a observada em periodo homdlogo de anos anteriores, e que

o histdrico de taxa de incidéncia semanal é recalculado, a data de publicagdo do boletim.
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Figura 2. Evolugdo da taxa de incidéncia semanal provisdria de infegcdes respiratorias agudas (IRA). O histérico de taxa de incidéncia semanal é
recalculado, a data de publicagdo do boletim. Intensidade baixa, moderada, alta e muito alta, representada pelas linhas a verde, amarelo, laranja
e vermelho, respetivamente. Area de atividade basal representada a cinzento. Fonte: Rede Médicos-Sentinela.
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2 Vigilancia laboratorial
Diagndstico do virus da gripe e outros virus respiratorios

REDE MEDICOS-SENTINELA | REDE DE SERVICOS DE URGENCIA/OBSTETRICIA | REDE DE AREAS DEDICADAS A DOENTES RESPIRATORIOS

No dmbito do Programa Nacional de Vigildncia da Gripe, na época 2021/2022, foram analisados 498 casos de IRA/SG
e detetados 20 casos de gripe. Um caso positivo para o virus da gripe do tipo B e 19 casos de gripe do tipo A, dos quais,

18 do subtipo A(H3N2) e 1 do subtipo A (HIN1)pdmO09.

Na semana 13/2022 foi detetado 1 caso positivo para SARS-CoV-2.
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Figura 3. Distribuicdo semanal de casos infeg¢éo respiratdria aguda (IRA) / sindrome gripal (SG) e positivos para virus da gripe e outros virus
respiratérios detetados na época 2021/2022. Casos IRA/SG positivos para SARS-CoV-2 detetados no Laboratdrio Nacional de Referéncia para o
virus da Gripe e outros virus respiratdrios nos laboratdrios parceiros das Areas de Atendimento Dedicadas aos Doentes Respiratdrios (ADR). A
linha tracejada sinaliza o inicio da época de vigildncia de gripe.
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Desde o inicio da época de vigildncia (semana 40/2021), foram detetados outros virus respiratérios em 251 casos de
IRA/SG, dos quais 22 com co-infe¢Bes. Os virus detetados foram: 126 rinovirus (hRV), 46 virus respiratério sincicial
(RSV), 40 coronavirus (hCoV); 8 parainfluenza (P1V), 11 metapneumovirus (hMPV), 10 enterovirus (hEV), 1 adenovirus

(AdV), 9 bocavirus (hBoV).
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Figura 4. Distribuicdo semanal de casos positivos para outros virus respiratérios (VR) detetados na época 2021/2022. hCoV, Coronavirus Humano;
hRV, Rinovirus Humanos. A linha tracejada sinaliza o inicio da época de vigildncia de gripe.
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Figura 5. Numero e percentagem de casos positivos para outros virus respiratdrios detetados na época 2021/20212. Nota: hRV, Rinovirus
Humano; RSV, Virus Sincicial respiratdrio; IM, Infe¢éio mista.
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HOSPITAIS | REDE PORTUGUESA DE LABORATORIOS PARA O DIAGNOSTICO DA GRIPE

Na época 2021/2022, os laboratérios da Rede Portuguesa de Laboratérios para o Diagndstico da Gripe (Hospitais)

notificaram 87 910 casos de infecdo respiratéria e foram identificados 3 725 casos de gripe.

Na semana 13/2022, foram identificados 1055 casos positivos para o virus da gripe, dos quais 1045 do tipo A e 10 do
tipo B. Em 164 dos casos foi identificado o subtipo A(H3) e em 13 o subtipo A(H1).

Até ao momento, foram detetados 81 casos de co-infe¢do pelo virus da gripe e SARS-CoV-2.

Desde a semana 40/2021 foram identificados outros agentes respiratdrios em 4 555 casos. Na semana 13/2022, foram

detetados 199 casos positivos para outros agentes respiratorios.
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Figura 6. Distribuicdo semanal de casos positivos para o virus da gripe detetados na época 2021/2022. Fonte: Rede Portuguesa de Laboratdrios

para o Diagndstico da Gripe (Hospitais). A linha tracejada sinaliza o inicio da época de vigildncia de gripe.
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Figura 7. Distribuicdo semanal de casos positivos para outros agentes respiratdrios (AR) detetados na época 2021/2022. Fonte: Rede Portuguesa
de Laboratdrios para o Diagndstico da Gripe (Hospitais). A linha tracejada sinaliza o inicio da época de vigildncia de gripe.
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Caracterizagdo genética

REDE MEDICOS-SENTINELA | REDE DE SERVICOS DE URGENCIA/OBSTETRICIA | REDE DE AREAS DEDICADAS A DOENTES
RESPIRATORIOS E REDE PORTUGUESA DE LABORATORIOS PARA O DIAGNOSTICO DA GRIPE

Até a semana 13/2022, foram caracterizados 112 virus da gripe.

Virus da gripe A(H1)pdmO09

Foram caracterizados 4 virus do subtipo A(H1)pdm09, todos do subgrupo genético 6B.1A.5a.1, representado pela estirpe
de referéncia A/Guangdong-Maonan/SWL1536/2019, com carateristicas antigénicas que se distinguem do virus

contemplado na vacina contra a gripe da época 2021/2022.

Virus da gripe A(H3)

Foram caracterizados 102 virus do subtipo A(H3), todos do subgrupo genético 3C.2alb.2a.2, representado pela estirpe de
referéncia A/Bangladesh/4005/2020, com carateristicas antigénicas que se distinguem do virus contemplado na vacina

contra a gripe da época 2021/2022.

Virus da gripe B

Foram caracterizados geneticamente 6 virus do tipo B (linhagem Victoria), do subgrupo genético V1A.3a.2 e representado
pela estirpe de referéncia B/Austria/1359417/2021, com carateristicas antigénicas que se distinguem do virus

contemplado na vacina contra a gripe da época 2021/2022.

Quadro 2. Numero de casos de gripe, nimero de admissées em UCI por todas as causas, proporgdo de casos de gripe em UCI (%), nimero de
Hospitais e de UCI que reportaram, na época de 2021/2022.

Subtipo/Linhagem Grupo Filogenético N2 de virus
A/Victoria/2570/2019 (H1N1)pdmO09-like virus (%) 0
A (H1)pdm09 / / / ( o S
A/Guangdong-Maonan/SWL1536/2019 (H1N1)pdmO09-like virus 4
A/Cambodja/e0826360/2020 (H3N2)-like virus (¥ 0
A(H3) S
A/Bangladesh/4005/2020 (H3N2)-like virus @ 102
L B/Washington/02/2019 (B/Victoria lineage)-like virus 0
B/Victoria . VN S
B/Austria/1359417/2021 (B/Victoria lineage)-like virus @ 6
B/Yamagata B/Phuket/3073/2013 (B/Yamagata lineage)-like virus ¥ 0
Total 112

(1) grupo que inclui virus geneticamente semelhantes ao contemplado na vacina do Hemisfério Norte, para a época 2021/2022.
(2) grupo que inclui virus geneticamente diferentes ao contemplado na vacina do Hemisfério Norte, para a época 2021/2022.
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3 Gravidade
Internamentos por gripe em Unidades de Cuidados Intensivos

REDE DE HOSPITAIS PARA A VIGILANCIA CLINICA E LABORATORIAL DA GRIPE EM UNIDADES DE CUIDADOS INTENSIVOS

Na semana 13/2022, foram reportados 2 casos de gripe pelas 13 UCI que enviaram informagéo, tendo sido identificado
o virus Influenza A [1 por A(H1N1) e 1 ndo subtipado]. Os doentes tinham entre 35-44 anos e 55-64 anos e apenas 1

apresentava doenca crénica, estando vacinado.

Desde o inicio da época, foram reportados 13 casos de gripe pelas UCI que colaboram na vigilancia, todos por virus
Influenza A, sendo 2 por A(H1IN1), 1 do subtipo A(H3) e 10 ndo subtipados. Verificou-se que 5 (38,5%) doentes tinham
65 e mais anos de idade, 6 (46,2%) entre 15-64 anos e 2 (15,4%) menos de 15 anos de idade. Foi reportado que 10
(76,9%) doentes tinham doenga crénica subjacente, com recomendagdo para vacinagdo contra a gripe sazonal. Destes,

o estado vacinal é conhecido em 8, dos quais 5 (62,5%) estavam vacinados.
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Figura 8. Evolugdo semanal da proporg¢do (%) de doentes com gripe em Unidades de Cuidados Intensivos. Fonte: Dire¢do-Geral da Saude, Rede
de Hospitais para a Vigildncia Clinica e Laboratorial em Unidades de Cuidados Intensivos.
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Quadro 3. Numero de casos de gripe, nimero de admissées em UCI por todas as causas, propor¢do de casos de gripe em UCI (%), numero de
Hospitais e de UCI que reportaram, na época de 2021/2022.

Numero Proporgao

Semana Numer.o admissOes casos gripe Num.erc.) Numero

casos gripe ucl ucl Hospitais uci

40 0 167 0,0 18 22
41 0 147 0,0 15 18
42 0 181 0,0 16 18
43 0 177 0,0 17 20
44 0 176 0,0 18 21
45 0 198 0,0 19 21
46 0 194 0,0 17 20
47 0 230 0,0 17 20
48 0 204 0,0 17 21
49 0 192 0,0 17 21
50 0 209 0,0 17 21
51 1 194 0,5 16 19
52 0 181 0,0 19 22
01 1 159 0,6 17 20
02 0 203 0,0 17 20
03 0 186 0,0 14 18
04 1 228 0,4 19 22
05 1 198 0,5 17 20
06 1 220 0,5 17 21
07 0 189 0,0 17 20
08 1 194 0,5 16 19
09 0 199 0,0 18 21
10 2 202 1,0 16 20
11 0 206 0,0 18 21
12 3 193 1,6 16 20
13 2 110 1,8 11 13
Total 13 n.a. n.a. n.a. n.a.

Fonte: Dire¢do-Geral da Saude, Rede de Hospitais para a Vigildncia Clinica e Laboratorial
em Unidades de Cuidados Intensivos. n.a.—ndo aplicavel
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Internamentos por gripe em Enfermaria

REDE DE HOSPITAIS PARA A VIGILANCIA CLINICA E LABORATORIAL DA GRIPE EM ENFERMARIA

Na semana 13/2022, foi reportado um caso de gripe pelas 3 Enfermarias que enviaram informac&o.

Desde o inicio da época, foram reportados 12 casos de gripe pelas UCI que colaboram na vigilancia. Em todos os casos
caracterizados (n=11; 91,7%), foi identificado o virus Influenza A(H3N2). Verificou-se que 6 (54,5%) doentes tinham
entre 06-10 anos, 2 (18,2%) tinham entre 01-02 anos, 2 (18,2%) tinham entre 03-05 e outro entre 11-15 anos. Foi

reportado que 4 (36,4%) doentes tinham doenca crénica subjacente, estando todos vacinados.

Quadro 4. Numero de casos de gripe, nimero de admisses em Enfermarias por todas as causas, proporg¢do de casos de gripe em Enfermarias
(%), numero de Hospitais e Enfermarias que reportaram, na época de 2021/2022.

Numero Proporgao

Numero . A Numero Numero
Semana . admissGes casos gripe . .
casos gripe . . Hospitais Enfermarias
Enfermaria Enfermaria
40 0 7 0,0 1 1
41 0 25 0,0 2 2
42 0 13 0,0 2 2
43 0 21 0,0 2 2
44 0 18 0,0 2 2
45 0 18 0,0 2 2
46 0 19 0,0 2 2
47 0 46 0,0 3 3
48 0 43 0,0 3 3
49 1 32 3,1 3 3
50 1 44 2,3 3 3
51 0 30 0,0 3 3
52 0 46 0,0 3 3
01 0 38 0,0 3 3
02 0 54 0,0 3 3
03 0 45 0,0 3 3
04 0 42 0,0 3 3
05 0 36 0,0 3 3
06 0 50 0,0 3 3
07 0 32 0,0 3 3
08 0 25 0,0 3 3
09 1 39 2,6 3 3
10 1 39 2,6 3 3
11 3 41 7,3 3 3
12 4 41 9,8 3 3
13 1 38 2,6 3 3
Total 12 n.a. n.a. n.a. n.a.

Fonte: Dire¢do-Geral da Satde, Rede de Hospitais para a Vigildncia Clinica e Laboratorial em Enfermarias.
n.a.—ndo aplicavel.
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4 Impacto

SISTEMA DE INFORMAGAO DOS CERTIFICADOS DE OsITO | SISTEMA DE VIGILANCIA ELETRONICA DE MORTALIDADE EM TEMPO REAL |

DIRECAO-GERAL DA SAUDE

Mortalidade por todas as causas dentro do esperado para esta época do ano.
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Figura 9. Evolugdo semanal do numero de dbitos por todas as causas, taxa de incidéncia semanal de sindrome gripal por 10° habitantes, taxa de
incidéncia semanal de infegdo respiratdria aguda (IRA) por 10° habitantes e virus predominante por época gripal. A taxa de incidéncia de IRA estd
representada apenas desde o inicio da pandemia de COVID-19 (semana 10 de 2020). As restantes séries temporais estdo representadas desde a
semana 40 de 2016. Fonte: Sistema de Vigildncia Eletrénica de Mortalidade em tempo real (eVM SICO), Dire¢éo-Geral da Saude.
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Figura 10. Evolugdo semanal do numero de dbitos por todas as causas, desde a semana 40 de 2020. Fonte: Sistema de Vigildncia Eletrénica de
Mortalidade em tempo real (eVM SICO), Dire¢do-Geral da Saude.
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5 Monitorizacado da temperatura ambiente, taxa de
incidéncia de sindrome gripal, taxa de incidéncia de
COVID-19 e mortalidade

INSTITUTO PORTUGUES DO MAR E DA ATMOSFERA | REDE MIEDICOS-SENTINELA | DIRECAO-GERAL DA SAUDE

De acordo com o Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera (IPMA), em Portugal continental, no més de fevereiro de

2022, o valor médio da temperatura minima do ar (5,25 °C) foi 0,33 °C inferior ao normal (1971-2000).

Na semana 13/2022, o valor médio da temperatura minima do ar (7,14°C) foi 1,00°C inferior ao valor normal.
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Figura 11. Evolugdo semanal da temperatura minima média semanal (Portugal Continental), taxa de incidéncia semanal provisdria de sindrome
gripal (SG) por 10° habitantes e numero de dbitos por todas as causas, na época 2021/2022. Fonte: Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera,
Rede Médicos-Sentinela, Sistema de Vigildncia Eletronica de Mortalidade em tempo real (eVM SICO) — Dire¢do-Geral da Saude.
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Figura 12. Evolugéo semanal da temperatura minima média semanal (Portugal Continental), taxa de incidéncia semanal de COVID-19 por 10°
habitantes (por data de inicio de sintomas) e niimero de 6bitos por todas as causas, na época 2021/2022. Fonte: Instituto Portugués do Mar e da
Atmosfera, Relatério Nowcasting Instituto Nacional de Saude, Sistema de Vigildncia Eletronica de Mortalidade em tempo real (eVM SICO) —
Diregéo-Geral da Saude.
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6 Situacado internacional: Europa

CENTRO EUROPEU DE PREVENGAO E CONTROLO DAS DOENGAS E ORGANIZAGAO MUNDIAL DE SAUDE

Na semana 12/2022, varios paises da regido europeia apresentaram uma taxa de detecdo laboratorial do virus da gripe
acima de 50 %: Sérvia (69%), Holanda (67%), Dinamarca (63%), Eslovénia (62%), Franca (58%), Bélgica (57%), Hungria
(57%) e Luxemburgo (54%).

A taxa de positividade de amostras testadas para o virus da gripe rondou os 28 % nas ultimas trés semanas,
correspondendo a atividade epidémica na regido europeia. Na globalidade de amostras sentinela testadas na semana
12/2022, 26 % (n= 1.724) foram positivas para o virus da gripe. De entre 326 amostras do tipo A subtipadas, 93 %
foram positivas para o virus da gripe do subtipo A(H3) e 7 % foram positivas para o virus da gripe do subtipo

A(H1)pdmO09.

Nos sistemas de vigildancia de base hospitalar foram confirmados laboratorialmente, em unidades de cuidados

intensivos (UCI), 11 casos de gripe do tipo A.
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The designation employed and the presentation of this material do not imply the expression of any opinion whatsoever on the part of the Secretariat of the World Health Organization
concerning the legal status of any country, territary, city or area or of its authorities, or concemning the delimitation of its frontiers and boundaries.
* The administrative boundaries include spatial feature for Kosovo, this designation being without prejudice to position on status, and is in fine with United Nations Security Council
Resolution 1244 (1999) and the International Court of Justice Opinion on the Kosove Declaration of Independence.
Administrative boundaries: @ EuroGeographics, € UN-FAO.

Figura 13. Intensidade da atividade gripal na Europa, semana 12/2022. Fonte: Centro Europeu de Prevengdo e Controlo das Doengas e
Organizagdo Mundial de Saude. Informagées disponiveis em: http.//flunewseurope.org/.
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7 Links Uteis

Notas metodoldgicas

https://www.insa.min-saude.pt/wp-content/uploads/2021/12/MetodologiaBVEG 21-22.pdf
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