Sociedade Portuguesa de Pediatria
Programa Eleitoral para o triénio 2026-2028

Lista Candidata

A Pediatria portuguesa vive um momento de desafios e oportunidades. A evolugdo
cientifica, a exigéncia de qualidade assistencial e a necessidade de integrar novos
modelos familiares e de parentalidade impGem uma atuacdo coesa e inovadora.

Apresentamos a nossa candidatura aos Orgdos Sociais da Sociedade Portuguesa de
Pediatria (SPP) com a convic¢do de que, com a participagao de todos, é possivel reforcar
o papel desta sociedade cientifica como referéncia nacional e internacional na
promogao da saude da crianga e do adolescente.

Esta equipa integra membros de anteriores direcdes da SPP e novos elementos, com
diferentes percursos na Pediatria, a trabalhar em diversos locais do pais, nos setores
publico e privado.

Visao

Promover a saude e o bem-estar de todas as criancas e adolescentes, fortalecendo a
Pediatria em Portugal e a colaboracdao com a comunidade cientifica internacional, com
rigor, transparéncia e inovagao.

Principios orientadores
e Rigor cientifico, ética e sustentabilidade financeira.

e Valorizagdo e continuidade do trabalho das dire¢des anteriores.

e Participagao ativa de todos os associados.

Eixos Estratégicos
1. Coesdao e Modernizagao

e Manter e promover canais de comunicac3o eficazes entre os diferentes Orgdos
Sociais, Sociedades e Secc¢des, Grupos de Trabalho e o Secretariado da SPP.

e Apoiar o Grupo de Internos de Pediatria e envolver os internos nas varias
atividades da SPP.

e Criar e apoiar grupos de trabalho e comissdes, sempre que justificado, com
objetivos e planos de a¢do claros.

e Promover a participacdo ativa de todos os associados através de um espaco
permanente de sugestoes.

e Modernizar o site e reforgar a presenga da SPP nas redes sociais.



2. Formagao e Investigacao

e Reforgar a formacgdo continua, expandindo a atividade cientifica desenvolvida
pelas diferentes Sociedades/Sec¢Ges e Grupos de Trabalho da SPP, GIP e PJP.

e Promover o e-learning e novas modalidades de atualizagdo cientifica acessiveis
a todos (Curso de Formacdo Continua em Pediatria, Curso teérico-pratico de
bioestatistica “Pediatristics”, ja implementados; criar Podcasts).

e Fortalecer o Portuguese Journal of Pediatrics, visando maior impacto cientifico
com menor custo associado.

e Dar continuidade ao processo de reativacdo da Unidade de Vigilancia
Pediatrica, que facilitara e impulsionara o estudo de doengas raras ou pouco
frequentes em idade pediatrica.

e Disponibilizar bolsas, prémios e apoios a investigacdo, incentivando a inovagao
e a colaboracgdo entre centros nacionais e internacionais.

e Continuar a apoiar estagios internacionais através da atribuicdo de bolsas de
formacao.

e Dinamizar o Congresso Nacional de Pediatria, apostando em tecnologias de
comunicagao e no rigor cientifico, de modo a manter-se como espago de
exceléncia na divulgacdo de conhecimento e no encontro de pediatras
nacionais e internacionais.

e Promover a iniciativa Choosing Wisely.

3. Relagao Institucional e Advocacy

e Intensificar a colaboragao com a Diregao-Geral da Saude, a Comissao Nacional
da Saude Materna, da Crianca e do Adolescente e o Colégio de Pediatria da
Ordem dos Médicos.

e Estreitar lacos com a Associacdo Portuguesa de Medicina Geral e Familiar e
com outras especialidades médicas que intervém na saude da crianca e do
adolescente.

e Representar a SPP em sociedades cientificas e grupos de trabalho
internacionais, como na European Academy of Paediatrics e no Grupo de
Pediatria Internacional dos Paises de Lingua Portuguesa (iniciativa da Sociedade
Brasileira de Pediatria que visa reduzir as assimetrias nos cuidados prestados as
criancas e jovens dos diferentes paises).

e Intervir junto da sociedade civil e dos drgdos de comunicagdo social, emitindo,
guando pertinente, esclarecimentos cientificos validados sobre questdes de
saude infanto-juvenil.



4. Comunicagao e Comunidade

e Atualizar continuamente os conteudos cientificos do Portal Crianca e Familia,
reforcando a sua presenca nas redes sociais como espaco credivel de
informacao.

e Incentivar a interagdo com associagdes de doentes, valorizando a voz das
familias.

5. Governagdo e Sustentabilidade

e Prosseguir a profissionalizagdo e transparéncia na gestdo administrativa,
econdmica e financeira, garantindo a independéncia cientifica.

e Melhorar a eficiéncia da atualizacdo de sdcios e reforcar a comunicacao,
respeitando a privacidade e as normas de protegdo de dados.

e Promover a sede da SPP como espaco de trabalho, reunides e formacao.

Convite a Participacao

Este programa depende do envolvimento ativo de todos os associados. Contamos com
as vossas ideias e contributos para juntos, continuarmos a fazer da Sociedade
Portuguesa de Pediatria a voz de todos os pediatras e um agente decisivo na promogao
da saude das criangas e dos adolescentes em Portugal.
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Lista Candidata para os Orgdos Sociais da Sociedade Portuguesa de Pediatria

NOME

HOSPITAL

DIRECAO

Presidente
Vice-Presidente
Secretario Geral
Tesoureiro

Secretario Adjunto Norte
Secretario Adjunto Centro
Secretario Adjunto Sul
Secretario Adjunto
RegiGes Auténomas
Secretario Adjunto
Sociedades e Secgbes
Suplentes

Monica Oliva
Henrigue Soares
Liane Costa

Luis Rodrigues
Claudia Melo
Joana Campos
Catarina Gouveia
Paula Maciel

Candida Cancelinha
Ana Brett

Diana Pinto
Rute Baeta Baptista

MESA DA ASSEMBLEIA GERAL

Presidente
Vice-Presidente
Secretario
Suplentes

CONSELHO FISCAL

Presidente
Secretario
Vogal
Suplentes

Paula Ornelas
Rute Neves
Ana Saianda
Paula Garcia
Laura Martins

Rodrigo Sousa
Carla Garcez
Marta Grilo
Paulo Fonseca
Filipa Costa

Hospital Pediatrico, Coimbra

Hospital de Sao Jodo, Porto

Centro Materno-Infantil do Norte, Porto
Hospital de Santa Maria, Lisboa

Hospital de Sdo Jodo, Porto

Hospital de Sdo Teotdnio, Viseu

Hospital de Dona Estefania, Lisboa
Hospital do Divino Espirito Santo, Ponta
Delgada, Agores

Hospital Pediatrico, Coimbra

Hospital Pediatrico, Coimbra
Centro Materno-Infantil do Norte, Porto
Hospital de Dona Estefania, Lisboa

Hospital Central do Funchal, Madeira
Hospital de Dona Estefania, Lisboa
Hospital de Santa Maria, Lisboa

Centro Materno-Infantil do Norte, Porto
Hospital do Espirito Santo de Evora

Hospital da Luz, Lisboa

Hospital de Braga, Braga

Hospital de Sdo Jodo, Porto

Hospital Pediatrico, Coimbra

Hospital Rainha Santa Isabel, Torres Novas




