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TEMAS DE CONFERENCIA

09h00 > CUIDADOS AO BEBE RECEM-NASCIDO
Higiene, alimentacdo e saude na maternidade e em casa.

arresentacio: Isabel Maria Rosa de Carvalho
Enfer.2 graduada da Maternidade Dr. Alfredo da Costa.

10h00 > OS AVOS NA GRAVIDEZ
E NOS CUIDADOS AO BEBE

aprresentacio: Daniel Sampaio
Doutorado em Medicina, na especialidade de Psiquiatria.

11h00 > PRIMEIROS SOCORROS NA INFANCIA

1. O que fazer perante a crianga inconsciente.

2. A obstrucao mecanica e procedimentos de actuacao.
3. Actuacao numa paragem cardio-respiratoria.

4. Actuagcdao numa hemorragia activa, sem complicacoes.
5. O que fazer perante uma intoxicacao na crianca.

6. Procedimentos de actuacao na convulsao febril.

7. Sinais de desidratacao e procedimento de actuacao.

apresentacio: Marinela Velloso
Escola de Socorrismo da Cruz Vermelha.

12h45 > PAUSA PARA ALMOCO
14h00 > EMOCOES NO POS-PARTO

apresentacio: Barbara Figueiredo
Doutorada em psicologia clinica.
Especialista em depressao pds-parto.

15h00 > PREVENCAO DE ACIDENTES

NOS PRIMEIROS ANOS DE VIDA

1. Como e onde acontecem?

2. Caracteristicas e comportamentos que influenciam
a ocorréncia dos acidentes.

3. Estratégias e medidas para reduzir os acidentes
€ as suas consequéncias em criangas até aos 3 anos.

ApresenTacio: Sandra Nascimento

Presidente da APSI, Associacao para a Promogao
da Seguranca Infantil.

16h00 > RELAGAO E SEXUALIDADE DO CASAL
NA GRAVIDEZ E NO POS-PARTO

apresentacio: Marta Crawford
Psicdloga clinica e sexdloga.



