TERMOS DE REFERENCIA

DE UM ASSISTENTE TECNICO

PARA O TARV PEDIATRICO

NA REGIAO DE NAMPULA — MOGCAMBIQUE

Mocambique é um dos dez paises no mundo mais atingido pelo HIV/SIDA com
uma prevaléncia de 16.2%. Devido a fraca prevencdo e do sistema de
tratamento, somente cerca de 10% dos pacientes adultos identificados recebem

um tratamento.

A situacdo de tratamento é ainda mais preocupante para as criangas, quer se
trate da prevencdo ou dos tratamentos: menos de 5% das mulheres gravidas
seropositivas beneficiam do tratamento adequado para limitar a transmisséo
mae - crianca e menos de 3% das criancas seropositivas que deveriam

beneficiar de um tratamento o recebem anualmente.

O Governo de Mogambique comprometeu-se a alargar o TARV no pais (50 000
pessoas daqui até ao fim do ano de 2006) e a reduzir o niumero de novas

infeccOes (250/dia em 2010 em vez de 500/ actual).

No que se refere as criangas, o objectivo do Plano Estratégico de Luta Contra as
IST e o HIV/SIDA (2004-2008) e do PARPA Il (2006-2009) é que 50% das
criancas HIV positivas elegiveis ao tratamento beneficiem do TARV em 2009. O
Programa de extenséo de tratamento pediatrico esta em curso de finalizacao, e
o Ministério da Saude (MISAU) comeca a implementar uma organizacdo de
distribuicdo do tratamento pediatrico que se integra no sistema global de
tratamento do HIV/SIDA.



Com este fim, o pais esta organizado em trés regides, Sul, Centro e Norte, com
para cada uma delas um hospital de referéncia na capacidade regional, ou seja
Maputo, Beira, Nampula. A pedido da administragdo mogambicana, os parceiros
do desenvolvimento comprometeram-se a dar um apoio a estas regides: a
Fundacédo Clinton para Beira, a AFD e a Universidade de Columbia para
Nampula. Em Maputo, o Hospital Central de Maputo que se desenvolveu com o
apoio da UNICEF e da Cooperacao Francesa, é considerado como o centro de

referéncia pela OMS.

No que se refere a regido de Nampula, o assistente técnico ter& como missao
apoiar o alargamento dos cuidados de saude e o tratamento pediatrico do
HIV/SIDA. O ou a pediatra tera como tarefa essencial, o reforco do hospital de
dia pediatrico do HCN apoiando a organizacdo dos tratamentos e o

funcionamento do sistema de referéncia para o conjunto da regiéo.

Beneficiard de meios trazidos para a provincia e ao HCN pela Universidade de
Columbia e o CDC (Centre for Disease Control ) que reabilitam especialmente o
laboratorio do hospital, a Universidade de Columbia apoiando por outro lado o
hospital da dia para adultos. Os locais deste ultimo deverdo ser libertados para

ai desenvolver o hospital de dia pediétrico.

| - OBJECTIVOS

O objectivo principal do posto € o de implementar o Programa de Luta contra o
HIV/SIDA e o TARV pediéatrico na regido do Norte que abrange trés provincias:
Nampula, Cabo Delgado, Niassa, afim de melhorar e alargar o tratamento das

criancas que devem beneficiar de um tratamento ARV.

O assistente técnico tera especificamente por objectivo apoiar a administracao e

0s servigos de saude a fim de:



- aumentar o numero de crian¢cas com HIV/SIDA em TARV;

- tratamento de infec¢Bes oportunistas e infecgbes sexualmente transmissiveis;

- reforcar o sistema de testes e de diagnéstico;

- apoiar o sistema de aconselhamento e acompanhamento dos doentes;

- preparar 0s meios necessarios, e principalmente o de formar, apoiar e de
supervisionar o pessoal de saude, e em particular os que estdo destacados ao

hospital de dia pediatrico do Hospital Central de Nampula.

Uma estratégia cobrindo o conjunto destes objectivos devera ser definida.

Il — ATRIBUICOES

II.1. Reforcar a actividade do hospital de dia pedi  atrico do HCN

O assistente técnico dard o seu apoio, a organizacdo e ao funcionamento
duravel de servigos integrados para o tratamento e os cuidados das criancas
infectadas pelo HIV/SIDA no quadro do hospital de dia ligado ao servico de

pediatria, e principalmente no que se refere:

- a testagem e diagnéstico diferenciado segundo a idade da crianga;

- a distribuicdo do tratamento e a sua vigilancia (aderéncia, identificacdo da
toxicidade, resisténcia, etc.);

- atomada em consideracédo das doencas oportunistas;

- 0 acompanhamento dos pacientes;

- a formacéao do pessoal;

- a tomada em consideracao do sistema de informacao de saude;

- 0 acompanhamento cientifico da actividade, em ligacdo com o responséavel

nacional do Programa.



Esta tarefa € prioritaria dado que ela estd no centro da implementagdo e do
desenvolvimento na regido do tratamento pediatrico do HIV/SIDA. Ela sera a
atribuicdo do assistente técnico durante o primeiro ano do seu contrato.

A medida do desenvolvimento do hospital de dia, o tempo que sera consagrado
a esta tarefa pelo assistente técnico devera ser equilibrado com aquele que sera

reservado as suas outras atribuicdes.

I1.2. Melhorar o sistema de referéncia no que se re fere ao TARV pediatrico

O assistente técnico deve também contribuir a extensdo do tratamento e do
acompanhamento das criangas nas unidades de saude periféricas das trés
provincias, comec¢ando por Nampula, assim como ao bom funcionamento da
referéncia nas duas outras provincias, em ligagdo com o0s coordenadores

provinciais para HIV/SIDA, a tuberculose e a malaria.

I1.3. Desenvolver as estratégias comunitarias para a prevencao, a adeséao

ao tratamento

Em ligagdo com a politica de saude comunitaria em curso , 0 assistente técnico
apoiaréd a implementagéo de estratégias visando alargar os testes e o tratamento

das criancas, melhorar a adesao ao tratamento e reduzir a estigmatizacao.

II.4. Desenvolver uma boa coordenacdo com a Direccd o provincial de
saude de Nampula, a Direccdo do HCN e com os parce iros da provincia na
luta contra o HIV/SIDA

O assistente técnico ficard sob a responsabilidade do coordenador provincial

HIV/SIDA/TB/Malaria da DPS de Nampula para a formacéo e alargamento do



tratamento e sob a responsabilidade do servico pediatrico do HCN para o
desenvolvimento do hospital de dia pediatrico. Neste quadro, devera
desenvolver uma coordenacao estreita com o0 conjunto dos servigos respectivos,

incluindo o Programa de prevengéo da transmisséo vertical.

No que diz respeito as intervencdes nas provincias de Niassa e de Cabo
Delgado, ele devera trabalhar em coordenacdo com os coordenadores do
HIV/SIDA/TB/Malaria da DPS destas duas provincias.

Il - RESULTADOS ESPERADOS

As medidas de impacto serdo definidas no inicio da actividade do assistente

técnico no que se refere a:

- nimero de criancas em TARV;
- humero de pessoal formado;
- qualidade dos cuidados;

- extensdo do sistema nas provincias.

IV — QUALIFICACOES

- Ser médico com uma especialidade em pediatria;

- ter pelo menos cinco anos de experiéncia em paises em desenvolvimento, de
preferéncia em pediatria;

- ter pelo menos trés anos de experiéncia na gestao de projectos de saude;

- ter uma experiéncia no tratamento das criangas sob ARV,

- falar e escrever portugués e de preferéncia francés e/ou inglés;

- mostrar capacidades na direccédo e no trabalho de equipe, & comunicacéo;



- ser independente e capaz de preencher este compromisso face aos desafios a

implementar em condi¢Bes socio-economicas adversas.

V — MEIOS

V.1. Fornecidos pelo HCN
Os locais e lugares de trabalho, os meios de formacgéo.

V.2. Fornecidos pelo financiamento da AFD
A remuneracdo, 0s meios proprios de funcionamento (computador, etc.), 0s

custos das deslocacgfes nas provincias.

VI — CALENDARIO
Periodo do contrato: trés anos
Inicio do contrato:

Os termos de referéncia do assistente técnico poderdo ser revistas no que
concerne as atribuicbes mencionadas acima em funcéao da evolucéao da situacao

sobre o terreno. Esta revisdo sera submetida a ndo objeccéo da AFD.
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