| Curso
de Obesidade Pediatrica

PROGRAMA

08:30

Abertura do secretariado

09:15 - 09:30 Abertura do Curso: J. Gomes-Pedro

09:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:30

12:30-14:00

14:00- 16:00

Mesa redonda: As varias vertentes da

Obesidade

Moderadora: Isabel do Carmo

- Obesidade e Sindrome Metabdlica
Helena Fonseca

- Obesidade e Doenga Endocrinoldgica
Lurdes Sampaio

- Obesidade e Comorbilidades
Psicolégicas - Pedro Dias Ferreira

Intervalo

Conferéncia: Cuidar dos sub 20 para
chegar aos 120 - Fernando de Padua

Almoco

Mesa-Redonda: Abordagem
Multidisciplinar da Obesidade

Moderadores: Carla Per,eira
Bérbara Aguas

- O Contributo da Enfermagem
Fatima Azambujo
- O Contributo da Actividade Fisica -
Sandra Martins
- O Contributo da Nutri¢cdo - Marta Eusébio
- Discusséao de casos clinicos -
Patricia Costa Reis; Cristina Gongalves;
Katia Cardoso

16:00-16:15

16:15-16:30

16:30-17:30

18:00

Apresentacao do Protocolo de
Abordagem da Consulta de Obesidade
do HSM e Discussao dos Critérios de
Referenciacao: Helena Fonseca,
Lurdes Sampaio

Intervalo

Mesa-Redonda: Como motivar?
Moderadores: Sandra Martins
Elsa Pereira
- A nivel individual - Anténio Palmeira
- A nivel familiar - Sofia Pereira
- Na Comunidade: O Testemunho de um
Campeéo Olimpico - Nuno Delgado

Teste de Avaliacao (opcional)

| Gurso
de Obesidade Pedia-;‘m'ca

Telefone:

Nome:

Localidade:

Morada:

Local de trabalho:

Profisséo:
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Servico Pediatria - Hospital de Santa Maria, Lisboa

Av. Professor Egas Moniz, 1649 — 35 Lx
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Departamento da Crianca e da Familia
DIRECTOR: Prof. Doutor J. Gomes Pedro
Hospital de Santa Maria - Lisboa
Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa

Comissao Organizadora
Patricia Costa Reis
Katia Cardoso
Susana Castanhinha
Tiago P. Santos
Cristina Goncgalves
Fatima Azambujo
Sandra Martins
Pedro Dias Ferreira
Marta Eusébio
Barbara Aguas
Lurdes Sampaio
Helena Fonseca

Secretariado
Paula Belmonte

Patrocinio

Abbott

A Promise for Life

| Curso
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Sabado, 5 de Abril 2008

Edificio Egas Moniz,

Faculdade de Medicina de Lisboa



