
08:30	 Abertura do secretariado

09:15 - 09:30	 Abertura do Curso: J. Gomes-Pedro

09:30-11:00   �Mesa redonda: As várias vertentes da 
Obesidade

	 Moderadora: Isabel do Carmo
	 - �Obesidade e Síndrome Metabólica 

Helena Fonseca
	 - �Obesidade e Doença Endocrinológica 

Lurdes Sampaio
	 - �Obesidade e Comorbilidades  

Psicológicas - Pedro Dias Ferreira

11:00-11:30  Intervalo

11:30-12:30  �Conferência: Cuidar dos sub 20 para 
chegar aos 120 - Fernando de Pádua

12:30-14:00    Almoço

14:00- 16:00   �Mesa-Redonda: Abordagem  
Multidisciplinar da Obesidade

	 Moderadores: �Carla Pereira  
Bárbara Águas

	 - �O Contributo da Enfermagem 
Fátima Azambujo  

	 - �O Contributo da Actividade Física -  
Sandra Martins

	 - �O Contributo da Nutrição - Marta Eusébio 
	 - �Discussão de casos clínicos -  

Patrícia Costa Reis; Cristina Gonçalves;                      
Kátia Cardoso

16:00-16:15	� Apresentação do Protocolo de  
Abordagem da Consulta de Obesidade           
do HSM e Discussão dos Critérios de 
Referenciação: �Helena Fonseca,  

Lurdes Sampaio

16:15-16:30   Intervalo

16:30-17:30   Mesa-Redonda: Como motivar?
	 Moderadores: �Sandra Martins 

Elsa Pereira
	 - A nível individual - António Palmeira
	 - A nível familiar - Sofia Pereira
	 - �Na Comunidade: O Testemunho de um  

Campeão Olímpico  - Nuno Delgado

18:00	 Teste de Avaliação (opcional)
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Departamento da Criança e da Família
DIRECTOR: Prof. Doutor J. Gomes Pedro

Hospital de Santa Maria - Lisboa
Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa

Comissão Organizadora
Patrícia Costa Reis

Kátia Cardoso
Susana Castanhinha

Tiago P. Santos
Cristina Gonçalves
Fátima Azambujo
Sandra Martins

Pedro Dias Ferreira
Marta Eusébio
Bárbara Águas

Lurdes Sampaio
Helena Fonseca 

Secretariado
Paula Belmonte
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