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Se hd, em Portugal, dreas assistenciais da pediatria que nos
colocam nos melhores lugares em avaliacdes internacionais, o
mesmo ndo se poderd dizer da nossa investigacao e producdo
cientifica. Esta revista, veiculo privilegiado de divulgagdo do
conhecimento aos Pediatras, os guardides da saide da crianga
e do adolescente, cabe o registo desta preocupacdo bem como
uma proposta de reflexdo e mudancga.

A escassez de investigacdo na Pediatria Nacional vem sendo
um tema recorrente de abordagem em diferentes reunides do
Conselho Editorial da Acta Pedidtrica Portuguesa e em perti-
nentes reflexdes escritas de alguns dos seus membros.

No entanto, esta constatacdo ndo tem resultado somente da
opinido de grupos limitados com interesse particular nesta
drea, mas também do sentir comum da comunidade pedidtrica
em geral, e essencialmente, da parca investigagdo original
comunicada nos congressos nacionais ou publicada em revis-
tas de referéncia.

Concordamos todos que esta drea pouco vai além do relato de
casos clinicos e andlises retrospectivas descritivas que,
embora validando na maioria dos casos a nossa boa pratica e
experiéncia clinica, servindo de ensino aos mais novos e do
reavivar a memoria aos mais velhos, de novo, pouco acres-
centam.

Uma andlise detalhada da actividade cientifica do corpo mé-
dico de um Hospital Pedidtrico Central foi realizada por Luis
Pereira-da-Silva e publicada em 2004 (Acta Med Port
2004;17:304), com conclusdes preocupantes: um trabalho por
médico de 18 em 18 meses e uma publicagdo cada sete anos.
Sendo esta andlise de dificil execu¢a@o a nivel nacional, tentei
“medir” a producio cientifica pedidtrica portuguesa (incluidas
subespecilidades médicas, ex®: imunoalergologia, neonato-
logia, neuropediatria, cardiologia etc) pelas publica¢des inde-
xadas na Medline.

Uma pesquisa na Pubmed em 27 de Julho do corrente ano com
as entradas “Servico Pediatria Portugal, Servico Pediatria,
Departamento Pediatria Portugal, Hospital Pediatrico Portu-
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gal, Hospital Pedidtrico Coimbra, Pediatric Hospital Coimbra,
Hospital Criangas Maria Pia, Pediatric Hospital Maria Pia,
Estefania Portugal, Estefania Lisboa, Department Pediatrics
Portugal” e apds excluir as repeti¢des, os artigos espanhdis e
brasileiros, obteve-se uma contagem de 325 publicagdes.
Desconheco rankings de publicagdes pedidtricas com que nos
possamos comparar, mas tendo em conta que em 2007 éramos
1486 pediatras (https://www.ordemdosmedicos.pt/), perten-
cendo a grande maioria a hospitais, este nimero serd clara-
mente insatisfatdrio.

Esta penosa realidade serd certamente multifactorial. Luis
Pereira-da-Silva ja discutiu alguns desses factores. Contudo
ha dois que me parecem de realcar. O primeiro é a falta de
conhecimento e consciéncia de investigacdo cientifica do
médico, que s6 agora comeca a ser incutido nas faculdades
com o Mestrado Integrado de Medicina que o processo de
Bolonha imp6s. Esperemos que o regulamento dos internos
doutorandos (portaria n° 172/2008) venha a imprimir outra
cultura de investigac@o a prética clinica.

O segundo, € a total desvaloriza¢do e confusdo em termos cur-
riculares da investigacdo e producdo cientifica na progressao
das carreiras médicas hospitalares. Continuam os concursos a
ser regidos pela portaria n°177/97 (Marco de 1997) em que a
investigagdo cientifica e docéncia € atribuido uma valorizacao
de 2,5% dos 20 valores (0.5 valores). Mas o Ministério da
Satide legislou ja em Agosto de 2004 (hé cinco anos) o DL N°
206/2004 para ser aplicado nos hospitais universitarios ou
com ensino universitario “O hospital com ensino, sendo mais
do que um centro académico, deve ser o suporte intelectual
do sistema da saiide, devendo o ensino estender-se para ld
dos muros da instituicdo hospitalar... fazendo traduzir a
investigacdo na prdtica ...” . Por isso impde que se valorize os
que investigam e ensinam, no seu artigo 11° “Nos concursos
para as vagas de assistentes e chefes de servico do quadro
hospitalar dos estabelecimentos com ensino universitdrio das
disciplinas que constam do protocolo é valorizada, em per-
centagem ndo inferior a 20% (pelo menos 4 valores), a expe-
riéncia no ensino pré ou pos-graduado e na investigacdo” .
Pelos vistos, ilegalmente, e com reflexos muito negativos na
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investigagdo 0s nossos supremos juris dos concursos pedia-
tricos de hospitais com ensino universitario continuam a apli-
car a velhinha portaria de 1997, ignorando o DL 206/2004.

Passo entdo a transcrever algumas reflexdes e sugestdes que
ao Conselho Editorial mereceram destaque de modo a promo-
ver a investigacdo. Assim considera-se indispensavel que:

1- Se ensine a investigar e a publicar. Aqui a Sociedade Por-
tuguesa de Pediatria (SPP) terd um papel fundamental a
desempenhar. Para além do esfor¢o de formacao que vem
fazendo nas diferentes Sec¢des, desafiamo-la a organizar
por rotina cursos de epidemiologia, bioestatistica, de
metodologia de investigacdo clinica e outros de conhe-
cimento bdsico imprescindivel a pratica da boa investi-
gacao.

2- Se promova liga¢des entre grupos clinicos hospitalares e
centros de investigag¢do bdsica localizados em Institutos e
Universidades, formando equipas de investigagdo multi e
transdisciplinares de nivel nacional e internacional.

3-  Os hospitais, sobretudo os universitdrios ou apenas com
ensino universitdrio, disponham de unidades de investi-
gacdo formais nomeadas e apoiadas pelas respectivas
direccdes que juntem clinicos e outros profissionais de
investigagdo bdsica.
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Se organize melhor os hordrios hospitalares para investir
nas trés areas que lhe sdo obrigatdrias: clinica, investi-
gacdo e docéncia.

Se crie bolsas de investigacdo para internos de Pediatria
no ambito da SPP e suas Secgdes.

Se promova estudos/colaboragdes multicéntricas com
desenhos rigorosos.

Os hospitais tenham que ser verdadeiramente acreditados
para a formacdo. Avaliem os hospitais também pela
investigacdo e produgdo cientifica. Valorizar os que
fazem (meritocracia) e penalizar os que pouco ou nada
produzem. Aqui tem um papel importante o Ministério da
Saude e a Ordem dos Médicos. Que a atribui¢do de ido-
neidades formativas seja rigorosa, que se tenha verdadei-
ramente em conta também a produgdo cientifica e a sua
qualidade, e as avaliagdes ndo se baseiem sé em questdes
numéricas assistenciais.

Se passe a definir com objectividade em concursos de
hospitais, universitdrios ou ndo, os méritos de cada tipo
de trabalho cientifico (caso clinico, revisdo, investigacao
clinica, investigacdo bdsica...) e a qualidade das revistas
onde foram publicados.

Se passe a aplicar nos concursos de hospitais universi-
tdrios ou com ensino universitdrio o DL 206/2004.



