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críticas para o aper-
feiçoamento do Pro-
grama de Vigilância. 
Enviem as vossas 
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barbaramenezes@dgs.pt    

Secção de Pediatria Ambulatória  

Sociedade Portuguesa de Pediatria               

Boletim de Notícias 

Momento impar de encontro e confronto de conhecimentos e opiniões. 

Vários temas actuais...em diferentes salas em simultâneo, permitiu a 

cada um seleccionar os temas sobre os quais pretendia reflectir. Muito 

participado por futuros pediatras que viram o seu trabalho valorizado pela atribui-

ção de distinções e bolsas na sua elegante Gala. Nos Hot topics propostos pela SPA 

assistimos a três apresentações muito didáticas (Os adolescentes fora do seu tempo –

maturadores precoces e tardios-, Da borbulha ao retinoide– acne– e Histórias da 

“história”-irregularidades menstruais), que tudo faremos para ver transcritas em 

formato que possamos divulgar por todos os médicos interessados.  Em workshop a 

Dra. Leonor Sassetti e a Enf. Bárbara Menezes apresentaram as principais alterações 

previstas para  o Programa de Vigilância de Saúde Infantil e Juvenil, entre elas: 

ajuste das datas de consulta a partir dos 5 anos com introdução de mais uma consul-

ta, adopção das curvas 

de crescimento da OMS, 

revisão de alguns anexos 

e introdução de um novo 

(rastreio de dislipidemias). 

Ainda em tons de Verão…   

  XII Congresso Nacional de Pediatria  - Albufeira 2011 

3ª Edição—Outono  2011 

Decorreu em Vilnius, capital da Lituânia, de 19 a 22 de Maio 2011, o Congresso Anual 
da    European     Confederation     of     Primary     Care     Paediatricians     (ECPCP),  
em conjunto com o 1º Congresso de Pediatria do Báltico. 
Foram apresentados e motivo de acesa discussão temas relacionados com os factos e 
as políticas existentes na Europa, no que diz respeito aos cuidados de saúde da criança 
e do adolescente em pediatria ambulatória. O direito aos melhores e mais adequados 
cuidados de saúde está no centro da discussão. Quem presta a formação aos médicos 
que cuidam das crianças e adolescentes? Qual o melhor curriculum e o melhor sylabus 
para esta formação?  Outros grandes temas exemplarmente apresentados e grande-
mente discutidos tiveram a ver com a Investigação em pediatria ambulatória e a 
aquisição de fundos e, a Pediatria Ambulatória e as Redes Sociais. Temas transversais 
no tempo actual e que interessam todos os países da Europa. 

Novas associações entraram para a ECPCP, a espanhola AEPap e a associação de Chi-
pre. Somos, hoje, ao todo 18 países.  
Luis Sanchez, da AEPap, Espanha, foi eleito Vice Presidente. 

O site está consolidado:  www.ecpcp.eu    

ECPCP— “SPA na Europa” - Dra. Helena Porfírio 

Vacinação contra a gripe 
com a vacina trivalente na 
época 2011/12: Norma nº 

031/2011 de 27/09/2011  

Dez princípios para uma 
prescrição racional de anti-
bióticos: Orientação nº 

029/2011 de  24/08/2011 

 
Disponível no site da DGS 

www.dgs.pt 

Leitura indispensável: 

AGENDA 
XVIII Jornadas de Pediatria  - Pediatria da Adolescência 

  Lisboa, Universidade Católica Portuguesa 

     23 a 26 de Novembro de 2011 
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XIV Reunião da Secção de Pediatria Ambulatória da SPP—A Consulta de Rotina 

Lisboa, Hospital D. Estefânia 

10 de Dezembro de 2011        

Envio de resumos até: 02/12/2011 - Secretariado: spaspp@gmail.com 

“Atualização do Programa de Vigilância em Saúde Infantil” 

XXVI Congreso Nacional de Pediatría de la SEPEAP/III Congreso Internacional Hispano-Luso de Pediatría 
Extrahospitalaria 

Sevilla, 3 a 6 de Outubro de 2012                        Coloquem já na Agenda!             Mais novidades brevemente! 

A nossa
 re

união! 

Vejam a págin
a 2 

Próximo congresso da 
ECPCP: 22-24 de Junho, 2012   
STRASBOURG - França  

http://www.spp.pt/


No próximo dia 10 de Dezembro vai realizar-se na sala de Conferências do Hospital D. Estefânia a XIV Reunião 
anual da nossa secção. O tema geral será “ A Consulta de Rotina”. O programa, que aqui podem consultar, inclui 
temas sempre presentes, que precisamos de dominar bem (crescimento e desenvolvimento) e ainda temas novos, 
trazidos pelos tempos que vivemos e para os quais os pais nos pedem ajuda (divórcio, saúde mental). Teremos 
duas Conferências muito importantes e actuais: uma do Prof. António Guerra, sobre as curvas de crescimento da 
OMS que, tudo indica, iremos passar a utilizar em Portugal e outra sobre “As crianças e o Voluntariado”, pela Dra 
Isabel Jonet, do Banco Alimentar. No ano europeu do voluntariado (2011) faz todo o sentido refletirmos sobre 
este assunto e sobre o papel que, enquanto médicos e colaboradores dos pais na educação dos seus filhos, pode-
mos ter na construção duma sociedade mais solidária, onde o voluntariado tem uma importante função. 
 
Em tempos de crise e de orçamentos reduzidos por parte da Indústria, que habitualmente apoia estes eventos, é 
fundamental a presença de todos os sócios e amigos, a quem também pedimos que divulguem a nossa reunião. 
Até ao dia 10 de Dezembro, sábado, no Hospital D. Estefânia! 

Em destaque — XIV Reunião da Secção de Pediatria Ambulatória — Dra. Leonor Sassetti 

Recomendação da Dra. Helena Estevão para um sono tranquilo: ―Televisão, 
computador e telemóvel ficam fora do quarto de dormir.” 

Perguntas ou comentários? Envie-nos uma mensagem para spaspp@gmail.com 

mailto:spaspp@gmail.com

