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Xll Congresso Nacional de Pediatria - Albufeira 2011

SRCONRIA Py Momento impar de encontro e confronto de conhecimentos e opinides.
p » Varios temas actuais...em diferentes salas em simultaneo, permitiu a

*%= cada um seleccionar os temas sobre os quais pretendia reflectir. Muito
participado por futuros pediatras que viram o seu trabalho valorizado pela atribui-
cao de distincdes e bolsas na sua elegante Gala. Nos Hot topics propostos pela SPA
assistimos a trés apresentacdes muito didaticas (Os adolescentes fora do seu tempo -
maturadores precoces e tardios-, Da borbulha ao retinoide- acne- e Histérias da
“historia”-irregularidades menstruais), que tudo faremos para ver transcritas em
formato que possamos divulgar por todos os médicos interessados. Em workshop a
Dra. Leonor Sassetti e a Enf. Barbara Menezes apresentaram as principais alteracoes
previstas para o Programa de Vigilancia de Saude Infantil e Juvenil, entre elas:
ajuste das datas de consulta a partir dos 5 anos com introducao de mais uma consul-
ta, adopcao das curvas
de crescimento da OMS,
revisao de alguns anexos
e introducao de um novo
(rastreio de dislipidemias).

"4 Todos podem contri-
®¥ buir com sugestoes e
| criticas para o aper-
feicoamento do Pro-
grama de Vigilancia.
Enviem as vossas
 ideias para:

- barbaramenezes@dgs.pt

v
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Ainda em tons de Verao...

ECPCP— “SPA na Europa” - Dra. Helena Porfirio

SPA

Presidente: Leonor Sassetti
(H. D. Estefania-Lisboa)

Vice-Presidente: José Luis
Fonseca (H. Guimaraes)
Secretaria: Monica Oliva

(H. Pediatrico Coimbra)
Tesoureiro: Saul Lopes (Faro)
Vogais: Fatima Pinto
(ACES-Porto Ocidental)

Joana Figueira

(H. Lusiadas-Lisboa)

Lia Ana Silva

(H. Espirito Santo—Evora)

Decorreu em Vilnius, capital da Lituania, de 19 a 22 de Maio 2011, o Congresso Anual
da European Confederation of Primary Care Paediatricians (ECPCP),
em conjunto com o 1° Congresso de Pediatria do Baltico.
Foram apresentados e motivo de acesa discussao temas relacionados com os factos e
as politicas existentes na Europa, no que diz respeito aos cuidados de salde da crianca
e do adolescente em pediatria ambulatoria. O direito aos melhores e mais adequados
cuidados de salde esta no centro da discussao. Quem presta a formacao aos médicos
que cuidam das criancas e adolescentes? Qual o melhor curriculum e o melhor sylabus
para esta formacao? Outros grandes temas exemplarmente apresentados e grande-
mente discutidos tiveram a ver com a Investigacdo em pediatria ambulatéria e a
aquisicao de fundos e, a Pediatria Ambulatdria e as Redes Sociais. Temas transversais
no tempo actual e que interessam todos os paises da Europa.

Novas associacoes entraram para a ECPCP, a espanhola AEPap e a associacao de Chi-
pre. Somos, hoje, ao todo 18 paises.
Luis Sanchez, da AEPap, Espanha, foi eleito Vice Presidente.

O site esta consolidado: www.ecpcp.eu

AGENDA

XVIIl Jornadas de Pediatria - Pediatria da Adolescéncia

CENTRO HOSPITALAR

LISBOA NORTE, EPT Lisboa, Universidade Catolica Portuguesa

23 a 26 de Novembro de 2011
Data limite para envio de resumos: 31/10/2011
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Vacinacao contra a gripe
com a vacina trivalente na
época 2011/12: Norma n°
031/2011 de 27/09/2011

Dez principios para uma
prescricao racional de anti-
bioticos: Orientagdo n°
029/2011 de 24/08/2011

Disponivel no site da DGS
www.dgs.pt

Proximo congresso da
ECPCP: 22-24 de Junho, 2012
STRASBOURG - Franga
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XIV Reunido da Seccao de Pediatria Ambulatéria da SPP—A Consulta de Rotina ““"(e\‘)%;\‘\ﬁ "’:;--
Lisboa, Hospital D. Estefania “a‘gof-ﬁ’da?a‘?““ &
10 de Dezembro de 2011 < ™ \'oﬁo RO y -
Envio de resumos até: 02/12/2011 - Secretariado: spaspp@gmail.com “‘QG““" SPA- SPP

XXVI Congreso Nacional de Pediatria de la SEPEAP/IIl Congreso Internacional Hispano-Luso de Pediatria

Extrahospitalaria

Sevilla, 3 a 6 de Outubro de 2012 Coloquem ja na Agenda!

Mais novidades brevemente!



http://www.spp.pt/

Em destaque — XIV Reuniao da Seccao de Pediatria Ambulatéria — Dra. Leonor Sassetti

No préximo dia 10 de Dezembro vai realizar-se na sala de Conferéncias do Hospital D. Estefania a XIV Reunido
anual da nossa seccdo. O tema geral sera “ A Consulta de Rotina”. O programa, que aqui podem consultar, inclui
temas sempre presentes, que precisamos de dominar bem (crescimento e desenvolvimento) e ainda temas novos,
trazidos pelos tempos que vivemos e para os quais os pais nos pedem ajuda (divorcio, saide mental). Teremos
duas Conferéncias muito importantes e actuais: uma do Prof. Anténio Guerra, sobre as curvas de crescimento da
OMS que, tudo indica, iremos passar a utilizar em Portugal e outra sobre “As criancas e o Voluntariado”, pela Dra
Isabel Jonet, do Banco Alimentar. No ano europeu do voluntariado (2011) faz todo o sentido refletirmos sobre
este assunto e sobre o papel que, enquanto médicos e colaboradores dos pais na educacao dos seus filhos, pode-
mos ter na construcdo duma sociedade mais solidaria, onde o voluntariado tem uma importante funcao.

Em tempos de crise e de orcamentos reduzidos por parte da Indistria, que habitualmente apoia estes eventos, é
fundamental a presenca de todos os socios e amigos, a quem também pedimos que divulguem a nossa reuniao.
Até ao dia 10 de Dezembro, sabado, no Hospital D. Estefania!

XIV REUNIAO SPA-SPP

Sala de Conferéncias do Hospital D* Estefania

PROGRAMA

8.20h ABERTURA DO SECRETARIADO

SPA-SPP
XIV Reunido

Secf;éo de Pedlatma Ambulatdria

9.00-10.00h COMUNICACOES LIVRES
(Prémio Dr. Nicolau da Fonseca)
Moderadores: José Luis Fonseca (SPA-SPP)
H. Guimardes e Saul Lopes (SPA-SPP) Faro

10.00h-11.20h MESA REDONDA
“CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO"
Moderadores: Jodo Sequeira Carlos (Lisboa) e
Ménica Oliva {Coimbra)

“Nao esta a crescer bem"”
Crescimento normmal, variantes e sinais de alerta
Lurdes Sampaio (Lisboa)

“0 meu menino ainda ndo anda”
Avaliagdo do desenvolvimento na consulta de
Saude Infantil - Ana Duarte (Almada)

“A mexer, aprendemos”

Importancia do movimento no desenvolvimento
psicomotor - Cecilia Galvéo (Lisboa)

11.30h INTERVALO

12.00h CONFERENCIA

Presidente: H. Carmona da Mota (Coimbra)

“A AVALIACAO NUTRICIONAL E AS CURVAS DE
CRESCIMENTO DA OMS™

Anténio Guerra (Porto)

12.00h-14.30h ALMOCO

ODE7

Sabado’2011
Hogpital D? Estefania
Lisboa

Tim: :965 625 405/3 Fax: 289 817 582
E-mail: spaspp@gmail.com
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14.30h-16.00h MESA REDONDA

“SAUDE MENTAL"

Moderadores: Gustavo Rodrigues (Lisboa) e Joana
Figueira (Lisboa)

“Sera que o bebé esta deprimido ?"
Sinais e sintomas de sofrimento psicolégico na 12
infancia - Pedro Caldeira (Lisboa)

“Estou cheio de stress!”

Ansiedade e depressao na idade escolar
Pedro Pires (Almada)

“Entre marido e mulher naoc metas a colher?”

O divorcio, as criangas e o seu médico
Mdnica Figueira {Lisboa)

16.00h-16.30h INTERVALO

16.30h-17.15h CONFERENCIA
Presidente: Gongalo Cordeiro Ferreira (Lisboa)

“DE PEQUENINO SE TORCE O PEPINO"

- AS CRIANCAS E O VOLUNTARIADO
Isabel Jonet {Presidente do Banco Alimentar)

17.15h ENCERRAMENTO
Atribuigdo do Prémio Dr. Nicolau da Fonseca
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Recomendacao da Dra. Helena Estevao para um sono tranquilo: “Televisao,
computador e telemével ficam fora do quarto de dormir.”

Perguntas ou comentarios? Envie-nos uma mensagem para spaspp@gmail.com
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