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Caros colegas e amigos: 

 

Aqui está a nossa Newsletter da Primavera! Já deviam estar a sentir a ausência… 

 

A XIV Reunião da SPA-SPP, realizada no início de Dezembro no auditório do Hospital 

D. Estefânia, subordinada ao tema “A Consulta de Rotina” correspondeu plenamen-

te aos nossos objectivos: um programa variado e actual, tratado por palestrantes de 

primeira água, num ambiente descontraído e informal, propício à reflexão e às 

aprendizagens. Encerrámos com chave de ouro, com a participação entusiasta da 

Dra. Isabel Jonet, presidente do Banco Alimentar, que nos veio ajudar a reflectir 

sobre “As crianças e o voluntariado”. No ano europeu do voluntariado, nada fazia 

mais sentido que pensarmos sobre o nosso papel enquanto colaboradores dos pais na 

tarefa da educação, num aspecto tão importante e também tão descurado, pedra 

basilar da cidadania – o trabalho voluntário. E, como nos explicou a Dra Isabel Jonet, 

nunca é cedo para começar e os benefícios são imediatos. 

 

Nesta altura já estamos a trabalhar afincadamente para a próxima Reunião, que vai 

decorrer em Torres Novas, no dia 3 de Novembro, em colabora-

ção com os médicos de família da zona. 

O tema geral será “Problemas Comuns”, nas três idades da 

pediatria: os bebés, as crianças e os adolescentes.  

 

Para além da parte científica, a parte social vai ser recheada de 

surpresas, pelo que marquem já na agenda e disponham-se a ir 

até Torres Novas nesse fim-de-semana.  

     Vai valer a pena! 

                    Leonor Sassetti 

Arte em azulejos…   
Tão perto... 

 XIV Reunião da Secção de Pediatria Ambulatória  - Lisboa 

4ª Edição—Primavera  2012 

Deixamos aqui o nosso mais sincero agradecimento e 

homenagem a António Barros Veloso, licenciado em 

Medicina pela Faculdade de Medicina de Coimbra, internis-

ta em Lisboa, com um palmarés invejável de produção 

científica e artística. O seu amor pela arte dedica-o em par-

ticular ao jazz e azulejaria sendo autor de vários artigos e 

livros sobre azulejaria. Defensor deste património, muitas 

vezes ignorado e desvalorizado, partilhou connosco, no dia 

seguinte à XIV Reunião da SPA-SPP, um pouco do seu saber 

e paixão numa visita guiada ao Hospital de S. José em Lis-

boa, antigo convento 

jesuíta onde se instalou o 

antes designado Hospital 

de Todos os Santos. 

Sugestão de Leitura: Hospitais 
Civis de Lisboa—História e Azule-
jos Edições Inapa, Lisboa 1996 

Azulejaria — Visita ao Hospital S. José — Dr. Barros Veloso Recomendações para a  
Práctica Clínica da Saú-
de Mental Infantil nos 
Cuidados de Saúde Pri-
mários 
Disponível no site: 
www.acs.min-
saude.pt/.../
cnsm_recpraticaclinicasa
udemental_csp.pdf 

Leitura indispensável: 

AGENDA 
13º Congresso Nacional de Pediatria—Prática Clínica, Normas e Recomendações, Prescrição  
Troia, 11 a 13 de Outubro de 2012 

Envio de resumos: 16/07/2012 Site de internet: http://spp-congressos.com.pt/pt/13/ 

Secretariado: Muris Congressos; Tef: +351 308 802 445; E-mail: 13pediatria-spp@muris.pt 

SPA 
Presidente: Leonor Sassetti 
(H. D. Estefânia-Lisboa) 

Vice-Presidente: José Luís 

Fonseca (H. Guimarães) 

Secretária: Mónica Oliva  

(H. Pediátrico Coimbra) 

Tesoureiro: Saúl Lopes (Faro) 

Vogais: Fátima Pinto  

(ACES–Porto Ocidental)  

Joana Figueira  

(H. Lusíadas-Lisboa)   
Lia Ana Silva   

(H. Espírito Santo—Évora)  

XV Reunião da Secção de Pediatria Ambulatória da SPP— Problemas Comuns 

Torres Novas, Hospital de Torres Novas,  3 de Novembro de 2012 

Envio de resumos até: 21/10/2012 - Secretariado: Sr. José Aleixo   

Tel: 965 625 405   e-Mail: spaspp@gmail.com 

19ª Jornadas do Departamento de Pediatria do Hospital de Santa Maria– Intervir para Proteger 
Lisboa, 14 a 16 de Novembro de 2012 
Secretariado: Tel:217805016 
Email: jornadas.dep.pediatria@chln.min-saude.pt  

Próximo congresso da 
ECPCP: 22-24 de Junho, 2012   

STRASBOURG - França  

A nossa
 re

união! 
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Porquê ir a Sevilha? 
 

Céptico como sou, desconfio que poucos haverá que 

leiam estas linhas até ao fim… 

 

Fica o desafio de ler e de ir a Sevilha! 

 

Logicamente que as motivações serão felizmente 

múltiplas de acordo com o perfil de interesses de 

cada um mas aqui fica a minha modesta opinião. 

Desde sempre gostei de ir às reuniões científicas em 

Espanha. Funcionam para mim como que um “lavar da 

alma” principalmente pelo aliciante de me parecer 

que aquilo que relatam e fazem é sempre tão harmo-

nioso e lógico, face às enormes contrariedades que 

nós encontramos para realizar seja o que for. Isto 

muito provavelmente é só aparência porque dos resul-

tados dos sucessos que nos são mostrados não estão 

contemplados os fracassos que necessariamente os 

sustentaram. 

Sempre achei estranho que a nossa atitude seja de um 

modo geral de grande alheamento a esta experiência 

que nos é tão próxima em termos geográficos e mes-

mo culturais (entendimento da língua, reações emo-

cionais semelhantes....) 

Esta é a segunda vez que embarcamos numa realização comum e constatamos que o lapso de tempo que 

as separa é superior a dez anos. Na minha opinião e convictamente, para benefício da assistência que 

prestamos às nossas crianças e adolescentes, espero que este momento permita a troca de experiências 

que se reflicta na melhoria da nossa actividade do dia a dia. Que seja o reatar de contactos mais estrei-

tos e próximos. É sem dúvida um motivo maior para ir a Sevilha. 

Se estamos ou nos sentimos englobados por um movimento mais amplo, se temos a possibilidade de ser 

participativos em projectos intelectualmente interessantes e se queremos genuinamente atingir um ele-

vado nível de realização pessoal e profissional é imprescindível, com muita humildade, integrar a dinâ-

mica que este tipo de realizações fomenta. Troca de opiniões formais ou informais, possibilidade de inte-

grar novos grupos de estudo ou de investigação, partilha de angústias ou de sucessos são só alguns dos 

aspectos que podem ser atingidos. Aqui fica mais um motivo. 

É também altura de “mostrar” com realismo e sem falsas modéstias a nossa capacidade de produzir e 

contribuir para o sucesso científico duma realização com este nível. Vai ser muito bom escutar alguns dos 

nossos mais prestigiados pediatras da área do ambulatório nas sessões plenárias dissertarem sobre assun-

tos que sabemos que dominam. Espero, e aqui fica o repto, que da parte de quem trabalha na pediatria 

ambulatória em Portugal, também haja uma adesão significativa com comunicações livres e posters. É 

um sinal de vigor e de capacidade de evoluir dentro da área científica que elegemos. Serão, sem dúvida, 

fortes motivos para estar em Sevilha e de me sentir (sentirmos) orgulhoso (orgulhosos). 

Também vou a Sevilha por espectos mais prosaicos mas que tenho o atrevimento de compartilhar convos-

co. A felicidade de estar com amigos de longa data (alguns dos quais co autores de um tratado de pedia-

tria ambulatória que vivamente recomendo), pela “fiesta” que em Sevilha é do melhor, pelo encanto de 

viajar e descobrir sempre novas perspetivas para registar fotograficamente. 

O que espero realmente é regressar de Sevilha mais sabedor e com mais ânimo. 

Já agora lanço aqui um desafio (porque gosto de avaliar o que faço). Se por ventura alguém tiver lido 

estas linhas até ao fim e se tenha sentido motivado a ir a Sevilha agradeço que mo diga de viva voz duran-

te o congresso. 

Um abraço e até Sevilha,  

 

Saúl Jorge Lopes 

Em destaque — XXVI Congreso Nacional de Pediatría de la SEPEAP/III Congreso Internacional Hispano-

Luso de Pediatría Extrahospitalaria—Dr. Saúl Lopes 

Para refletir:     “Não há crescimento sem sofrimento.”   Dra. Cecília Galvão  

Perguntas ou comentários? Envie-nos uma mensagem para spaspp@gmail.com 

Comunicações livres: até 30 de Junho de 2012! 
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