O Centro de Apoio ao Desenvolvimento Infantil
(CADin) nasce como um projecto de cidadania de
varias empresas e instituicbes, conscientes da sua
responsabilidade social. O CADIn é um Centro de
cariz universitario, que junta a actividade clinica a
investigagcao, ensino e divulgagédo. Centro que acolhe
criangas jovens e adultos trabalha para contribuir para
uma sociedade mais justa e sem discriminagcdo. O
CADIn é uma instituigéo privada, sem fins lucrativos, a
qual foi atribuido o estatuto de IPSS.

Servigos

No CADin encontram-se especialistas no diagndstico e
tratamento das perturbagcdes do desenvolvimento,
comportamento e sociabilizagdo, bem como qualquer
tipo de disfungéo neuroldgica ou emocional.

Os servigos prestados pelo CADin incluem:

e Avaliacao Médica
Ao médico compete a realizagdo do diagnodstico e
plano terapéutico. Na elaboragdo do diagnodstico
definitivo poderdo ser necesséarios testes ou
exames complementares.

e Processo Avaliativo
Conjunto de testes e avaliagdes necessarios a
formulacéo do diagnéstico definitivo e que
permitem conhecer o modo de funcionamento,
expectativas e recursos das criangas, familias e
sua comunidade.

e Programa de intervengao
Plano de tratamento que podera ser executado nas
instalagdes do CADin, na Escola ou em casa.

As familias com menores recursos econémicos podem
requerer apoio financeiro da Bolsa Social.

Especialidades
Neuropediatria
Pediatria do Desenvolvimento
Genética
Neurofisiologia
Psiquiatria
Pedopsiquiatria
Medicina do Sono
Psicologia Clinica
Psicologia Educacional
Terapia da Fala
Fisioterapia
Terapia Ocupacional
Educacgao Especial e de Reabilitagao
Terapia Familiar
Integragao Profissional

Direccao Clinica:
Nuno Lobo Antunes

Direccéao Cientifica:
Carlos Nunes Filipe

Gestio Administrativa e Financeira:
Vitor Simoes

Gestao da Bolsa Social:
Helena Lopo de Carvalho

Provedoria da Familia:
Piedade Libano Monteiro

Horario de Funcionamento:
22 a 6% das 8h30 as 21h00
e Sabados das 9h00 as 17h00

E-mail:
geral@cadin.net
bolsa.social@cadin.net
apoio.familia@cadin.net

Site:

www.cadin.net

Outros contactos:

Estrada da Malveira- Edificio CADIn
2750-782 Cascais
Telefones: 214 858 240/ 912540404, Fax:
214 858 250.
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"Encontros de Pais"

2° Encontro: 27 de Margo de 2010 - 9h30-
13h - “Défice de Atengao/Hiperactividade
(PHDA) e problemas de comportamento -
Estratégias de intervencdo em contexto
familiar.”

3° Encontro: 24 de Abril de 2010- 9h30-13h
- “Défice de Atencao/Hiperactividade e
problemas de comportamento - Como intervir
na escola e na gestdio em casa de tarefas
escolares.”

1° Encontro*: 22 de Maio de 2010- 14-17H
“Défice  de  Atencgao/Hiperactividade e
Problemas de comportamento - Dificuldades na
aplicagao das estratégias de intervengao.”

*Adiado por ndo ter sido atingido o niumero minimo de participantes para o
dia 27 de Fevereiro de 2010.

INSCRIGAO VALIDA APOS PAGAMENTO
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A Perturbagdo de Hiperactividade e Défice de
Atencdo (PHDA) é wuma perturbagdo do
neurodesenvolvimento que consiste num padrao
persistente de desatencdo e/ou hiperactividade-
impulsividade.

As criangas com PHDA tém dificuldades marcadas
em prestar atengdo a determinadas tarefas, em
inibir e regular o nivel de actividade e os seus
comportamentos.

Por estas dificuldades, estas criangas tém, muitas
vezes, comportamentos considerados
problematicos que dificultam o quotidiano familiar
e escolar.

Estes encontros tém como objectivo:

1) Esclarecer questbes sobre a PHDA, os
comportamentos-tipo nas diferentes fases
de desenvolvimento e as dificuldades na
aplicagéo das estratégias de intervencéo.

2) Apresentar e treinar estratégias a serem
utilizadas em contexto Familiar.

3) Apresentar e treinar estratégias a serem
utilizadas em contexto Escolar e na
gestdo em casa de tarefas escolares.

Informagdes importantes:

1-  Inscrigdo valida ap6s pagamento.

2- Numero limite de participantes: 20 pessoas.

3- Numero minimo de participantes: 10 pessoas
(O encontro ndo se realiza caso, a cinco dias do
mesmo, 0 numero de inscri¢des seja inferior a 10).

Informacgoes uteis

As sessdes estdo organizadas em duas partes:

1- Exposi¢do tedrica sobre a tematica do
encontro.

2- Dindmica de grupo, para que 0s pais possam
aplicar alguns conhecimentos e estratégias
adquiridos previamente e reflectir sobre os
mesmos.

Local: Auditorio CADIn- Edificio CADIn- Estrada
da Malveira — 2750-782 Cascais

Dinamizadores: Técnicos do Nucleo dos
Défices de Atencao/Hiperactividade e Problemas
do Comportamento (CADIn).

Destinatarios: Pais

Precos de inscrigao:

1- Por cada Encontro:
1.1- Pais de (ou) utentes do CADIn — 30 Euros
(prego por pessoa); Prego por casal - 50
Euros.
1.2 - Pais em geral — 45 euros (prego por
pessoa); Prego por casal - 80 euros.

2- Para os trés Encontros:
2.1- Pais de (ou) utentes do CADIn — 75 euros
(prego por pessoa); Prego por casal — 135
euros.
2.2 - Pais em geral — 120 euros (prego por
pessoa); Preco por casal — 225 euros.

Mais informacdes:

www.cadin.net
214 858 241; 912540412

FICHA DE INSCRICAO

1° Encontro ] 2° Encontro [13° Encontro []

Nome

Profissao

Local de Trabalho

Telefone

Email

Morada (para o recibo)

N° de Contribuinte

(para o recibo)

Modo de Pagamento: Por favor faga a sua transferéncia
para 0o NIB 0010 0000 3223700000246 (Banco BPI -
Agéncia de Cascais/Guia) e anexe o taldo comprovativo
a ficha de inscric&o.

Envie para Congressos@cadin.net ou Estrada da
Malveira — 2750-782 Cascais; Fax: 214 858 250
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