WORKSHOP
Hipertensao
Arterial em idade
pediatrica:
que desafios?

Auditorio do Hospital de Cascais

25 de setembro 2019 - 08h30 as 14h

Organizacao: Inscricoes

Servico de Pediatria Hospital de Cascais Profissionais dos centros de saude:
Inscri¢des atraves dos centros de formacao

Servico de Cardiologia Pediatrica Hospital dos respetivos ACES

de Santa Cruz
Outras inscrigoes:

Grupo de Trabalho de Hipertensao Arterial anabela.coelho.vicente@hospitaldecascais.pt

Sociedade Portuguesa de Pediatria Inscri¢cdes e envio de comunicacdes orais

. .. (casos clinicos) até 16 de setembro
Destinatarios:

Médicos internos e especialistas de Medicina
Geral e Familiar, Pediatria e Cardiologia
Pediatrica, alunos do mestrado integrado de
Medicina, enfermeiros, nutricionistas e
outros profissionais de salde envolvidos nos
cuidados de salde a criancas e adolescentes

Hospital) Cascais o



WORKSHOP

Hipertensao Arterial
em idade pediatrica:
que desafios?

08h30 - 1030

11h-11h20
11h20 -12h20

12h30 - 14h

Mesa redonda: Diagnéstico de hipertensao
arterial (HTA)

* Novas Guidelines - o que ha de novo na defini¢ao
e diagnéstico de HTA

Margarida Roquette, Mariana Barros, Sofia Deuchande | Pediatria,
Hospital de Cascais

* Orientacao diagnostica e investigacao
complementar

Joana Jonet, Estela Kakoo Brioso, Sofia Deuchande | Pediatria,
Hospital de Cascais

* Aimportancia do MAPA
Carla Simdo | Pediatra Nefrologista, Unidade Funcional de HTA,
Departamento de Pediatria do Hospital de Santa Maria, CHULN

* Aimportancia do ecocardiograma
Mariana Lemos e Duarte Martins | Cardiologia Pediatrica, Hospital
de Santa Cruz, CHLO

Intervalo

Mesa redonda:; HTA, o sal da dieta e o exercicio
fisico

* HTA, sal erim

Margarida Abranches | Pediatra Nefrologista, Unidade de Nefrologia
Pediatrica, Hospital D. Estefania, CHULC

* O efeito do exercicio fisicona HTAe o
desportista hipertenso
Inés Carmo Mendes | Cardiologia Pediatrica, Hospital Santa Cruz, CHLO

Casos Clinicos
Moderadores: Sofia Deuchande, Carla Simao
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