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CONVITE DO PRESIDENTE DO ENCONTRO

Caros profissionais da satde:

Ha 35 anos sob o impulso do Dr. A. Rocha Marques, anterior
Diretor do Servico de Doencas Infeciosas, o Hospital de Joa-
quim Urbano (HJU) iniciou a realizacdo de reunides de forma-
cdo em Doencas Infeciosas, com o objetivo de assegurar a
atualizacao de conhecimentos de profissionais médicos e de
outras areas da satde.

Como é do conhecimento publico os servicos do HJU foram
transferidos em julho de 2016 para o Centro Hospitalar do
Porto mas a vontade de contribuir para difundir conhecimen-
tos nao cessou.

Honrando essa tradicao e esse exemplo, € com grande prazer
que agora lhe apresentamos o 16° Encontro Nacional de Atua-
lizacao em Infeciologia.

A tematica dos Encontros foi acompanhando a evolucdo da
Infeciologia e dos seus problemas ao longo dos anos.

Em 1984, ano do primeiro Encontro, e nos anos seguintes a
Infeciologia era uma especialidade predominantemente de
internamento que acolhia, sobretudo, criancas com infecoes
por agentes mais prevalentes nessa faixa etaria.

A melhoria das condicbes socioeconomicas da populacao, a
implementacao de medidas de satde publica adequadas e o
Plano Nacional de Vacinacao reduziram drasticamente a inci-
déncia dessas doencas. Os profissionais da saide mais jovens
nunca tiveram oportunidade de observar doentes afetados
por algumas destas patologias que agora reemergem. Foi o
que aconteceu, em 2018, no Centro Hospitalar e Universitario
do Porto onde um caso de sarampo num adulto deu origem a
um surto de mais de uma centena de casos (em adultos ndo
vacinados ou mesmo vacinados).

A Infeciologia &, hoje, uma area em permanente transforma-
cao, devido ao aparecimento de novos agentes infeciosos ou
a reemergéncia de velhos conhecidos, obrigando a uma atua-
lizacdo constante de conhecimentos.

Nos dias de hoje, o internamento hospitalar mantém a re-
levancia que ja tinha mas a epidemiologia € bem diferente.
Predominam doentes mais idosos, com comorbilidades e
quadros clinicos muito variados. Continuamos preocupados
com o recrudescimento da resisténcia de alguns agentes aos
antibioticos, implicando medidas especiais de prevencao da
transmissao e com a acrescida dificuldade de tratamento re-
lacionada com o aparecimento de estirpes de Mycobacterium
tuberculosis resistentes a quase todos os antituberculosos.

Na dltima década tememos a SARS e a pandemia pelo virus
influenza HIN1. Mais recentemente, observamos a chegada de
casos de dengue a ilha da Madeira e tratamos casos de dengue
em emigrantes regressados de Angola. Nos dias que correm,
estamos atentos a eventual chegada a Portugal de casos de
Chikungunya ou de Zika. A OMS tem chamado a atencao para
possiveis surtos de doencas para as quais nao existem recur-
sos eficazes e que podem constituir ameacas.

Nos dltimos 30 anos o ambulatorio das Doencas Infeciosas
ganhou grande dinamica constituindo hoje uma parte muito
significativa do trabalho dos seus profissionais. O controlo da
pandemia da infecao por VIH/SIDA levou ao aumento da so-
brevivéncia dos infetados com consequente crescimento do
reservatorio de VIH. Nos ultimos cinco anos, com o apareci-
mento de farmacos eficazes, foi possivel vencer a “batalha’
contra o virus da hepatite C e comeca a vislumbrar-se a possi-
bilidade de cura do virus da hepatite B.

O aumento da realizacao de viagens veio impor uma procura
significativa de consultas para prevencao e aconselhamento
contrainfecoes de diversas patologias associadas aos locais de
destino.

Esperamos que o 16° Encontro seja, como tem sido, o ponto
de encontro de centenas de médicos e outros profissionais
que nos tém honrado com a sua presenca. Esperamos ainda
que o Encontro permita a troca de conhecimentos e de ex-
periéncias e o aprofundamento das relacoes de amizade e
colaboracdo entre quem se dedica a esta area da Medicina e
com todos os profissionais que no ambulatorio constituem,



com grande empenhamento e mérito, a primeira linha de luta
contra as infecoes.

Na elaboracao do Programa procuramos oferecer um conjun-
to de temas classicos ou inovadores que pudessem ter impac-
to na atualizacdo tedrica e pratica dos participantes.

Na lista anexa de palestrantes poderao verificar que reunimos
neste Encontro nomes dos mais prestigiados da Infeciologia e
de outras areas da medicina portuguesa. Permitam-me desta-
car, ainda, a presenca de palestrantes estrangeiros de grande
prestigio internacional nas areas da Satde Piblica, da infecao
VIH/SIDA e das hepatites cronicas. Contaremos com colegas
de Espanha, de Franca, de Italia e do Reino Unido.

Continuaremos a realizar sessoes de apresentacao de comu-
nicacoes orais e posters que serdo apreciadas por um juri de
grande prestigio. As melhores comunicacdes orais serdo pre-
miadas pelo que deixamos, desde ja, o convite para que apre-
sente os seus trabalhos.

Pensamos que todas estas razdes justificam a sua participacao
no nosso Encontro que muito nos honrara.

Em meu nome e no da Comissao Organizadora e de todos os
que contribuiram para a realizacdo deste Encontro, agradeco

a sua participacao.

Porto, maio de 2019.

o b G

(Prof. Doutor Rui Sarmento e Castro)

Presidente do Encontro
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PALESTRANTES

A. Rocha Marques | Centro Hospitalar Universitario Porto
Alexandra Zagalo | Centro Hospitalar Universitario Lisboa Norte
Alexandre Carvalho | Hospital de Braga

Alves Pereira | Centro Hospitalar Universitario S. Jodo

Ana Claudia Miranda | Centro Hospitalar Lisboa Ocidental
Ana Horta | Centro Hospitalar Universitario Porto

Ana Maria Correia | Unidade de Satde Publica - Braga

Ana Martins da Silva | Centro Hospitalar Universitario Porto
Ana Paula Reis | Centro Hospitalar Funchal (Hospital Marmeleiros)
Ana Paula Tavares | Centro Hospitalar Universitario Porto
Ana Rita Silva | Hospital Beatriz Angelo

André Santos Silva | Centro Hospitalar Tamega e Sousa
Anton Pozniak | Chelsea and Westminster Hospital, Londres,
Reino Unido

Antonio Diniz | Centro Hospitalar Universitario Lisboa Norte
Antonio Ludgero Vasconcelos | Centro Hospitalar Universitario Porto
Antonio Marinho | Centro Hospitalar Universitario Porto
Antonio Sarmento | Centro Hospitalar Universitario S. Joao
Antonio Vieira | Centro Hospitalar Universitario Coimbra
Armando Carvalho | Centro Hospitalar Universitario Coimbra
Carla Teixeira | Centro Hospitalar Universitario Porto

Carlos Aratjo | Associacdo para o Desenvolvimento

da Medicina Tropical

Carmela Pifeiro | Centro Hospitalar Universitario S. Joao
Carmen Lisboa | Centro Hospitalar Universitario S. Jodo
Catarina Paulo | Unidade Local de Satde de Matosinhos
Catia Caldas | Centro Hospitalar Universitario S. Jodo

Celina Goncalves | Centro Hospitalar Universitario Porto
Cristina Soeiro | Centro Hospitalar Universitario Porto
Cristina Valente | Centro Hospitalar Universitario Coimbra
Cristovao Figueiredo | Centro Hospitalar V. N. Gaia/Espinho
Diana Povoas | Centro Hospitalar Universitario Lisboa Central
Diana Seixas | Centro Hospitalar Universitario Lisboa Central
Domitilia Faria | Centro Hospitalar Universitario Algarve
Emanuel Savio | Abraco, Porto

Emilia Valadas | Centro Hospitalar Universitario Lisboa Norte
Ernestina Reis | Centro Hospitalar Universitario Porto
Eugénia Reiriz | Centro Hospitalar Universitario Porto

Fabio Videira Santos | Centro Hospitalar Universitario Porto
Fatima Serejo | Centro Hospitalar Universitario Lisboa Norte
Fausto Roxo | Hospital Distrital Santarém

Fernando Maltez | Centro Hospitalar Universitario Lisboa Central
Francisco Antunes | Instituto Satide Ambiental/Faculdade
Medicina Universidade Lisboa

PALESTRANTES

Frederico Duarte | Unidade Local de Satde de Matosinhos
Germano do Carmo | Centro Hospitalar Universitario Lisboa Norte
Helena Ramos | Centro Hospitalar Universitario Porto

Helena Sarmento | Hospital Senhora da Oliveira, Guimaraes
Inés Vaz Pinto | Hospital de Cascais

Isabel Aldir | Centro Hospitalar Lisboa Ocidental/Diretora

do Programa Nacional para Infecao VIH/Sida e Tuberculose
Isabel Almeida | Centro Hospitalar Universitario Porto

Isabel Furtado | Centro Hospitalar Universitario Porto

Isabel Neves | Unidade Local de Satde de Matosinhos

Isabel Pedroto | Centro Hospitalar Universitario Porto

Isabel Ramos | Centro Hospitalar Universitario Coimbra
Jean-Michel Pawlotsky | Henri Mondor University Hospital,
Créteil, Franca

Joao Seabra | Centro Hospitalar Universitario Porto

Joaquim Oliveira | Centro Hospitalar Universitario Coimbra
Jorge Atouguia | Instituto Higiene e Medicina Tropical

Jorge del Romero | Centro Sanitario Sandoval, Madrid, Espanha
Jorge Soares | Centro Hospitalar Universitario S. Joao

Jorge Velez | Centro Hospitalar Baixo Vouga

José Luis Boaventura | Centro Hospitalar Universitario Lisboa Norte
José Malhado | Centro Hospitalar Universitario Lisboa Central
José Manuel Correia da Costa | Instituto de Satde Dr. Ricardo Jorge
José Manuel Ferreira | Centro Hospitalar Universitario Porto
José Neves | Hospital Vila Franca Xira

José Pocas | Centro Hospitalar Setubal

José Presa | Centro Hospitalar Tras-os-Montes e Alto Douro
José Velosa | Centro Hospitalar Universitario Lisboa Norte
José Vera | Centro Hospitalar Barreiro Montijo

Josefina Méndez | Centro Hospitalar Universitario Porto

Juan Gestal Otero | Faculdade de Medicina, Santiago

de Compostela, Espanha

Kamal Mansinho | Centro Hospitalar Lisboa Ocidental

Liliana Maia | Centro Hospitalar Tras-os-Montes e Alto Douro
Luis Morano | University Hospital Alvaro Cunqueiro, Vigo, Espanha
Luis Pimentel | CAD VIH/SIDA, Porto

Luis Tavares | Centro Hospitalar Barreiro Montijo

Luis Trindade | Centro Hospitalar Universitario Coimbra

Lurdes Santos | Centro Hospitalar Universitario S. Joao

Manuela Doroana | Centro Hospitalar Universitario Lisboa Norte
Margarida Franca | Centro Hospitalar Universitario Porto
Margarida Mota | Centro Hospitalar V. N. Gaia/Espinho
Margarida Prata | Centro Hospitalar Universitario Coimbra
Margarida Rocha | Centro Hospitalar Universitario Porto



PALESTRANTES

Mari Mesquita | Centro Hospitalar Tamega e Sousa

Maria Jodo Goncalves | Centro Hospitalar Universitario Porto
Maria José Manata | Centro Hospitalar Universitario Lisboa Central
Maria Neto | Departamento de Satde Pdblica do Porto

Marta Marques | Centro Hospitalar Universitario Porto
Massimo Puoti | Grande Ospedale Metropolitano Niguarda,
Milao, Italia

Miguel Abreu | Centro Hospitalar Universitario Porto

Nélia Neves | Centro Hospitalar Universitario S. Joao

Nuno Luis | Centro Hospitalar Setubal

Nuno Marques | Hospital Garcia de Orta

Nuno Pereira | Centro Hospitalar Universitario S. Jodo

Olga Vasconcelos | Centro Hospitalar Universitario Porto
Paula Lago | Centro Hospitalar Universitario Porto

Paulo Paiva | Centro Hospitalar Universitario Porto

Paulo Rodrigues | Hospital Beatriz Angelo

Pedro Cardoso | Centro Hospitalar Universitario Porto

Pedro Crespo | Centro Hospitalar Tondela/Viseu

Pedro Morais | Abraco, Porto

Perpétua Gomes | Centro Hospitalar Lisboa Ocidental
Ramalho de Almeida | Centro Hospitalar V. N. Gaia/Espinho
Raquel Tavares | Hospital Beatriz Angelo

Ricardo Sousa | Centro Hospitalar Universitario Porto

Rita Faisca | Centro Hospitalar Universitario Cova Beira

Rita Ferraz | Centro Hospitalar Tamega e Sousa

Rosario Serrdo | Centro Hospitalar Universitario S. Jodo

Rosas Vieira | Centro Hospitalar V. N. Gaia/Espinho

Rui Pereira | Centro Hospitalar Universitario Algarve

Rui Proenca | Centro Hospitalar Universitario Lisboa Central
Rui Sarmento e Castro | Centro Hospitalar Universitario Porto
Rui Tato Marinho | Centro Hospitalar Universitario Lisboa Norte
Sandra Xara | Centro Hospitalar Universitario Porto

Sara Cardoso | Hospital Senhora da Oliveira, Guimaraes

Sara Lino | Centro Hospitalar Universitario Lisboa Central
Saraiva da Cunha | Centro Hospitalar Universitario Coimbra
Sofia Jordao | Unidade Local Satde de Matosinhos

Sofia Valdoleiros | Centro Hospitalar Universitario Porto
Sonia Rocha | Unidade Local Satde Alto Minho

Sueila Martins | Centro Hospitalar Tras-os-Montes e Alto Douro
Susana Peres | Centro Hospitalar Lisboa Ocidental

Teresa Branco | Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca, Amadora
Tiago Teixeira | Centro Hospitalar V. N. Gaia/Espinho

Tiago Torres | Centro Hospitalar Universitario Porto

CURSO PRE-ENCONTRO

DIA 01 OUTUBRO 2019

(3 FEIRA) Vrii\\/

Healthcare
16h00 - 19h00

Participantes: A participacao no Curso Pré-Encontro sera realizada
por convite direto da ViiV Healthcare, por inscricoes

para o Secretariado ou pelo site:

www.16enai.pt

Esta atividade formativa é patrocinada e organizada
pela ViiV Healthcare.



DIA 02 OUTUBRO 2019
(42 FEIRA)

08h00  Abertura do Secretariado

09h00  Conferéncia - Historia da peste bubénica na cidade
do Porto
Presidentes - A. Rocha Marques e Germano do Carmo
Palestrante - José Manuel Correia da Costa

09h30  Mesa Redonda - Tuberculose
Presidentes - Ramalho de Almeida e Emilia Valadas
Moderadores - Ana Horta e Anténio Diniz

Epidemiologia no Mundo e em Portugal
Ana Maria Correia

Tuberculose no imunodeprimido, infecdo e doenca
Diana Pévoas

Tuberculose multirresistente e extensivamente
resistente
Paulo Rodrigues

Comentarios
André Santos Silva e Margarida Rocha

11h00 Coffee Break

11h20 Mesa Redonda - Organismos multirresistentes
- como sera o futuro?
Presidentes - Antonio Sarmento e Anténio Vieira
Moderadores - Paulo Paiva e Helena Ramos

Antibiotic Stewardship
José Neves

Novos antimicrobianos
Luis Tavares

Ameacas futuras
Ernestina Reis

Comentarios
Alexandre Carvalho e Isabel Ramos

12h30 Cerimoénia de Abertura
13h00  Almoco

14h00

15h30
15h45

17h00

18h30

18h30

Mesa Redonda - Imunomoduladores e Infecao
Presidentes - Kamal Mansinho e Ant6nio Marinho
Moderadores - Miguel Abreu e Susana Peres

Casos clinicos

Neurologia - Ana Martins da Silva
Dermatologia - Tiago Torres
Gastrenterologia - Paula Lago

Comentarios
Maria Jodao Goncalves e Isabel Almeida

Coffee break

Mesa Redonda - InfecGes dificeis de tratar
Presidentes - Pedro Cardoso e Lurdes Santos
Moderadores - Nuno Marques e Isabel Neves

InfecGes osteoarticulares
Ricardo Sousa

Dispositivos endovasculares - complicacoes
associadas
Celina Goncalves

Endocardites - o que ha de novo
Nuno Pereira

Comentarios
José Malhado, Rui Proenca e Rosas Vieira

Alteracoes climaticas, catastrofes e doencas
infeciosas

Presidentes - Juan Gestal Otero e José Pocas
Moderadores - Maria Neto e Ana Paula Reis

O caso de Mocambique - célera, diarreias...
Catarina Paulo

Doencas emergentes na proxima década
Carlos Aratjo

Vacinacao
Sueila Martins

Comentarios
Alves Pereira e Carmela Pineiro

Comunicacoes orais
Moderadores - Cristovao Figueiredo, Isabel Furtado,
Rita Ferraz, Sara Cardoso, Sofia Jordao e Sonia Rocha

Assembleia Geral Extraordinaria da Sociedade
Portuguesa de Doencas Infeciosas e Microbiologia
Clinica



DIA 03 OUTUBRO 2019
(52 FEIRA)

08h00

09h00

09h45

10h30

1hOO
12h00

13h00
14h00

Comunicacoes orais

Moderadores - Helena Sarmento, Liliana Maia,
Mari Mesquita, Pedro Crespo, Rita Faisca,
Sofia Valdoleiros e Sueila Martins

Conferéncia - Hepatite E - o que ha de novo?
Presidentes - Francisco Antunes e Fatima Serejo
Moderadores - Rui Pereira e Olga Vasconcelos
Palestrante - José Velosa

Conferéncia - Tratamento da Hepatite B

- novos farmacos e o caminho para a cura

Hepatitis B - Treatment of chronic hepatitis B

and new drugs for the future

Presidentes - Armando Carvalho e Isabel Pedroto
Moderadores - A. Ludgero Vasconcelos e Joao Seabra
Palestrante - Massimo Puoti

Coffee Break

Simpésio da Indistria obbvie

Conferéncia - Hepatite C cronica - problemas

por resolver e perspetivas para o futuro

Hepatitis C - unsolved problems and future
perspectives

Presidentes - Rui Sarmento e Castro e Rui Tato Marinho
Moderadores - Perpétua Gomes e Ana Claudia Miranda
Palestrante - Jean-Michel Pawlotsky

Almoco

Simp6sio da Industria

S msp
INVENTING FOR LIFE

15h00

16h30
16h45

18h30

Mesa Redonda - Controvérsias na hepatite C
Presidentes - Luis Morano e Ana Paula Tavares
Moderadores - Cristina Valente e Josefina Méndez

Prés e Contras:

Recomendacdes europeias ou americanas
- aplicacdo na pratica clinica

Maria José Manata e Margarida Prata

Tratamento de doentes com dependéncias
ativas (alcool, drogas ...)
Ana Horta e Domitilia Faria

Acompanhamento de doentes
com regressao significativa da fibrose
José Presa e Fausto Roxo

Impacto da esteatohepatite na evolucao
da doenca hepatica
Jorge Soares e José Manuel Ferreira

Coffee break

Mesa Redonda - Doencas Emergentes

e Medicina Tropical

Presidentes - Saraiva da Cunha e Jorge Atouguia
Moderadores - Sandra Xara e Luis Trindade

Surtos e doencas emergentes na América do Sul
Jorge Atouguia

Doencgas tropicais em pediatria
Carla Teixeira

Nova geracdo de viajantes: idosos
Raquel Tavares

Comentarios
José Luis Boaventura e Jorge Velez

Comunicacoes orais

Moderadores - Diana Seixas, Eugénia Reiriz,
Fabio Videira Santos, Frederico Duarte,
Nélia Neves e Nuno Luis




DIA 04 OUTUBRO 2019
(62 FEIRA)

09h00

10h30
1hOO
12h00

13h00
14h00

Mesa Redonda - VIH e envelhecimento 15h00
Presidentes - Manuela Doroana e Rosario Serrao

Moderadores - Inés Vaz Pinto e José Vera

Fisiopatologia
Ana Rita Silva

A consulta no sénior com comorbilidades
Marta Marques

Prevencao das patologias mais frequentes
Cristina Soeiro

Comentarios
Margarida Franca e Margarida Mota

Coffee break
e
Simpésio da Indistria ViiV

Healthcare
Conferéncia - Tratamento da infecdo VIH/SIDA
- o presente e o proximo futuro
Treatment of HIV/AIDS - the present
and the near future
Presidentes - Fernando Maltez e Rui Sarmento e Castro

Palestrante - Anton Pozniak 16h45

Comentarios
Teresa Branco e Alexandra Zagalo

Almoco

@) GILEAD

ivancing Therapeutics.
Improving Lives.

Simpésio da Indstria

Mesa Redonda - Profilaxia Pré-Exposicao
e Infecoes de Transmissao Sexual
Presidentes - Joaquim Oliveira e Isabel Aldir

Profilaxia Pré-exposicao e Chem Sex
Jorge del Romero

Doencas de Transmissao Sexual
Carmen Lisboa

Experiéncia de Servicos:
Centro Hospitalar e Universitario do Porto
Josefina Méndez

Centro Hospitalar Universitario de S. Joao
Catia Caldas

Centro Hospitalar Universitario de Lisboa Central
Sara Lino

Comentarios
Emanuel Savio, Luis Pimentel, Pedro Morais
e Tiago Teixeira

Entrega dos Prémios dos trabalhos
apresentados

Sorteio de Bolsa de Formacao

Cerimonia de Encerramento




COMUNICACOES ORAIS E POSTERS

Os trabalhos enviados serdo selecionados pela Comissao Organi-
zadora que decidira quais serdo apresentados oralmente (comu-
nicacoes orais) e quais serdo discutidos sob a forma de poster.

Os abstracts podem ser submetidos da seguinte forma:

+ Por e-mail para: 16enai@addsolutions.pt

+ Através do formulario presente no site:
www.16enai.pt

O prazo limite de rececao dos resumos é
31 de agosto de 2019.

A discussdo das comunicacoes orais tem um tempo maximo
de 10 minutos (sete para exposicao e trés para questoes).
E obrigatoria a inscricao do apresentador.

I PREMIOS PARA AS MELHORES COMUNICACOES
(Patrocinio ViiV Healthcare)

Serao atribuidos os seguintes prémios no valor de 2.000 €,
1.500 € e 1.000 <€ para as melhores comunicacoes.

Os prémios terdo os nomes de Dr. A. Rocha Marques,
Prof. Henrique Lecour e Prof. Melico Silvestre.

Local das sessoes: Centro de Congressos Porto Palacio,
Av. da Boavista, 1269 - Porto.

I INSCRICOES*

« Até 31 de agosto de 2019: 250,00<€ (inclui IVA)

+ Apos 31 de agosto de 2019: 300,00<€ (inclui IVA)

« Socios SPDIMC, APECS e GEPCOI: 10% de desconto
« Estudantes 120,004 (inclui IVA)

A inscricao inclui:
« Participacao nas sessoes plenarias;
+ Acesso a area de exposicao;
« Almocos de trabalho.

As inscricbes devem ser feitas através de:
www.16enai.pt

*Ainscricdo so sera validada apos pagamento da mesma e
confirmacao por parte do secretariado.

Dispensa de Servico: Nos termos do Despacho
N.° 867/2002 (22 série), de 14.01.2002

I RESERVA DE ALOJAMENTO**

Alojamento Quarto Quarto
: Individual***  Duplo***

PORTO PALACIO

Av. da Boavista 1269, 4100-130 132€ 149€

Porto, Tel:: +351226 086 600

CROWNE PLAZA PORTO
Av. da Boavista 1466, 4100-114 187€ 204€
Porto, Tel.: +351226 072 500

BESSAHOTEL BOAVISTA
Rua Dr. Marques de Carvalho,
n.° 111, 4100-325 Porto
T.+351226 050 000

124€ 138€

**A reserva de alojamento devera ser efetuada diretamente
com o hotel e esta sujeita a disponibilidade. ***Precos especiais
para participantes no Encontro.

Nota: os valores acima informados incluemn taxa turistica.
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