
desenvolvimento
pré-escolaR 
A janela da
oportunidade

11113 de Abril de 2018
Sala de Actos do Cine-Teatro Garrett

Póvoa de Varzim

Organização e Comissão Cientifica

Conceição Casanova, Margarida Pontes, Sílvia Saraiva, 
Guiomar Oliveira, Rosa Gouveia, Micaela Guardiano, Filipe 
Glória Silva, Lisa Aguiar e  Inês Nunes Vicente.

Palestrantes e moderadores
Conceição Casanova 
– Pediatra - CH Póvoa de Varzim/ Vila do Conde
Eugénia Leite 
– Docente-Núcleo de Supervisão Técnica do Norte do SNIPI
Filipe Glória Silva 
– Pediatra ND – Hospital CUF Descobertas - Lisboa
Guiomar Oliveira 
– Pediatra ND – Centro Desenvolvimento Criança – H. Pediátrico - Coimbra 
Inês Nunes Vicente 
– Pediatra ND – Centro Desenvolvimento Criança – H. Pediátrico - Coimbra  
Júlia Guimarães 
– Pediatra ND - Porto
Lisa Aguiar 
– Pediatra ND – Hospital de Santarém
Margarida Pontes
– Pediatra ND - CH Póvoa de Varzim/ Vila do Conde
Micaela Guardiano 
– Pediatra ND – Centro Hospitalar São João - Porto
Rosa Gouveia 
– Pediatra ND – C. Des. Infantil LógicaMentes - Lisboa
Sílvia Saraiva
– Pediatra- CH Póvoa de Varzim/ Vila do Conde 

INFORMAÇÕES GERAIS
Preçário 
Sócios SPND – 20€ * 
Não sócios – 30€

*O preço de sócio destina-se exclusivamente a sócios com as quotas 
pagas até 2018 inclusive. 
Só se considera válida a inscrição após o seu efetivo pagamento.

Site para inscrições on-line de sócios: www.spnd-spp.com 

Comunicações livres / Posters

Deverão ser subordinadas aos temas tratados na Reunião 
Clínica.

Os resumos devem ser enviados por e-mail para o Secretaria-
do, até 23 03-2018.

O apresentador deverá estar obrigatoriamente inscrito na 
Reunião Clínica. Cada apresentação terá a duração de 10 
minutos com 5 minutos de discussão. De entre os trabalhos 
propostos, a comissão organizadora e científica fará a selec-
ção daqueles a apresentar.

Secretariado 

Consulta de Desenvolvimento
Centro Hospitalar Póvoa deVarzim/Vila do Conde
Largo da Misericórdia, 4490-421 Póvoa de Varzim 
T. 252 690 600 M. formacao@chpvvc.min-saude.pt

Alojamento sugerido
Grande Hotel da Póvoa 
Passeio Alegre 20, 4490-428 Póvoa de Varzim
T. 252 290 400

Local
Cine-Teatro Garrett
R. José Malgueira 13, 4490-647 Póvoa de Varzim
T. 252 090 210



Mesa 1
O Neurodesenvolvimento dos 0 aos 6 anos
Moderadora: Guiomar Oliveira

9:00

Abertura do secretariado8:30

9:00 | Conhecer os limites para identificar o patológico
Maria Júlia Eça Guimarães

9:30 | Os problemas mais frequentes
Atraso Global do Desenvolvimento Psicomotor 
Liza Aguiar 
Perturbação do Desenvolvimento da Linguagem (PEDL) 
Micaela Guardiano
Perturbações do comportamento
Rosa Gouveia
Discussão

Sessão de abertura11:15

Intervalo/café11:00

11:30 | Perturbações do sono
Filipe Glória Silva

12:00 | Os diagnósticos num hospital do Grupo I: 
          casuística da Consulta de Desenvolvimento 
         do CHPVVC

Margarida Pontes

Almoço12:30
14:00 | Painel de Discussão/Casos Clínicos 

Moderadora: Inês Nunes Vicente

Mesa 2
O risco em Neurodesenvolvimento 
e as oportunidades de intervenção
Moderadora: Rosa Gouveia

15:00

15:00 | O risco por condições específicas
Sílvia Saraiva

15:30 | O risco biológico e ambiental/Plasticidade cerebral
Margarida Pontes

16:00 | Do modelo interdisciplinar ao transdisciplinar 
Eugénia Leite

16:30 | Discussão conjunta
17:00 | Encerramento e chá

PROGRAMA
Objetivos

A Pediatria do Neurodesenvolvimento (PND) é uma área de 
diferenciação da especialidade de Pediatria que tem por 
foco de atuação a promoção de um desenvolvimento pleno 
das competências psicomotoras e comportamentais, bem 
como a prevenção, identificação, avaliação e orientação das 
suas perturbações ou desvios em toda a população pediátrica.

Agrega, em trabalho conjunto diário, desde os cuidados 
primários até aos hospitalares, passando pela comunidade, 
equipas multiprofissionais que envolvem a educação, a 
psicologia, as terapias, o serviço social, a enfermagem, e 
outras especialidades médicas. Deste modo, a nossa Socie-
dade criada há três décadas conta com mais de 400 sócios.
Tem no seu histórico uma vertente estruturante de formação 
em que conta com a organização de reuniões clinicas em 
parceria com hospitais próximos da comunidade que serve. 
Desta vez vamos abordar o Neurodesenvolvimento pré-es-
colar como uma janela de oportunidade para o diagnóstico 
precoce e uma intervenção específica, orientada e atempada.

Destina-se a uma população variada desde médicos e outros 
técnicos de saúde e da educação, bem como a familiares e 
amigos das crianças. 

Esperamos por si para ficar a conhecer melhor os limites da 
normalidade do desenvolvimento psicomotor e os sinais de 
alarme para a patologia; bem como os seus problemas mais 
frequentes. Falaremos de sono, dos diagnósticos mais 
frequentes dos hospitais do grupo I, dos fatores de risco que 
interferem com o neurodesenvolvimento de modo a identifi-
car janelas de oportunidade de prevenção e intervenção. Por 
fim daremos oportunidades aos mais jovens de apresentar 
trabalhos e casos clínicos que se julguem de relevo neste 
processo de troca de experiências e aprendizagem.

Até 13 de Abril na linda cidade de Póvoa de Varzim entre o 
Douro e o Minho.

Destinatários
Todos os profissionais ligados ao neurodesenvolvimento, em 
particular Pediatras, Pediatras do Neurodesenvolvimento, 
Neuropediatras, Pedopsiquiatras, Fisiatras, Medicina Geral e 
Familiar, Enfermeiros, Psicólogos, Terapeutas da Fala, 
Fisioterapeutas, Terapeutas Ocupacionais, Psicomotricistas, 
Professores, Educadores, Técnicos de Serviço Social, Pais e 
outros interessados.
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