Organizado por el Comité de Lactancia
Materna del Hospital Universitario
Puerta de Hierro, Majadahonda

OBJETIVOS:

* CREAR UN ESPACIO DE DIFUSION DE RESULTADOS
DE INVESTIGACION EN LACTANCIA MATERNA

FOMENTAR ENCUENTROS ENTRE PROFESIONALES DE ESTA AREA

POTENCIAR LA INVESTIGACION Y EL CONOCIMIENTO
DE LOS ULTIMOS AVANCES CIENTIFICOS

INSCRIPCIONES

Cuota de inscripcidon (incluye comida, documentacion y certificado de
asistencia): 60 € antes del 31 de octubre, posterior a dicha fecha, la cuota sera
de 75 € (los precios incluyen IVA)

En caso de cancelacion, antes del 16 de noviembre, se devolvera la cuota.

Formalizar el ingreso en la cuenta bancaria: 0049 1976 322610000382.
Indicando en el concepto: Il Jornada de Investigaciéon en Lactancia Materna,
haciendo constar nombre y dos apellidos.

INSCRIPCIONES:
https://finvestigacion.madrid.org/FIBHUPuertaDeHierro/

cursoscongresos/Para formalizar la inscripcion debe adjuntarse justificante
de pago y DNI digitalizado.

En caso de duda puede contactar con: Tfno.: 91 191 77 60
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Composicién y
propiedades de la leche mater-
na LA LECHE MATERNA La leche humana va
cambiando su composicién quimica desde el preparto,
calostro, leche de transicion, leche madura. La leche de madre
(a término o prematuro). La leche inicial es diferente de la leche final
de la tetada. La leche varia su composicién segun la hora del dia. Se han
identificado més de 200 componentes en la leche humana. La leche contiene
células vivas (Macréfagos, neutréfilos, linfocitos, células epiteliales), membranas y
glébulos de grasa, rodeados de membranas. Cambia el sabor, segun los alimentos que
haya comido la madre. Segun el andlisis de la leche de al menos 140 especies, se pueden

dividir los componentes de Ia leche en tres grupos 1 Componen:es especificos del érgano y

de la especi todas las

especies (como la lactosa) 3. Componen(es especiﬁcos de la especie pero no del érgano como la
albdmina y algunas inmunogl ias paradoblar el peso del nacimiento Lipidos Pro-
teinas Lactosa Ceniza s Ser h Bata Rhut A. Lawrence. Lactancia Materna, Ed. Mos-

by CALOSTRO Es un fluidos
después del parto. La corﬂ b
Tienen més calostro las gy
ml portoma, en los tres

secreta la mama, durante la primera semana
ente de la :omposncnén de la leche madura.
dado el pecho. El volumen varia entre 2 y 20
pende del nimero de tomas y puede ser en

las primeras 24 horas 2 calosm se debe al beu caroteno. El nivel
de carotenoides puede; ick i alto, y |
de sodio, potasio, y clor madura Las proteinas, vitaminas liposolu-
blesy minerales son ta n la leche de transicion o madura. Proteinas
en el cabs(ru yen la Iec faido de Worthington/ Roberts By Willians SR
ation CALOSTRO DIAS DESPUES DEL PARTO Compo-

nenne Volumruen Lactosa Lipidos Proteinas Componente unidades Calostro 1a 5 dias
Leche madura 30 dias Proteinas totales Caseina mg Alfa lactalbimina mg 2180
1610 Lactoferrina ma 3300 1670 lgA ma 3640 1420 Composicién y propieda-
des de la leche materna 8 Funciones del calostro: Tiene bajos niveles de
grasas y lactosa, es rico en inmunoglobulinas, especialmente lgA
secretoria. -Facilita el establecimiento de la flora bifida en el
tracto digestivo, y la expulsién del meconio. Contie-
ne un factor de crecimiento esencial para
el Lactobacillus bifidus

Imagen de “LACTOgraphies”, Editorial OB STARE
(2009), ISBN 978-84-936237-6-0

INVESTIGACION

PUERTA DE HIERRO Solicitada la acreditacion c.a


https://finvestigacion.madrid.org/FIBHUPuertaDeHierro/cursoscongresos/
https://finvestigacion.madrid.org/FIBHUPuertaDeHierro/cursoscongresos/

Segunda Jornada dirigida a todos los profesionales y madres
que, de una u otra manera, trabajan en la investigacion
y promocion de la lactancia materna.

DOS PREMIOS A LOS MEJORES TRABAJOS DE INVESTIGACION

» El Comité Cientifico de la Jornada seleccionara las comunicaciones para
comunicacién oral y comunicacién oral breve.

» Todas las comunicaciones presentadas seran elegibles para los dos
premios de investigacion. Uno de estos premios lo otorgara el Comité
Cientifico, el otro sera a votacion popular entre las personas inscritas en
la Jornada.

* Los abstracts de las comunicaciones se enviaran por correo
electrénico antes del 31 de octubre a la direccidn:
lactanciainvestigacion@gmail.com

* Formato: un maximo de 300 palabra incluyendo: titulo, autores (maximo 6,
al menos uno de ellos inscrito), objetivos, material y métodos, resultados,
conclusiones y bibliografia referenciada.

Comiteé Cientifico:

Maria Vanessa Carrero Martinez BT iioz Labidn

Maria Ana Gonzalez del Castillo R artinez Serrano

Marina Jaime Arranz Ibone Olza Ferndndez

Juan José Lasarte Velillas Beatriz Roa Riafio

Ana Maria Malalana Martinez Enriqueta Romdn Riechman

Miguel Angel Marin Gabriel Maria Leonor Vivanco Montes

Esther Mesa Salamanca

ACCESOS Y TRANSPORTE PUBLICO
C/ Manuel de Falla, n° 1, Majadahonda, 28222 Madrid

El hospital esta cerca de la carretera de La - Villanueva de la Canada
Corufia (A-6) y las carreteras de circunvala- Villanueva del Pardillo: 626
cion de Madrid (M-40 y M-50) - Las Rozas: 685 / 626
Medios de transporte - San Lorenzo del Escorial: 667
- Pozuelo de Alarcon: 650A / 6508 - Boadilla del Monte: 567
- Collado Villalba: 685 - Moncloa: 653 / 655

PROGRAMA PRELIMINAR

08:30 / 09:00 Recepcién y entrega documentacién

09:00 / 09:30 Inauguracién y presentacion

Dra. Enriqueta Roman, Presidente de la Comision de Lactancia Materna
Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda

Dr. Juan José Lasarte, Pediatra y Miembro del Comité LM de la AEPED
Direccion del Hospital

09:30 / 10:00

Banco de leche del 12 de Octubre, “Nuevos conocimientos en el procesamiento de la
leche de un Banco de leche humana donada”

Diia. Diana Escuder, Red SAMID de Investigacion

10:00 / 10:30

“Efecto de la oxitocina intraparto en el inicio de la Lactancia Materna”
Dra. Ibone Olza, psiquiatra infantil del HUPHM. Profesora Asociada Universidad
Auténoma de Madrid

10:30 / 11:30 MESAI[ / Comunicaciones
11:30 / 12:00 cafe
12:00 / 13:00

“;Por qué interesa investigar en lactancia materna en Espafia?
¢Coémo empezar a hacerlo?”

Dra. Beatriz Flores, Neonatologa. Hospital Universitario de Fuenlabrada.
Coordinadora de Hospitales IHAN

13:00 / 14:00 MESA Il / Comunicaciones

14:00 / 15:30 Comida

15:30 / 172:00 MESA lll / Comunicaciones breves

17:00 / 17:30 Votacioén a las dos mejores comunicaciones.

17:30./18:30

“Estudio sobre farmacocinética y lactancia materna:
la herramienta de e-lactancia”

Dr. José M? Paricio, Jefe de Servicio de Pediatria.
Hospital Marina Alta (Denia, Alicante)

18:30 / 19:00 Entrega de premios. Clausura de la jornada.



