
Comissão Organizadora:                Comissão Cientifica: 
Ana Jorge (Presidente da CNIHAB)                      António Honrado Lucas 
Adelaide Taborda                       Teresa Félix 
Alda Santos                       Constantina Silva 
António Honrado Lucas 
Constantina Silva 
Helena Bértolo 
Leonor Levy 
Purificação Araújo 
Teresa Félix 
 

 

Posters: 
O regulamento encontra-se disponível em: 
 www.unicef.pt                     www.esel.pt 
 

 
Data limite de envio: 9 de Setembro de 2012 
confinternacionalam2012@esel.pt 
 
 

Inscrições: 
As inscrições on-line devem ser enviadas para: 
https://docs.google.com/a/campus.esel.pt/spreadsheet/viewform?formkey=dGQ3dXVmaW

hwZHBEeHJWLTg0SENpS3c6MQ#gid=0 

 ESEL – www.esel.pt 
 Manuela Paias e Catarina Nunes 
 E-mail: confinternacionalam2012@esel.pt 
 Av. D. João II, Lote 4.69.01 
 1900-096 Lisboa 
 Tel: +351 21 891 22 80 
 

Preço:          
 35,00€ (2 dias)   -    20,00€ (1 dia) 
 (Inclui pasta; almoço de trabalho; 3 cafés e Certificado) 
 Nota: No acto da inscrição  indique se pretende tradução simultânea na 

manhã de 29 Setembro. 

Formas de Pagamento:      
 Cheque emitido à ordem de: Escola Superior de Enfermagem de Lisboa 

 Transferência Bancária    - NIB 0781 0112 0000000 4421 97 – IGCP 
 O comprovativo de pagamento deve ser enviado para: 
 confinternacionalam2012@esel.pt 
 

Apoios: 

       GEOFAR          DERMOTECA          MEDELA          URIAGE 

      SOS  AMAMENTAÇÃO          LIDEL           LUSOCIÊNCIA          MINERVA         

  

Conferência  
Internacional  
de Aleitamento 
Materno 

Comissão Nacional 
Iniciativa Hospitais 
Amigos dos Bebés 

10 anos da Estratégia Global  
para alimentação de lactentes  
e crianças na 1ª infância 

20 anos da Semana do  
Aleitamento Materno 

LISBOA 
28-29 Setembro, 2012 

Auditório 
ESEL – Polo Artur Ravara 
Parque das Nações, Lisboa 

https://docs.google.com/a/campus.esel.pt/spreadsheet/viewform?formkey=dGQ3dXVmaWhwZHBEeHJWLTg0SENpS3c6MQ
https://docs.google.com/a/campus.esel.pt/spreadsheet/viewform?formkey=dGQ3dXVmaWhwZHBEeHJWLTg0SENpS3c6MQ
http://www.esel.pt/ESEL/PT


PROGRAMA 

Dia 28 
 

8:30 Abertura do secretariado 
 
9:30 Alimentação no primeiro ano de vida  
 Moderador – António Guerra 
 Alimentação do RN: aleitamento materno, sua manipulação e transporte 
 Almerinda Pereira 
 Alimentação do lactente: aleitamento e diversificação alimentar 
 Carla Rego 
 Aleitamento materno: efeitos benéficos a curto e a longo prazo 
           Helena Mansilha 
 
11:00 Intervalo 
 
11:30 Papel do aleitamento materno na aquisição de hábitos alimentares “Papa 

bem” – Programa Harvard Medical School – Portugal – Isabel Loureiro  
 
12:00 Sessão de Abertura 
 Presença do Ministro da Saúde (a confirmar) 
 
12:30 Almoço e Sessão de posters 
 Moderadores – Teresa Félix e Constantina Silva 
  
14: 00 Conferência: 
 *Unidades de Portas Abertas – cuidados centrados no desenvolvimento 

da criança e na família 

 *Apresentação do “e-lactancia.org” 
 José Maria Parício 
 Moderador – António Gomes 
 
15:30 Intervalo 
 
16:00 Percursos de sucesso – Parte 1 
 Moderadores – Isabel Campos e Manuela Soares 
 SESARAM na promoção do AM – Madeira – (a confirmar) 
 Experiência em AM – articulação inter-ilhas no grupo central – Açores -  

Ana Braia 
 Estratégias de comunicação - experiência do Centro Hospitalar do 

Tâmega e Sousa – Elisa Silva 

  

9 30 Conferência – Controvérsias em Aleitamento Materno - Jack Newman 
 Moderadora – Leonor Levy 
 
10 30 Percursos de sucesso – Parte 2 
 Moderadores – Helena Bértolo e Alda Santos 
 Alimentação complementar e estratégia global – Cristina Gouveia 

 Do compromisso em 92 à atualidade - Maternidade Bissaya Barreto – 
Conceição Ramos e Adelaide Taborda 

 UCF e Aleitamento Materno – António Gomes e Elisabete Santos 
 
11:30 Intervalo  
 
12:00  Conferência – O que não foi ensinado sobre o Aleitamento Materno na 

Formação - Jack Newman 
              Moderadora – Isabel Loureiro 
 
13 00 Encerramento  
 Com a presença do Diretor Geral de Saúde  
 
 
 
 

 Prelectores: 
 - Almerinda Pereira – Pediatra - neonatologista, Hospital de Braga 
 - Ana Braia – Enfermeira, Hospital Horta – Açores 
 - António Gomes – Pediatra - neonatologista, Hospital Garcia de Orta 
 - António Guerra – Pediatra, Presidente da SPP 
 - Carla Rego – Pediatra, Nutricionista 
 - Conceição Ramos – Obstetra, Bissaya Barreto 
 - Elisa Silva – Enfermeira do C. Hospital Tâmega e Sousa 
 - Elisabete Santos – Enfermeira, Hospital Garcia de Orta 
 - Helena Mansilha – Pediatra, Centro hospitalar do Porto 
 - Isabel Campos – Obstetra, Hospital de São João 
 - Isabel Loureiro – Prof. Escola Nacional de Saúde Pública 
 - Jack Newman – Pediatra, consultor da Unicef, Canadá 
 - José Parício  -  Pediatra, Espanha 
 - Manuela Soares – Enfermeira ARS Algarve 
 - Leonor Levy – Pediatra 
 
 

Dia 29 


