
Programa

Comissão científica: Élia Fernandes (Ginecologista e Obstetra, Hospital da Luz Lisboa) | Filipa Marques (Pediatra, Hospital da Luz Lisboa) | Gonçalo Cassiano 
(Neonatalogista, Hospital da Luz Lisboa) | Isabel Gonçalves (Enfermeira Coordenadora da área Materno-infantil, Hospital da Luz Lisboa) | Marlene Simões (Enfermeira 
Especialista em Saúde Materna e Obstétrica, Hospital da Luz Lisboa) | Rita Ventura (Enfermeira Especialista em Saúde Infantil e Pediátrica, Hospital da Luz Lisboa) 
Sara Alves (Enfermeira Especialista em Saúde Materna e Obstétrica, Hospital da Luz Lisboa)
Comissão organizadora: Claúdia Chambel (Enfermeira, Hospital da Luz Lisboa) | Diana Silva (Enfermeira, Hospital da Luz Lisboa) | Filipa Marques (Pediatra, Hospital da Luz 
Lisboa) | Inês Ferreira (Enfermeira Especialista em Saúde Materna e Obstétrica, Hospital da Luz Lisboa) | Isabel Gonçalves (Enfermeira Coordenadora da área Materno-
infantil, Hospital da Luz Lisboa) | Joana Teixeira (Enfermeira Especialista em Saúde Materna e Obstétrica, Hospital da Luz Lisboa) | Marlene Simões (Enfermeira Especialista 
em Saúde Materna e Obstétrica, Hospital da Luz Lisboa) | Viviana Fonseca (Enfermeira Especialista em Saúde Materna e Obstétrica, Hospital da Luz Lisboa)

08h30	� Abertura do secretariado

09h00	� Sessão de abertura 
Anisabel Soares (Enfª. Diretora do Hospital da Luz Lisboa) 
Élia Fernandes (Diretora do bloco de Partos) 
Gonçalo Cassiano (Coordenador do serviço de Neonatologia) 
Rui Maio (Diretor clínico do Hospital da Luz Lisboa)

09h30	� Início de vida saudável
	� Ouro líquido 

Catarina Carrusca (Pediatra, IBCLC, Hospital da Luz Lisboa)

	� Um bom começo: gravidez, parto e 
pós-parto 
Raquel Certã (Enfermeira Especialista em Saúde Materna e Obstétrica, 
Hospital da Luz Lisboa)  
Viviana Fonseca (Enfermeira Especialista em Saúde Materna e 
Obstétrica, Hospital da Luz Lisboa) 

11h00	� Coffee break

11h30	� Para além da mama
	� Disfunção oral na amamentação  

Susana Tagarro (Terapeuta da fala, Clínica Destrava Línguas, Hospital 
da Luz Lisboa)

	� O impacto das assimetrias cranianas 
Daniela Ganchas (Osteopata, Academia de Pais)

12h30	� Almoço livre

14h00	� Porque se abandona?
	� A influência do marketing no 

desmame precoce  
Ana Lúcia Torgal (Enfermeira Especialista em Saúde Materna e 
Obstétrica, IBCLC, ACES Lisboa Ocidental e Oeiras)

	� A interferência dos profissionais    
Graça Gonçalves (Pediatra, IBCLC, Clínica Amamentos) 

	 Palestra 
15h00	� Relactação 

Jack Newman (Pediatra, IBCLC, International Breastfeeding Centre, 
Toronto)

15h45	� Coffee break

16h15	� O que há de novo
	� Protocolo hiperlactação 

Marlene Simões (Enfermeira Especialista em Saúde Materna e 
Obstétrica, Hospital da Luz Lisboa) 
Rita Ribeiro (Obstetra, Hospital da Luz Lisboa)

	� Dispositivos promotores de lactação  
Diana Silva (Enfermeira, Hospital da Luz Lisboa)

17h15	� Sessão de encerramento 
Isabel Gonçalves (Enfermeira Coordenadora da área Materno-infantil, 
Hospital da Luz Lisboa)
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