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08h30 Abertura do secretariado

08h45 Welcome coffee

 SESSÃO TEÓRICA  |  3 horas

09h00  Introdução e apresentação 
Rita Barroca

09h30  O que é um PICC. Avanços 
tecnológicos essenciais 
Rita Barroca

09h50  Organigramas de decisão - Que 
tipo de acesso venoso escolher? 
Rodrigo Oom

10h10  Equipa de acessos vasculares 
Rita Barroca

10h20  Indicações e contraindicações. 
Tipos de PICC 
Francisco Cabral

10h30  Princípios básicos da ecografia 
Francisco Cabral

10h40  Anatomia 
Rodrigo Oom

10h50  Escolha da veia, RaPeVA e ZIM 
Rodrigo Oom

11h05  Técnica da punção venosa 
ecoguiada 
Rita Barroca

11h20  Manutenção 
Filomena Godinho

11h40  Complicações 
Filomena Godinho

12h00 Almoço

 SESSÃO PRÁTICA  |  3 horas

13h00  Apresentação da parte prática
 Com possibilidade de cada formando:
 -   Praticar a visualização ecográfica das principais veias 

centrais e periféricas
 -  Praticar a venopunção ecoguiada
 -   Ter contacto com o cateter PICC e técnica de Seldinger

Formandos divididos em 3 grupos:

Modelo humano (RAPEVA e Ecógrafo) 

Modelo animal e modelo de simulação (Treino da punção 
e anestesia local) 
Modelo plástico (Treino da técnica de Seldinger)

Modelos plásticos (Treino da manutenção)

16h00 Encerramento
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