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CURSO BASICO DE CUIDADOS PALIATIVOS
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Data: 23, 24 e 25 de mar¢o de 2020
Horario: Das 8:30 as 17:30 horas

Local: Sala 3 do Centro de Formagio — CHULN-HSM

(Pavilhdo exterior junto a tesouraria)

Destinatarios: Médicos, Enfermeiros, Técnicos Superiores
de Diagndstico e Terapéutica e Técnicos Superiores de Saude

Prazo Limite Inscricao: Preenchimento de vagas por ordem de registo de inscrigdo

Local de Inscrigao: Centro de Formagao do CHULN

Valor da Inscrigdo: 130,- Eur
(Inclui documentos de apoio em formato digital, coffee-breaks)

Formas de Pagamento: Por transferéncia bancaria, apds confirmacdo de inscricdo pelo Centro de Formacéao.

Av. Prof. Egas Moniz Coordenacdo e organizacdao:
1649-035 Lishoa Servigo de Neonatologia
Telefone: 21 780 51 08 Departamento de Pediatria M

Eax: 21 780 56 03 M2 da Graga Oliveira - Assistente Graduada Hospitalar C E N T RO D E F O RMA(;AO apcer
i e

centro.formacao@chln.min-saude.pt M2 da Graga Rold&o — Enfermeiro Especialista
@ P CENTRO HOSPITALAR UNIVERSITARIO LISBOA NORTE, EPE
www.chin.pt we®
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OBJETIVOS

Ao finalizar esta a¢do de formacgao, os
participantes deverdo estar aptos a:

- Saber os principios basicos aplicados na
pratica clinica na tematica de Cuidados
Paliativos Pediatricos.

DESTINATARIOS

Médicos, Enfermeiros, Técnicos Superiores de
Diagndstico e Terapéutica e Técnicos Superiores de
Saude

PRE-REQUISITOS

ASSIDUIDADE DOS FORMANDOS
Em relagdo a carga horaria total, o limite maximo de
faltas é de:

= 10% para faltas justificadas;

® 5% para faltas injustificadas.

METODOLOGIA PEDAGOGICA

Método expositivo, Role play e Casos Clinicos

COORDENADOR TECNICO-CIENTIFICO

Maria da Graga Roldao — Enfermeiro
Especialista— Pediatria, UCIN/CHULN

Maria Graga Oliveira - Assistente Graduada
Hospitalar —Pediatria, Neonatologia,/CHULN

FORMADORES

Ana Filipa Cosme — Assist. de Saude-G.T.Farm./CHULN
Alexandra Coelho — Téc.Superior - Serv.Social/CHULN
Alexandra Leonardo — Tec. Superior-Genética/CHULN
Anabela Fernandes — Téc.Superior — Serv.Social/CHULN
Barbara Magalh3es-Educador de Infancia, Pediatria
Catarina Salgado — Assist. Hospitalar — Pediatria/CHULN
Carolina Costa — Médico IFE-Psiquiatria S.Mental/CHULN
Diana Guerreiro - Professora, Pediatria

Emilia Fradique — Enfermeiro — Pediatria/CHULN

Joana Coelho — Assist. Hospitalar — Pediatria/CHULN
Fernanda Amaral - Fisioterapeuta — MFR/CHULN
Fernando Sampaio — Capeldo Coord./CHULN

Filipa Sobral — Psicdloga - Psiquiatria da Infancia e da
Adolescéncia — Pediatria/CHULN

M2 da Graga Oliveira - Assist. Graduada Hospitalar —
Pediatria, Neonatologia,/CHULN

Maria da Graga Rolddo — Enfermeiro Especialista — Ped.
UCIN/CHULN

Maria Inés Teixeira — Téc. Superior- Serv.Social/CHULN
Maria Jodo Palaré — Assist. Graduado Hospitalar —
Pediatria/CHULN

Sara Costa — Professora — Pediatria/CHULN

Susana Santo — Assist. Hospitalar, Obstetricia/CHULN
Teresa Rita Guerreiro — Educador de infancia, Pediatria

PROGRAMA

- Apresentagdo do Curso

- Principios gerais dos Cuidados Paliativos;

- Especificidades dos Cuidados Paliativos
Pediatricos;

- Organizagdo de Servigos;

- Comunicagdo e Relagdo;

- Conferéncia Familiar;

- Etica em Cuidados Paliativos Pediatricos;

- Cuidados Peri e Neonatais;

- Discussédo de Casos Clinicos;

- Gestor de Cuidados/Plano de Cuidados/Trabalho
em Equipa

- Administragdo de terapéutica;

- Controlo de Sintomas. Cuidados com a pele e
boca;

- Controlo de Sintomas; Dor;

- Controlo de sintomas: respiratérios, neuroldgicos
e gastrointestinais;

- Controlo de sintomas: neuroldgicos e
psiquidtricos

- Perda e Luto em Cuidados Paliativos Pediatricos;

- Alternativas farmacolégicas em Cuidados
Paliativos Pediatricos;

- Discussdo de Casos Clinicos;

- Urgéncias em Cuidados Paliativos Pediatricos;

- Sedagdo Paliativa. Cuidados no fim de vida;

- Especificidades em Neonatologia;

- A Fisioterapia em Cuidados Paliativos Pediatricos;

- A Intervencdo Social;

- A Espiritualidade

- Pratica Pedagdgica em Contexto Hospitalar;

- Do hospital para casa e apoio no domicilio e na
comunidade;

- Avaliagdo — Teste escrito

INFORMAGOES GERAIS

DATA: 23, 24 e 25 de mar¢o de 2020

HORARIO: Das 8:30 as 17:30 horas

PRAZO DE INSCRICAO: Preenchimento de
vagas por ordem de registo de inscrigdo
CARGA HORARIA: 24 horas

LOCAL: Sala 3 do CF (Pavilhdo exterior junto a
tesouraria)

Valor da Inscrigao: 130,- Eur
(Inclui documentos de apoio em formato digital,
coffee-breaks)

Formas de Pagamento: Por transferéncia bancaria,
apos confirmacdo de inscricdo pelo Centro de
Formacdo.

Coordenacéo e organizagao:
Departamento de Pediatria
Servico de Neonatologia do CHULN e

1649-035 Lisboa
Telefone: 21 780 51 08
Fax: 21 780 56 03
centro.formacao@chin.min-saude.pt
www.chln.pt
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