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INTRODUGCAO E COMPOSICAO

0 Grupo de Internos de Pediatria (GIP), criado em 2013, tem como objetivo principal o
apoio a direcdo da SPP em assuntos de interesse para os internos. A atividade do GIP rege-se
por um regulamento definido pela Direcdo da SPP em 2018 (disponivel em www.spp.pt).
Durante o ano de 2018 o GIP apresentou a seguinte composic¢ao:

Francisco Mourio, Unidade Local de Saude do Alto Minho, Viana do Castelo.

Joana Chagas, Hospital Pediatrico de Coimbra, Centro Hospitalar Universitario de Coimbra,
Coimbra (Coordenadora).

Maria Jodo Palha, Hospital de Santa Maria, Centro Hospitalar Universitario de Lisboa Norte,
Lisboa.

Miguel Martins, Hospital Péro da Covilhd, Centro Hospitalar Universitadrio Cova da Beira,
Covilha (desde Dez/2018).

Nidia Belo, Hospital do Espirito Santo de Evora, Evora (até Nov/2018).

Rute Baeta Baptista, Hospital Dona Estefania, Centro Hospitalar Universitario de Lisboa
Central, Lisboa (desde Dez/2018).

Tiago Magalhaes, Hospital Pediatrico Integrado - Centro Hospitalar Universitario de Sao
Joao, Porto.

SUMARIO DE ATIVIDADES

A atividade do GIP divide-se em 6 areas principais: Colabora¢do em eventos SPP, Organizacao
e Logistica, Formacdo, Aproximagdo aos internos, Inova¢do e Ciéncia e Pediatria Online.
Apresentam-se as principais atividades realizadas em cada uma das areas durante o ano de
2018:

Colaboracado em eventos SPP
Reuniao de recegao aos novos internos

e 12 Reunido de Rececdo aos novos internos de Pediatria - 14/04/2018 na sede da SPP

e Organizac¢do da Diregao da SPP com a colaboracado do GIP.

e Temas abordados: apresentacdo da SPP e ferramentas disponiveis para médicos
internos, febre, fluidoterapia, comunicacdo em Pediatria, exame fisico do recém-
nascido e em idade pré-escolar, entre outros.

e 41 médicos internos inscritos de varios hospitais do pais.

Promoc@o do CNP e participacao na organizacao

e Realizacdo de Reunido do Grupo de Internos durante o Congresso Nacional de
Pediatria (CNP) com apresentacdo de plano e balanco de atividades e periodo de
esclarecimento de duvidas e discussio sobre atividades futuras e sobre a relacdo entre
os médicos internos e a sociedade.

e Colaboracdo na organizacdo e promog¢ao do congresso e apoio na realizacao de tarefas
durante o mesmo.




e Realizacdo de balango do congresso e apresentacdo de propostas para o proéximo
congresso.
Organizacéo e logistica
Criagao de logotipo do GIP
e C(riacdo de imagem unica, reconhecivel e associdvel a este grupo que simboliza a
integracdo de todos os internos nos varios pontos do pais assim como com a ligacdo
dos mesmos a direcdo da Sociedade que os representa.
e Apresentada e aprovada pela direcao e adotada desde entdo.
Base de dados de internos de Pediatria

e Atualizacdo da base de dados existente (2015), através do envio do formulario ggdocs
a todos os médicos internos de Pediatria.
e Atualizacdo anual da base de dados dos internos, com os novos médicos internos,
através de formulario ggdocs.
e 422 médicos internos na base de dados atualizada, com autorizacdo individual para
contacto com vista a divulgacdo de eventos de interesse dos mesmos.
E-mail do GIP e mailing list de internos

e Organizacdo do e-mail, para maior funcionalidade e para torna-lo uma via de
comunicacao, por exceléncia, com os internos.
e Apresentacdo formal do GIP aos Diretores de Servicos com internos de Pediatria e
pedido da respetiva lista e contatos atualizados dos seus internos.
e Manutencao da mailing list.
Parcerias com grupos de internos nacionais e internacionais

e Contacto com os grupos homdlogos das sociedades de Medicina Interna, Anestesia e
Oftalmologia no sentido de auscultar o trabalho desenvolvido e atividades realizadas
pelos mesmos com potencial interesse e aplicacdo na area da Pediatria.

e Participacdo nas reunides mensais da Young EAP, grupo da European Academy of
Pediatrics

e Participacdo na divulgacdo do inquérito “Working and Learning Conditions of
paediatric residents around Europe”.

Formacéao
Identificagdo de necessidades formativas

e Envio de questionario ggdocs a todos os internos, para identificacio dos
cursos/formagdes com maior interesse.

e 89 respostas: o formato de curso preferido foi curso online (48,3%), seguido de casos
clinicos interativos (34,8%). Os topicos com maior interesse foram a terapéutica
(89,8%), sinais/sintomas clinicos (84,1%) e meios complementares de diagnoéstico
(79,5%). As areas de maior interesse foram urgéncia/emergéncia (76,4%), pediatria
geral (66,3%) e infeciologia (60,7%).

e Partilha da informacdo com a Direcdo da Sociedade.

Organizagao de cursos/formagoes
e Planeamento de realizacdo de cursos online, nomeadamente na drea de estatistica.
e Identificacao de formadores e de plataformas de e-learning.

Aproximacéo aos internos
Férum de discussao
e Articulacdo com a Diregdo sobre o melhor método de implementacdo de férum de

discussdo para internos de pediatria direcionada a discussdo de dificuldades na
realizacdo de estudos cientificos, partilha de experiéncias de estagios realizados,




discussao de novas orientagdes clinicas, etc.
e Em fase de operacionalizacdo de plataforma para o efeito.
Criagao da Newsletter do GIP

e Criacao de Boletim informativo sobre atividades de ambito pediatrico e consideradas
de interesse para os internos.

e Associadamente, pretende-se que seja ainda uma forma de comunicacio efetiva entre
o GIP e os varios internos assim como uma plataforma onde seja, periodicamente,
publicado material de interesse cientifico.

e Publicacdo e envio da primeira newsletter em 2018.

Inovacéo e Ciéncia
Acta Pediatrica Portuguesa - Cochrane

e Anadlise da possivel articulacdo para colaboracao com o corpo editorial da revista Acta
Pediatrica Portuguesa, nomeadamente na seccdo Cochrane, apds contacto do corpo
editorial da mesma.

Acta Pediatrica Portuguesa — Imagem do més

e Escolha de um artigo de imagem previamente publicado na APP, realizacdo de
pequeno resumo e redacdo de questao de escolha multipla para publicacao pela SPP na
sua pagina de facebook.

e Discussao das questdes entre o GIP e a direcdo da SPP

e Publicacdo online ao 102 dia de cada més

Pediatria online
Organizagao de Plataforma Pediatrica Online

e (riacdo de um compéndio pediatrico cujo objetivo é colocar ao dispor de todos os
internos, de forma organizada, simples e de facil acesso, varios materiais educacionais
para estudo e/ou consulta.

e Na plataforma digital serdo compilados varios documentos, nomeadamente,
publicacdes da SPP, suas Sociedades/Secdes, Grupos de trabalho e Comissdes, normas
de orientacdo clinica da DGS, Guidelines de sociedades pediatricas internacionais,
artigos de revisao de temas gerais da pediatria e outros documentos considerados
pertinentes para consulta durante a fase de formacao.

e Em fase de operacionalizacdo de plataforma para o efeito

CONSIDERACOES FINAIS

Apdés o primeiro ano de trabalho do GIP, foi cumprida a maioria dos objetivos
inicialmente propostos, assim como novos desafios que surgiram entretanto.

Atualmente, o GIP tem uma imagem simbolica associada, comunica periodicamente
com todos os internos, retine-se presencialmente uma vez por ano com os internos. Colabora
com a direcdo da SPP no sentido da melhoria continua da qualidade da formacao especifica
em Pediatria e procura identificar lacunas formativas essenciais para a melhoria dos cuidados
prestados as criancas em Portugal.



