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Anexo 1:
Confeccao de uma cunha de posicionamento

A cunha de posicionamento para posicao
supina (barriga para cima) e posicao de
pronagao (barriga para baixo) pode ser
confeccionada com a medida do braco da
crianca (ombro ao cotovelo) para a altura da
cunha. O comprimento da cunha deve
ultrapassar o comprimento do tronco da
crianca e terminar em O de altura. Utiliza-se
uma espuma com boa densidade e pode ser
revestida com uma capa feita com tecido de
facil lavagem e nao absorvente.

Quando a posicao de barriga para
baixo for indicada pelo profissional,
essa medida de altura favorece o
apoio de antebraco na superficie de
apoio e facilita o controle de cabeca e
distribuicdo de peso ao longo do
tronco e pelve. Quando utilizada na
posicao de barriga para cima, a
cunha facilita o alinhamento corporal
e a boa interagao com o meio.



Anexo 2:

Confecc;ao de rolo para poslclonamento de pernas
e pés em posicdo supina (barriga para cima)

O rolo de posicionamento sob os joelhos, na
posicao supina (barriga para cima) favorece o
bom posicionamento das pernas relaxadas,
alinhadas e levemente afastadas com flexdes
de quadril e joelhos e apoios de pés na
superficie de apoio como a cama, por exemplo.
Esse rolo pode ser feito com o enrolar de uma
coberta fina, cueiro ou outro tecido de baixo
volume que devera ocupar o exato espaco
entre as coxas e as pernas favorecendo o apoio
dos pés relaxados. Outra opgao para manter a
postura é utilizar dois desses rolos nas laterais
das penas para manté-las na posicao.

Anexo 3:

Calga de posmlonamento para as
posi¢cdes sentada e deitada

Uma calca jeans ou de moletom adulta pode ser Util na confecgao da
calca de posicionamento Ela devera estar sem qualquer material
metalizado ou que possa ferir ou trazer desconforto para a crianca. Apos
costurar as extremidades e as aberturas da calca, pode-se enché-la com
retalhos de tecidos, sacos plasticos ou flocos de espuma. Ela facilita o
posicionamento em diversas posturas desde que haja conforto e
segurancga a crianca.




A medida da circunferéncia final do rolo devera ser a medida entre o
joelho fletido da crianga até o calcaneo (parte de tras do pé) alinhado em
posicao neutra. Essa altura é a ideal para o sentar com apoio total dos
pés na superficie de apoio (chao). Além do cano de pvc, utiliza-se uma
espuma com boa densidade para revesti-lo e a forragcdo com courvin
para facilitar a higienizacdo. O comprimento do rolo devera ser
confortavel para a crianga sentar-se afrente de um adulto, cerca de um

Metro ou pouco Menos.
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