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UNIDADES CURRICULARES E CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

(Docentes a confirmar) 

UC1- Princípios Fundamentais e Contextualização dos Cuidados Paliativos Pediátricos 

Horas de contacto: 12 
ECTS: 2 
Conteúdos 

 Princípios e Filosofia dos Cuidados Paliativos (MLC) 

 Público-alvo de Cuidados Paliativos Pediátricos (AL) 

 A sociedade e a morte da criança (MCM) 

 Estádios do desenvolvimento na idade pediátrica (MP) 

 Impacto das situações ameaçadoras de vida na criança e na família (MJM) 
Docentes 

 Mestre  Manuel Luís Capelas (Enfermagem - Cuidados Paliativos // ICS-UCP) 

 Dr.ª Ana Lacerda (Pediatria- Hemato-oncologia//IPO Lisboa) 

 Prof.ª Doutora Maria do Céu Machado (Pediatria // HSM - CHLN) 

 Drª Mónica Pinto (Pediatria // Hosp.Loures) 

 Dr.ª Maria Jesus Moura (Psicologia // IPO Lisboa) 
 

UC2- INVESTIGAÇÃO 

Horas de contacto: 12 
ECTS: 3 
Conteúdos 

 Princípios gerais da investigação 

 Revisão sistemática da literatura 

 Especificidades da investigação em cuidados paliativos pediátricos 

 Áreas de investigação prioritárias em cuidados paliativos pediátricos 

 Apresentação e discussão de Posters (avaliação da UC) 
Docentes 

 Prof. Doutor Alexandre Castro Caldas (Neurologia // ICS-UCP) 

 Mestre. Manuel Luís Capelas (ICS-UCP) 

 Dr.ª Ana Lacerda (IPO-Lisboa) 
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UC3- ÉTICA 

Horas de contacto: 12 
ECTS: 2 
Conteúdos 

 Princípios e fundamentos da bioética 

 Especificidades éticas em cuidados paliativos pediátricos 

 Dilemas éticos em cuidados paliativos pediátricos 

 O processo de tomada de decisão em cuidados paliativos pediátricos 
Docentes 

 Prof. Doutor Sérgio Deodato (ICS-UCP) 

 Mestre Joana Mendes (Enfermagem-Neonatalogia H.S.F. Xavier; doutoranda no IB-UCP) 

 Dr.ª Graça Oliveira (Neonatalogia // HSM) 

 Dr. Paulo Oom (Pediatria-CI // Hosp. Loures e ICS-UCP) 

 Dr. Pedro Cabral (Neuropediatra) 

 Dr. José Diogo Ferreira Martins (Cardiologia Pediátrica // HSMarta) 
 

UC4- COMUNICAÇÃO 

Horas de contacto:16 
ECTS: 2 
Conteúdos 

 Princípios básicos da comunicação 

 Abordagem das situações problemáticas 

 Conferência familiar 

 Gestão da Esperança 

 O humor em Cuidados Paliativos Pediátricos 
Docentes 

 Prof.ª Doutora Helena José (ICS-UCP) 

 Prof.ª Doutora Zaida Charepe (ICS-UCP) 

 Dr.ª Maria de Jesus Moura (IPO-Lisboa) 
 

UC5- CONTROLO SINTOMÁTICO 

Horas de contacto: 40 
ECTS: 4 
Conteúdos 

 A Criança com doença crónica: 
hemato-oncológica, cardíaca, pneumológica, gastroenterológica; renal e VIH/SIDA 

 Cuidados paliativos neonatais 

 Cuidados paliativos em UCI 

 Nutrição e hidratação em cuidados paliativos  

 Sintomas e Princípios do Controlo Sintomático 

 Farmacologia Pediátrica 

 Dor  

 Cuidados na agonia 

 Sedação paliativa 

 Emergências em Cuidados Paliativos Pediátricos 
Docentes 

 Prof. Doutor Fernando Coelho Rosa (Pediatria /ICS-UCP) 

 Dr.ª Graça Oliveira (Neonatalogia /HSM) 

 Dr. Eduardo Quiroga (Hospital Infantil Virgen del Rocio – Sevilha ) 
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 Dr. Ignácio Gutierrez (Hospital Infantil Virgen del Rocio – Sevilha ) 

 Drª. Ana Lacerda (Hemato-Oncologia Pediátrica/IPO-Lisboa) 

 Dr. Pedro Cabral (Neurologia Pediátrica) 

 Dr.ª Teresa Nunes (Pneumologia Pediátrica /HSM) 
Dr. Diogo Ferreira Martins (Cardiologia Pediátrica- H.Sta Marta) 

 Dr. Lino Rosado (Pediatria - VIH/SIDA / HDE) 

 Profª Doutora Ana Isabel Lopes (Gastroenterologia Ped / HSM) 

 Prof. Doutor Paulo Oom (Pediatria / ICS –UCP e H. Loures)  

 Dr.ª Rosário Stone (Nefrologia Pediátrica / HSM) 

 Nutricionista a definir 

 Farmacologista a definir 
 

UC6- LUTO 

Horas de contacto: 8 
ECTS: 2 
Conteúdos 

 O luto: conceitos e classificação 

 Fatores influenciadores do luto 

 O luto da morte da criança 

 Intervenção no luto 
Docentes 

 Mestre Cristina Pinto (Equipa de Cuidados Paliativos CSOdivelas) 

 Dr.ª Maria de Jesus de Moura (IPO-Lisboa) 
 

UC7- ESPIRITUALIDADE 

Horas de contacto: 8 
ECTS: 1 
Conteúdos 

 Religião e Espiritualidade 

 Intervenção e apoio espiritual 
Docentes 

 Prof.ª Doutora Zaida Charepe (ICS-UCP) 

 Frei Herminio Araújo (Assistente Espiritual e membro do Grupo de Trabalho Religiões e 
Saúde) 

 

UC8- APOIO À FAMÍLIA 

Horas de contacto: 8 
ECTS: 2 
Conteúdos 

 Capacitação e apoio dos cuidadores (inclui multiculturalidade) 

 Apoio aos irmãos 

 Intervenção social 

 Mobilização de recursos da comunidade 
Docentes 

 Prof.ª Doutora Zaida Charepe (ICS-UCP) 

 Dr.ª Manuela Paiva (IPO-Lisboa) 
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UC9- ORGANIZAÇÃO DE RECURSOS 

Horas de contacto: 8 
ECTS: 2 
Conteúdos 

 Modelos de organização de recursos de cuidados paliativos pediátricos 

 A qualidade em cuidados paliativos 

 Trabalho em equipa 

 Autocuidados e prevenção do burnout 

 Promoção da escolaridade 
Docentes 

 Prof. Dr. Manuel Luís Capelas (ICS-UCP) 

 Equipa de professoras e educadoras do IPO-Lisboa 
 

 


