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A Pfizer é uma companhia multinacional dedicada a Investigacao e Desenvolvimento de
produtos farmacéuticos em diversas dreas de satiide humana, entre as quais se destacam duas
areas directamente relacionadas com a Pediatria:

Nutri¢ao Infantil

Leite para Lactentes: S-26® GOLD I
Leite Hipoalergénico: S-26® HA

Leite de Transi¢ao: S-26® GOLD II
Leite de Crescimento: S-26® GOLD III
Leite Anti-Regurgitacao: S-26® AR
Leite Sem Lactose: S-26® SL

Leite de Soja: Visoy®

Vacinas
Vacina anti-pneumocécica conjugada - PREVENAR 13°
Vacina anti-meningocdcica conjugada do serogrupo C - MENINGITEC®

A Sociedade Portuguesa de Pediatria, com o objectivo de fomentar a investigagdo cientifica
e formagdo profissional, promove - com o patrocinio da Pfizer - o Programa "Crescemos
Consigo".

Este programa coloca a disposicao dos Internos de Pediatria uma série de servigos e apoios,
com o objectivo de acompanhar os futuros Pediatras durante o seu Internato, dos quais se
destacam:




REGULAMENTO DO PROGRAMA PARA O ANO DE 2010

“Crescemos Consigo - Programa de Apoio
aos Especialistas e Internos de Pediatria”

O presente Regulamento define os termos e as condi¢des do projecto de acompanhamento
dos Internos de Pediatria, “Crescemos Consigo” a implementar através do Acordo de Cola-
boracao estabelecido entre a Pfizer e a Sociedade Portuguesa de Pediatria.

Parte I
Bolsa S26 de formacdo / investigacao em Pediatria
Destinatarios
1. A Sociedade Portuguesa de Pediatria (SPP) proporcionard, anualmente, aos Internos do

Internato Complementar de Pediatria nos trés tltimos anos do internato inscritos no “Cres-
cemos Consigo”, bolsas de formagdo/ investigacao tendo por objectivo ajudar no desenvol-
vimento cientifico e profissional dos Internos, patrocinando-lhes o estagio numa Instituicao
estrangeira a sua escolha, possibilitando-lhes a aquisi¢do de conhecimentos tteis para o
seu futuro, contando, para tanto, com o patrocinio dos “Laboratérios Pfizer, Lda.”.

2. Poderao candidatar-se os Internos do Internato Complementar de Pediatria de Hospitais
Portugueses nos trés tltimos anos do internato inscritos no “Crescemos Consigo”.

Bolsas

1. O valor total das bolsas a conceder sera de € 7.500, por ano, cabendo a SPP a decisao de
atribuir esse montante a um s6 Interno, dois Internos ou, no méximo, trés Internos.

2. ASPP e a Pfizer ndo assumem qualquer responsabilidade por quaisquer outros custos

suportados pelos premiados na realizacdo dos respectivos estagios para além da bolsa
que atribuirdo aos eventuais vencedores.




Candidaturas

1. Ascandidaturas para as bolsas relativas ao ano de 2010 deverao ser enviadas para a sede
da SPP até 15 de Setembro de 2010.
2. Ascandidaturas deverao incluir:
a) Plano detalhado do estagio a realizar, acompanhado da previsao das despesas relacio-
nadas com o transporte e alojamento;
b) Curriculum vitae sintético com énfase na drea sobre a qual o estagio ira decorrer;
¢) Documento de autorizagdo concedido pelo Servico/ Departamento da Instituicao a
que o interno se encontra vinculado;
d) Documento de aceitagdo pelo Servico/ Departamento onde ird decorrer o estégio;
3. Oslocais de estdgio onde os candidatos se propdem realizar o mesmo e os estagios deve-
rao obedecer aos seguintes requisitos genéricos:
a) O estdgio devera ter a duracdo minima de trés e maxima de seis meses;
b) O estagio devera decorrer, de preferéncia, no estrangeiro, num Servigo/ Departamento
de Pediatria ou de areas afins, de reconhecida idoneidade;
c) O estagio deverd identificar-se com os principios definidos no programa de formagao
do internato em Pediatria do CEP da OM.
4. Ascandidaturas deverao ser enviadas, por correio registado, para a sede da SPP - sita na
Rua Amilcar Cabral, n.°15 - r/c I, 1750-018 Lisboa, ao cuidado de D. Maria Jdlia, ou por
correio electrénico para o endereco webmaster@spp.pt..

Jari
1. Aseleccao dos vencedores cabe a um Jari, composto por ntimero impar de membros.

2. Cabe a Direccao da SPP a designacao dos elementos que constituirdo o juri, podendo ser
constituido pelos Corpos Dirigentes da SPP ou por outras pessoas por si designadas.

Requisitos para Candidatura

Requisitos para candidatura de Bolsas:
1 - Ano do Internato: 3°, 4° e 5° ano do Internato Complementar de Pediatria Médica
2 - Inscrigdo no programa Crescemos Consigo




3 - Duragdo do estdgio por um periodo de 3 a 6 meses

4 - Realizacdo do estagio em instituicdo de reconhecida idoneidade

5 - Plano detalhado do estagio

6 - Plano descritivo das despesas

7 - Curriculum vitae com énfase na area em que se propdem a realizar o estagio

8 - Documento de autorizagao de vinculagdo do interno por parte do servigo de origem

9 - Informacéao do Director de Servico sobre a pertinéncia do estagio a frequentar pelo interno
10 - Documento de aceitacao por parte do servico em que se realizard o estagio

11 - Nao ter outras bolsas ou ajudas de custo por parte de outras associacdes ou entidades

similares.

12 - Nao ter ganho outras bolsas da SPP para o mesmo fim.

Anfncio da decisdo

O Juri tomara a sua decisao e a SPP anuncié-la-4 na “Gala do Interno 2010”7, que tera lugar
no 11.° Congresso Nacional de Pediatria, no dia 7 de Outubro de 2010, no Funchal.

Nao atribuic¢do das bolsas

1.

Caso o Juari considere que os candidatos ndo reinem as condi¢des minimas necessdrias
para a concessdo das bolsas, estas ndo serdo concedidas e o seu valor serd transferido
para o ano seguinte.

Se no ano seguinte os candidatos continuarem a nao reunir as condi¢des minimas, a verba
acumulada dos dois anos nao se transfere para o 3.° ano.

Obrigagoes dos vencedores

1.

Os médicos especialistas de pediatria a quem sejam atribuidas as bolsas de investigagao
ficarao obrigados a elaborar um relatério detalhado das actividades desenvolvidas no
final do respectivo estagio e remeté-lo para a sede da SPP.

Os médicos especialistas de pediatria a quem sejam atribuidas as bolsas de investigacdo
ficardo obrigados a apresentar a Direccao da SPP uma informagcao final emitida pelo res-
ponsavel do Servigo/ Departamento ou Institui¢do onde decorreu o estagio.




Parte II
Prémios S26 para internos de Pediatria

Destinatarios

1.

O “Prémio S-26 para Internos de Pediatria 2010”, instituido pela Sociedade Portuguesa
de Pediatria (SPP), com o patrocinio dos Laboratérios Pfizer, Lda., destina-se a galardoar
trabalhos cientificos subordinados aos temas “Nutri¢do Infantil”, “Infecciologia Pedia-
trica” e “Pediatria Geral”.

Poderao concorrer ao “Prémio S-26 para Internos de Pediatria 2010” os Internos que em
2010 frequentem qualquer ano do Internato Complementar de Pediatria, desde que se
encontrem devidamente inscritos no Programa “Crescemos Consigo”.

Candidaturas

1.

Serao considerados para efeitos de atribuicdo de prémios todos os trabalhos cientificos
apresentados por Internos ou grupo de Internos no 11.° Congresso Nacional de Pediatria
de 2010, organizado pela SPP, que cumpram os requisitos definidos no presente Regula-
mento, excepto se o Interno, ou grupo de Internos, que os apresente, manifeste expres-
samente que nao pretende ser candidato aos prémios.

O Interno, ou grupo de Internos, que nao pretendam participar deverdo comunicar a
decisdo a SPP, por escrito, através de carta, e-mail ou fax, até 15 de Setembro de 2010.
Cada Interno, ou grupo de Internos, podera apresentar apenas um trabalho a concurso.
O trabalho cientifico apresentado por um grupo de Internos serd admitido a concurso
desde que um dos seus membros se encontre inscrito no Programa “Crescemos Con-
sigo” e que o trabalho seja acompanhado da declaracdo cujo contetido se descreve no
artigo 15.°.

Os trabalhos cientificos deverao ser apresentados em forma de comunicacao oral ou pos-
ter em sala durante o 11.° Congresso Nacional de Pediatria de 2010.




Selec¢ao de trabalhos
1.

No 11.° Congresso Nacional de Pediatria de 2010 serdo seleccionados seis trabalhos por
um Juri Nacional, salvo se o jari entender, fundamentadamente, que os trabalhos apre-
sentados ndo preenchem os requisitos minimos de qualidade.

Desde que a qualidade dos mesmos o permita, pelo menos um dos trabalhos selecciona-
dos no 11.° Congresso Nacional de Pediatria de 2010 devera abordar um tema da area da
“Nutricdo Infantil” ou “Infecciologia Pedidtrica” e outros dois na area da “Pediatria
Geral”.

Jari e avaliacao dos trabalhos

1.

1

O Juri sera composto por 9 membros, 1 Presidente e 8 vogais, designados de entre per-
sonalidades de reconhecido mérito, integridade moral e competéncia em qualquer dos
campos cientificos integrados no &mbito do concurso.

Cabe a Direccdo da SPP a designacdo dos elementos que constituirdo o Jari Nacional,
devendo indicar quem preside.

O juri sera designado até ao dia 1 de Setembro de 2010 e a sua composigao seré divulgada
através do sitio www.spp.pt.

As decisdes do Juri serdo tomadas por maioria de votos, sem possibilidade de abstengao.
O Presidente do Juri terd voto de qualidade em caso de empate.

Tomada a deliberagdo, da qual ndo cabera qualquer tipo de recurso, o Jari lavrara uma
circunstanciada acta final, assinada por todos, a qual devera conter a fundamentagao da
decisdo e as declara¢des individuais de voto de cada um dos seus membros. Com excep-
¢ao da divulgacao da informagao quanto aos trabalhos premiados, o contetido da acta é
confidencial, em particular no que se refere a avaliagdo e critica de trabalhos nao pre-
miados.

A avaliagao dos trabalhos ocorrera durante a sua apresentagao no 11.° Congresso Nacio-
nal de Pediatria de 2010.




Prémios

1.

O Jari Nacional escolherd trés trabalhos cientificos de entre os seis previamente selec-

cionados para atribuicdo dos seguintes prémios:

a) PREMIO ESPECIAL DE PEDIATRIA, no valor de 2.500 €, que visa galardoar o melhor
trabalho na area de Nutri¢ao Infantil ou Infecciologia Pediétrica;

b) DOIS PREMIOS DE PEDIATRIA, no valor de 1.500 € cada, que visam galardoar os
dois melhores trabalhos na area da Pediatria Geral.

A SPP reserva-se o direito de nao atribuir qualquer um dos Prémios previstos supra, caso

o Juri Nacional entenda, fundamentadamente, que nenhum dos trabalhos apresentados

preenche os requisitos minimos de qualidade.

Caso nao seja atribuido algum dos prémios previstos no presente Regulamento, o valor

deste transitara para o prémio do ano seguinte e assim sucessivamente até um maximo

de 2 anos consecutivos.

Cada Interno ou grupo de Internos premiados, recebera, inicialmente, apenas metade

do montante previsto, sendo o restante entregue aquando do envio desse trabalho, sob

a forma de artigo cientifico, para publicacdo na Acta Pediétrica Portuguesa nos termos

do ntimero seguinte.

O prazo maximo para o envio do artigo cientifico é de 6 meses, ou seja, devera ser reme-

tido ou entregue na sede da SPP até 30 de Abril de 2011, acompanhado da declaracao cujo

contetido se descreve no artigo 15.°.

Em caso de incumprimento do prazo fixado no nimero anterior, o Interno ou grupo de

Internos premiado perde o direito ao montante do prémio ndo entregue, o qual revertera

para o prémio a atribuir no concurso do ano de 2011.




Apresentacdo dos trabalhos e entrega de prémios

A apresentagdo dos trabalhos previamente seleccionados perante o Jiri Nacional, a delibera-
¢do deste e a entrega de prémios e respectivos diplomas sera efectuada durante a “Gala do
Interno 20107, a realizar no dia 7 de Outubro de 2010 no 11.° Congresso Nacional de Pediatria,
no Funchal.

Direitos de autor

1.

Os artigos cientificos elaborados no &mbito deste Regulamento, apresentados ao 11.°
Congresso Nacional de Pediatria e enviados para publicacao nos termos dos nmeros
anteriores, consideram-se obra feita por conta da SPP, pelo que, sem prejuizo da respec-
tiva autoria, todos os direitos de autor sobre os mesmos sdo da titularidade da SPP, a
qual tera o direito de as reproduzir, publicar, modificar, divulgar, utilizar ou explorar,
nos termos que entender convenientes. De igual modo, as obras em questao ndo poderao
ser reproduzidas, publicadas, modificadas, divulgadas, utilizadas ou de alguma forma
exploradas sem autorizacdo prévia por escrito da SPP.

Para efeitos da presente cldusula, o(s) criador(es) da obra devem(rdo), tanto por ocasiao
da entrega dos trabalhos antes da respectiva apresentagao, como por ocasido do envio
dos trabalhos para publicacao, entregar a SPP uma declaracao assinada pelo(s) préprio(s)
reconhecendo a titularidade, pela SPP, dos direitos de autor nos termos acima referidos,
e declarando nao ter direito a receber qualquer remunerac¢do ou compensacao adicional
por esse facto para além do valor do prémio atribuido.




Parte III
Patrocinio a formagao continua e desenvolvimento profissional

Assinaturas on-line da APP

1. As assinaturas on-line da AAP (American Academy of Pediatrics) permitem aos interessa-
dos adquirir conhecimentos em Pediatria com uma das institui¢cdes de maior prestigio
internacional e que mais tem contribuido para o desenvolvimento e reconhecimento
desta especialidade.

2. As assinaturas on-line da APP sao direccionadas exclusivamente aos Internos do 2.° ao

5.% ano inscritos no “Crescemos Consigo”.
3. Serdo sorteadas duas assinaturas on-line da APP entre os Internos presentes na “Gala do
Interno 2010” e inscritos no “Crescemos Consigo”.

Cursos de aperfeicoamento de aptiddes

1. Os Cursos de Aperfeicoamento de Aptiddes tém por objectivo possibilitar ao Interno
relembrar algumas técnicas e melhorar outras relativamente ao tema seleccionado pela
SPP e pelos Laboratorios Pfizer, Lda. O Curso terad a duragdo de 8 horas e contemplara
as componentes tedrica e pratica.

2. Os cursos de aperfeicoamento de aptiddes sdo direccionados exclusivamente aos Internos
do 1.° a0 4.° anos inscritos no “Crescemos Consigo”.

3. Os cursos de Aperfeicoamento de Aptiddes realizar-se-ao um em Lisboa e outro no Porto,
dependendo do nimero minimo de Internos interessados.

4. O namero de inscri¢des para os cursos de Aperfeicoamento de Aptiddes é limitado a
doze Internos por curso.

5. Os cursos de Aperfeicoamento de Aptiddes serao sorteados aos Internos presentes na
“Gala do Interno 2010” e inscritos no “Crescemos Consigo”.




Servico de pesquisas bibliograficas
1.

Direccionado a todos os Internos inscritos no “Crescemos Consigo”, o Servico de Pesqui-
sas Bibliogréficas permite solicitar artigos especificos ou uma pesquisa sobre temas
abrangentes.

Aresposta ao pedido serd enviada nos 3 dias tteis seguintes, para os artigos ou temas a
que a Pfizer tenha acesso directo contratado, podendo exceder esse periodo de tempo
caso seja necessario pedir essa pesquisa a central de pesquisas bibliogréficas da Pfizer.
O servico de pesquisas bibliograficas podera ser utilizado pelos Internos inscritos no
“Crescemos Consigo”.




crescemosconsigo@pfize




