
 
Acreditado pela ACSS processo de renovação n.º 015/19-10-2000 e despacho ministerial de 26-01-2001 

Entidade equiparada a certificada pela DGERT, de acordo com o artigo 4º da Portaria n.º 851/2010 de 6-09-2010 
Entidade Certificada pela SGS cumprindo os requisitos da Norma NP ISO 21001:2020 

Coordenação organização:  
Maria Graça Oliveira -  Assistente Graduada Hospitalar –Pediatria, 

Neonatologia/ULSSM 
Mª da Graça Roldão – Enfermeiro Especialista-UCIN/ULSSM          
                                                                                                e 

 
Telefone: 21 780 51 08 

centro.formacao@ulssm.min-saude.pt  
 

 
 

CURSO BÁSICO DE CUIDADOS PALIATIVOS 
PERINEONATAIS 

 

DATA | 10 de abril de 2024 
 

HORÁRIO | Das 09:00 às 18:30 horas 
 

LOCAL | a designar 
 

DESTINATÁRIOS | Médicos, Enfermeiros, Técnicos Superiores de Saúde e Técnicos 

Superiores de Diagnóstico e Terapêutica a exercer funções na área da Pediatria e 
Obstetrícia 
 

Prazo limite de Inscrição | 28 de março de 2024 
Inscrição| https://formacao.chln.min-

saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=808&idAccao=943 

 

Publicação de Lista de Selecionados | 03 de abril de 2024 
(publicada na Intranet / Links Úteis / Formação / Curso) 
 
 

 Valor da Inscrição:  
Profissionais da ULS SANTA MARIA – Gratuito  
Outros Profissionais: 67,- Eur  
Formas de Pagamento: Por transferência bancária, após confirmação de inscrição pelo Centro de Formação. 

https://formacao.chln.min-saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?idCaracterizacao=808&idAccao=943
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CURSO BÁSICO DE CUIDADOS PALIATIVOS PERINEONATAIS 
 

 

OBJETIVOS 

Ao finalizar esta ação de formação, os participantes 
deverão estar aptos a: 

- Saber os princípios básicos aplicados na prática 
clínica na temática de Cuidados Paliativos 
Perineonatais. 
 

DESTINATÁRIOS 
Médicos, Enfermeiros, Técnicos Superiores de Saúde e 
Técnicos Superiores de Diagnóstico e Terapêutica a 
exercer funções na área da Pediatria e Obstetrícia 

 

PRÉ-REQUISITOS 

 

METODOLOGIA PEDAGÓGICA 
Método Expositivo, Método Ativo, Role play e 
Casos Clínicos  
Leitura do Manual “Cuidados Paliativos Perineonatais 
– O Essencial” 
 

CERTIFICAÇÃO 

Emissão de Certificado de Formação mediante 
cumprimento dos seguintes requisitos: 

Assiduidade – Frequência de 85% carga horária total; 
em que 10% de faltas justificadas e 5% 
de faltas injustificadas.  

Avaliação – Avaliação final positiva. 

 

 

COORDENADORES  

Mª da Graça Oliveira, Assistente Graduada Hospitalar – 
Serviço de Neonatologia/ULSSM 

Mª da Graça Roldão – Enfermeiro Especialista-

UCIN/ULSSM           

 

 

 

 

PROGRAMA 
10 de abril de 2024 
Das 9:00 às 18:30 horas  
09:00 I Introdução  

O que são os CPPN e situação atual em Portugal 
- Graça Oliveira  
- Graça Roldão 

 

09:30 I O papel do Obstetra: Gravidez e Parto                      - Susana Santo  

 

10:30 I O Papel do Enfermeiro no Serviço Bloco de Partos     - Aida Rufino 

 

11:00 I O papel da Psicóloga                                           - Alexandra Leonardo  

 

12:00 I A abordagem dos profissionais de saúde no período peri e 

neonatal na elaboração do plano de cuidados e na tomada de decisão - 
casos clínicos interativos “Role-play” 

- Ana Henriques 
- Graça Roldão 

Das 13:30 às 14:30 - Almoço 

 

14:30 I Questões éticas em CPPN                                        - Graça Roldão 

 

15:30 I O luto em Cuidados Paliativos Perineonatais. O papel da 

Psicóloga                                                                                     – Filipa Sobral 
 

16:30 I Controlo sintomático (não farmacológico e farmacológico)  

- Graça Oliveira  
- Graça Roldão 

 

17:30 I O Cuidado centrado na Família- O Papel da Assistente Social  

– Inês Teixeira 
 

18:00 I Avaliação 

             

INFORMAÇÕES GERAIS 
DATA| 10 de abril de 2024 
HORÁRIO | Das 09:00 às 18:30 horas 
PRAZO DE INSCRIÇÃO | 28-03-2024 
INSCRIÇÃO | https://formacao.chln.min-

saude.pt/Inscricoes/Candidaturas/Secretaria.aspx?id
Caracterizacao=808&idAccao=943 

 
PUBLICAÇÃO DA LISTA DE SELECIONADOS | 
03-04-2024 
(publicada na Intranet / Links Úteis / Formação / Curso) 
CARGA HORÁRIA | 08 Horas 
LOCAL | a designar 
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