
CURSO PARA INTERNOS SPP 
 
 

CURSO DE INVERNO DE 2010 
 
 

PROGRAMA 
 
 
 
Sexta Feira 12 de Março de 2010 
 
 
17:00h Chegada, acomodação, entrega de documentação 
 
 
18:00h Introdução 
            Maria João Brito (SPP) 

 
 
18.10 – 20.30h Principais Diagnósticos, Especificidade da História Clínica  
18:10 - 18:20 Perfis de diagnósticos das doenças reumáticas pediátricas 
Maria José Vieira (Secção Reumatologia Pediátrica) 
18:20 - 19:00 Especificidades da história clínica 
J.A. Melo Gomes (Instituto Português de Reumatologia) 
19:00 – 19:45 Sessão interactiva: Um guia do exame objectivo 
Manuel Salgado (Hospital Pediátrico de Coimbra) 
19:45 - 20:15 Definição de "Artralgia","Artrite", "Mono, Oligo e Poliartrite”:Implicações de 
referenciação  
Maria José Santos (Hospital Garcia d’Orta) 
 
 
21:00h Jantar 
 
 
Sábado 13 de Março de 2010     
 
 
09:00 – 11:00h O Exame Objectivo em Reumatologia Pediátrica – Sessões Práticas 
09:00 – 09:30 O exame axial 
Margarida Oliveira (Centro Hospital da Cova Beira) 
09:30 – 10:00 O exame dos membros superiores 
Margarida Ramos (Hospital Dona Estefânia) 
10:00 – 10:30 O exame dos membros inferiores 
Marta Conde (Hospital Dona Estefânia) 
 
 
10:30 – 11:00h – Intervalo 
 
 



11:00 – 13:00h Exames Laboratoriais  
11:00 – 12:00 Interpretação dos reagentes de fase aguda - Sessão interactiva/Casos 
clínicos) – Paula Estanqueiro (Hospital Pediátrico de Coimbra) 
12:00 – 13:00 Auto-anticorpos e outras análises frequentemente solicitadas (Sessão 
interactiva/Casos clínicos) – Margarida Oliveira (Centro Hospital da Cova Beira) 
 
 
 
13:30h – 14.30h Almoço 
 
 
14:30 – 16:00h Imagiologia 
14.30 – 15:30 O que esperar das radiografias do aparelho locomotor e normas na sua 
observação Sessão interactiva) 
Filipe Macedo (Hospital Santo António) 
15:30 – 16:00 Ecografia Articular 
Margarida Silva (Instituto Português de Reumatologia) 
16:00 – 16:30 Indicações para a solicitação de TAC e RNM osteoarticulares  
Filipe Macedo (Hospital Santo António) 
 
 
16:30-17:00h – Intervalo 
 
 
17:00 – 19.30h Exames Complementares 
17:00 – 17:30 Orientação do pedido dos exames complementares por síndromes 
J. A. Melo Gomes 
17:30 – 18:30 Casos típicos e pedidos de exames complementares - Sessão prática 
 
 
18:00 – 18:30h Intervalo 
 
 
18:30 – 19:30h Síndromas auto-inflamatórios (SAI) 
18:30 – 19:00 Síndromas auto-inflamatórios (SAI) 
Marta Conde (Hospital Dona Estefânia) 
19:00 – 19:30 Casos clínicos interactivos de SAI 
Marta Conde (Hospital Dona Estefânia), Manuel Salgado (Hospital Pediátrico de 
Coimbra),  JA Melo Gomes (Instituto Português de Reumatologia) 
 
 
  
21:00h- Jantar 
 
 
Domingo 14 de Março de 2010 

 
  
09:00 – 11:00h Principais Reumatismos Pediátricos – 1ª PARTE 
09:00 – 09:30h Artrites Idiopáticas Juvenis (AIJ) 
Iva Brito (Hospital de São João) 



09:30 – 10:00h Casos clínicos interactivos de AIJ 
Iva Brito (Hospital de São João) 
10:00 – 10:30h Lúpus eritematoso sistémico 
Manuela Costa (Hospital Santa Maria) 
10:30 – 11:00h Casos clínicos interactivos LES 
Manuela Costa (Hospital Santa Maria) 
 
 
11:00 – 11:30h Intervalo 
 
 
11:30 – 13:30h Principais Reumatismos Pediátricos – 2ª PARTE 
11:30 – 12:00h Dermatomiosite Juvenil (DMJ) 
Prof. Helena Canhão (Hospital Santa Maria) 
12:00 – 12:30h Caso clínico interactivo de DMJ 
Prof. Helena Canhão (Hospital Santa Maria) 
12:30 – 13:00h Febre reumática (FR) 
José Luís Peralta (Secção de Reumatologia Pediátrica) 
13.00 – 13:30h Casos clínicos interactivos de FR 
José Luís Peralta (Secção de Reumatologia Pediátrica), Manuel Salgado (Hospital 
Pediátrico de Coimbra) 
 
 
13:00-13:30 – Avaliação: Teste de escolha múltipla (30 min)  
 
 
13:30-14:00h - Inquéritos de avaliação da acção de formação 
 
 
14:00h – Encerramento e Almoço 
 
 
 
 


