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Andarilhos levam 2 crlan(;as por dia aos hospitais

O uso de andarilhos
leva todos os dias aos hos-
pitais portugueses pelo
menos duas criancas, de
acordo com a estimativa
de um estudo apresentado
no 8" Congresso de Pedia-
tria, que decorre em Vila-
moura, Algarve.

O estudo consistiu em
inquéritos a 1.427 pedia-
tras, praticamente todos
0s existentes no Pais,
com questoes sobre o tra-
tamento de criancas aci-
dentadas com andarilhos,
disse 4 Lusa a pediatra
ElsaRocha,da Associacao
para a Seguranca Infantil
(APSI), que apresentou os
resultados ao congresso.

“Dos 215 que respon-
deram, 22% ja tinham
assistido bebés vitimas
de andarilhos, mas esses

48 pediatras assistiram
um total de 122 easos num
ano”, enfatizou Elsa Ro-
cha, extrapolando que “se
todos os pediatras tives-
sem respondido, teriamos
cerca de 800 casos™.

O estudo, promovido
pela APSI e pela Unidade
de Vigilancia Pediatrica,
reforca as conclusoes de
um outro estudo, do Ob-
servatorio Nacional de
Saude, que aponta para

cerca de 650 casos de aci-

dentes com andarilhos

por ano atendidos nos hos-

pitais portugueses.

“Isto sdo sO os casos
que chegam aos hospi-
tais, o que significaque ha
muitos mais acidentes em
casa”, afirmou a pediatra,
recordando que se trata de
criancas de tenra idade,

entre os seis e 0s 18 meses.

O mesmo estudo do
Observatorio, realizado
em 2004, aponta para que
metade dos acidentes sdo
quedase 80% resultam em
traumatismos cranianos.

De acordo com os re-
sultados dos inqueéritos di-
vulgados, cujo trabalho de
campo decorreu em 2005,
os trauwmatismos crania-
nos foram a causa de to-
das as 122 hospitalizagoes
conhecidas.

Segundo a pediatra que
apresentou o trabalho,
essa alta incidéncia de
lesbes no cranio explica-
se pelo facto de os hebés
terem uma cabeca propor-
cionalmente muito gran-
de e pesada e, por outro
lado, terem os pés presos
quando estdo no andari-

Por outro lado, subli-
nhou, o estudo apontou
para 100% de acidentes
em escadas.

“Ksta provadoque o an-
darilho é intrinsecamente
perigoso e essa alta taxa
de acidentes em escadas
5O prova que os pais nio
chegam a tempo na maio-
ria dassituacoes”, disse.

Sublinhou que a velo-
cidade de uma crianca no
interior de wm daqueles
aparelhos é de cerca de 1
metro por segundo, isto
€, “muito superior a qual-
quer capacidade de reac-
cao dos pais”.

“No andarilho, como
fica mais alta, ela chega
mais e mais depressa aos
objectos, com o0s riscos
inerentes, comecando a

puxar toalhas e alcancan-
do objectos que queimam
ou cortam”, disse.
Segundo Elsa Rocha,
ao contrario de uma ideia
feita aindaem uso, o anda-
rilho nio ajuda a crianca
a caminhar mais cedo,
sendo mesmo desadequa-
do ao desenvolvimento da
capacidade de marcha.
Ousodeandarilhosesta
regulado desde 2005 por
uma norma europeia que
obriga ao cumprimento
de varios preceitos de se-
guranca, entre os quais o
uso de rodas que prendem
quando chegam a uma es-
cada.Contudo, ainda nao
existem estudos sobre o
real efeito dessas normas
no nimero de acidentes,
sendo essa precisamente
aproximaetapada APSIe

da Unidade de Vigilancia
Pediatrica.

Aquelas entidades vao
tentar também perceber o
estado das vitimas apos a
hospitalizacdo e a taxa de
mortalidade deste tipo de
acidentes.

De acordo com Elsa Ro-
cha, o andarilho é permi-
tido em todos os paises eu-
ropeus e, a nivel mundial,
0 inico caso conhecido de
interdicao é o Canada.

“Mesmo ai, a proibicao
nao foi facil de implemen-
tar nos primeiros tempos,
porque muitos pais iam
aos EUA, onde ainda por
cima ha a tradicdo das
vendas de garagem [ven-
das de objectos em segun-
da mao por particulares]”,
disse.



