PD48- Pausa cardiaca prolongada no Espasmo do Choro
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Introdugdo: Os espasmos do choro sdo bem conhecidos na populagao pediatrica. Sao
habitualmente indcuos, embora aflitivos para os pais, resolvendo na sua maioria com o
tempo.

Os espasmos do choro classificam-se em dois tipos principais: cianéticos e palidos. Séo
precipitados por estimulos como a furia e a dér, manifestando-se por cianose, apneia,
mudangas no tonus postural e mesmo movimentos toénico - clénicos. Os espasmos
benignos ocorrem em cerca de 27% das criangas saudaveis e podem apresentar-se como
malignos em 0,1 a 4,6%. O inicio ocorre entre os 6 e os 18 meses e a frequéncia varia de
multiplos episddios por dia a um por ano. Cerca dos 6 anos 90% dos espasmos resolvem
espontaneamente.

Casos clinicos: Os autores apresentam 3 casos clinicos, em duas criangas do sexo
masculino e uma do sexo feminino com idades compreendidas entre os 13 meses e 0s
trés anos, com espasmos do choro cianéticos (dois) e palido (um). Apresentam uma
histéria clinica sugestiva, com factor desencadeante e choro. O exame fisico € normal,
assim como a avaliagao laboratorial. O electrocardiograma (ECG) nao mostra alteracoes.
Foram realizados Holters tendo sido demonstrado bradicardias e pausas sinusais com
duracdo que variaram de oito a 16 segundos, com recuperacao espontanea. Nao foi
iniciada terapéutica, aguardando-se a evolugao.

Comentarios: Os espasmos do choro sado benignos e autolimitados. No entanto
requerem uma avaliagdo cuidada para exclusdo de doengas graves subjacentes. A
historia clinica, o exame fisico e os exames complementares (nestes casos: Hemograma,
Bioquimica, ECG e Holter) ajudam a estabelecer o diagnéstico. O tratamento consistiu
numa atitude expectante com vigilancia em Consultas de Cardiologia e em informacéao e
formacéo aos pais. A colocacdo de pacemaker foi protelada por os eventos ndo serem
muito frequentes e sem necessidade de manobras de reanimagao cardiorespiratoria.
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