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GASTROENTERITE ROTAVIRICA £ A MAIS COMUM EM CRIANCAS ATE AOS GINGO ANOS

Vacina pode evitar 96 por cento

Vacina ¢ eficaz na
prevencao de
gastroenterite rotavirica
grave em 90 por cento
dos casos, mas continua
sem comparticipacao do
Estado nem faz parte do
Plano Nacional de
Vacinagdo

dos internamentos infantis

Leila Santinha

A gastroenterite por rotavirus,
que provoca quadros clinicos de
vomitos e diarreia, e nos casos
mais severos pode ser fatal, é a
patologia mais comum de
gastroenterite nas criangas dos
paises desenvolvidos e em vias de
desenvolvimento. Estima-se que
anualmente morram, a nivel
mundial, 700 mil criangas e s6
na Europa registam-se 3,6 mi-
lhoes de episodios de gastroen-
terite rotavirica em criangas até
a0s cinco anos.

Tendo em conta as evidénd-
as dientificas, a Sociedade Portu-
guesa de Pediatria (SPP), ontem
reunida em Lisboa com especia-
listas internacionais, revelou a re-
comendagiio europeia de que se-
jam vacinadas todas as criangas
com menos de cinco anos.

“HA DUAS DECADAS QUE NAO
MORREM CRIANCAS ”

Apesar dos niimeros, Hene-
dina Antunes, da SPP, salientou
que “ha duas décadas que nio
morrem criangas em Portugal”
devido a casos severos de gastro-
enterite rotavirica, acrescentando
que s6 uma em cada 98 criangas

anti-rotaviricas, ambas sem comparticipacao do Estado
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portuguesas é internada, ao pas-
so que a média europeia é deuma
em cada 54, “0 que mostra tam-
bém o cuidado dos médicos
nacionais em evitar contgios”.

O presidente do Grupo Pro-
tect, Carlo Giaquinto, sublinhou
que apesar da taxa de mortalida-
de ser praticamente inexistente
em Portugal, “esta ndo é uma pa-
tologia irrelevante” e com “o gran-
de avango que foi o surgimento
da vacina” é agora “possivel me-
lhorar a vida das criangas, fami-
lias e Pais”. Este foi o ponto de
partida para o trabalho realizado
a nivel europeu e cujas recomen-
dages foram agora apresentadas:
vacinagio anti-rotavirus de todas
as criangas na Europa.

Como explicou Luis Januario,
“vamos defender uma vacina uni-
versal” e um dos pressupostos
importantes para esta posicio é o
facto de mesmo nos paises mais
desenvolvidos se continuar a ve-
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rificar o impacto do rotavirus.
“Mesmo na Europa, onde as for-
mas de tratamento sdo seguidas
correctamente, o impacto do
rotavirus continua e isso justifica
ointeresse da vacina”, disse o pre-
sidente da SPP, acrescentando
que tal acontece porque a “infec-
Gao do rotavirus nio esta ligada a
melhoria dos cuidados de higie-
ne e sanitarios”. Giaquinto expli-
cou ainda que este é um “virus
democratico, que afecta ricos e
pobres” e que se “pode diminuir
a mortalidade mas nao se pode
reduzir a inddéncia”, tanto que
“até aos cinco anos, quase todas
as criangas sdo, serdo ou foram
infectadas”.

-Dados sobre consultas nas
unidades de safide ainda nio es-
tdo recolhidos, mas é possivel j4
verificar que, ao nivel da Linha
Sanide 24, “das 180.416 criangas
com menos de cinco anos”, cuja
situacio motivou um telefonema

paraalinha deapoio, “6,1 por cen-
to sofriam de gastroenterite agu-
da (diarreia), e se juntarmos o sin-
toma de vomitos, esse niimero
aumenta para 15,77 por cento”, ou
seja, “uma em cada 17 criangas” é
afectada por gastroenterite aguda.

Henedina Antunes salientou
ainda que “ndo s3o os infantarios
a maior fonte de risco de conta-
gio”, pois esse perigo verifica-se

_sempre que estio muitas crian-

¢as juntas, coisa que pode acon-
tecer também em criangas que
ficam com amas. A especialista
referiu também o impacto sécio-
-economico desta patologia, vis-
to que o “custo do internamento
num hospital central é de 2500
euros”. As mies com filhos doen-
tes perdem em média sete dias
detrabalho e cerca de 2447 euros
de vencimentos. Esta situagio
pode ser eficazmente evitada,
com recurso a vacina anti-
rovirica, que poderia diminuir

em 2,4 milhoes de euros os gas-
tos directos.

VACINAS EFICAZES MAS
SEM COMPARTICIPACAO
Escusando-se a dizer se a re-
comendagao da SPP sera da
integracdo da vacina no Plano
Nacional de Vacinaciao (PNV),
Luis Janudrio limitou-se a dizer
que “a SPP tem uma posigo ci-
entifica” e que o objectivo nio é
pressionar os poderes pablicos
mas apresentar dados para que as
autoridades tomem as “medidas
que entenderem necessérias”.
Actualmente, hi duas vacinas
no mercado: Rotarix (duas doses
de 8o euros cada) e Rotatec (trés
dosesa 60 euros cada). Nenhuma
delas é comparticipada pelo Servi-
¢o Nacional de Saude, apesar de
comprovada a alta eficicia da vaci-
na na prevengio dos casos mais
graves de gastroenterite por
rotavirus, podendo os interna-
mentos ser evitados em 96 por
cento dos casos. No entanto, mes-
mo sem a comparticipagio do Es-
tado, e apesar dos elevados pregos,
tendo em conta o “namero de va-
cinas vendidas, pensa-se que 25
por centos dos pais ja compra-
ram”. Até agora, ndo hi nenhum
estudo nacional que apresente
resultados concretos, uma situa-
¢do prestes a mudar visto que a
Sociedade Portuguesa de Pedia-
tria estd a organizar um estudo
que ird arrancar a 1 de Outubro
de 2008 e vai decorrer até 30 de
Setembro de 2009. A recolha na-
cional de dados sera feita em 11
hospitais e ird avaliar criangas com
menos de cinco anos que recor-
ram aos servigos de urgéncia com

casos de gastroenterite aguda.
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