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Ha 267 criancas infectadas
com HIV, mas muitas escondem
O virus para evitar o estigma

Silvia Maia, Lusa

O melhor é o siléncio nas
escolas. Pois como explicar

a uma crianca que nio é
convidada para a festa de
anos ou para dormir em casa
do colega porque tem HIV?

® Mais de 250 criangas tém HIV ou
sida em Portugal. Muitas andam’na
escola, onde ninguém sabe que estao
infectadas. O virus é escondido, por
decisdo dos pais e aconselhamento
dos pediatras e associacOes, que te-
mem o estigma e a discriminagao.

Sabem que estio doentes, que
tomam mais medicamentos do que
0S OUtros Meninos e que requerem
cuidados especiais. Sabem tudo isto
porque alguém lhes ensinou. “Mas
como é que se explica a uma crianga
que ndo foi convidada para uma festa
de anos porque esté infectada com
HIV?”, pergunta Margarida Martins,
da Associagao Abrago.

Até Dezembro do ano passado, 92
meninos até aos nove anos foram no-
tificados como tendo sida e 175 esta-

'vam infectados com o HIV. A maioria

recebeu esta pesada heranca da mée,
por transmisséo vertical, segundo o
ultimo relatério do Instituto Nacio-
nal de Satide Dr. Ricardo Jorge. Hoje
andam na escola, onde o virus se es-
conde nos recreios, longe dos mitos
e tabus que se construiram.

A inexisténcia de convites para ir
dormir a casa dos amigos ou adeno-
minagio maldosa por parte dos co-
legas de “sidoso” e “filho de sidoso”
sdo algumas das situacoes relatadas
a agéncia Lusa. Em tempos, foram
conhecidas as manifestacoes de
pais que exigiam a saida de criangas
infectadas das escolas dos “seus” fi-
lhos. Hoje, em prol do bem-estar dos
mais pequenos, a doenga tornou-se
silenciosa.

O virus social

“Existe um virus social que tem de
ser eliminado, mas nio pode ser a
custa das criangas. Os pais estdo mais
calados porque ndo querem usar os
seus filhos para fazer frente a discri-
minag¢do, que existe”, explica a pre-
sidente da Liga Portuguesa Contraa
Sida, Maria Eugénia Saraiva.

Por isso, naquela associagio que
lida com pais de criancas infectadas
ha 18 anos, o conselho vai no senti-
do de omitir a informagao para nao
expor os mais pequenos.

Na Abraco, a sugestio dada aos
educadores vai no mesmo sentido:
“Os pais sO avisam a direccdo da es-
cola quando confiam muito nela. Mas
nio dizem a mais ninguém, porque
sabem que ha discrimina¢io®, corro-
bora Margarida Martins.

E é precisamente esta situacao que
leva também o presidente da Sec¢io
de Infecciologia da Sociedade Portu-
guesa de Pediatria, José Gongalo Mar-
ques, a concordar com a manutengio
do segredo no seio da familia, para

Néo ha eases doeiimentados de transmissao do HIV em escolas

evitar o risco de a escola nio respei-
tar a confidencialidade, provocando
situagbes discriminatérias.

O especialista admite, por um
lado, que, se o estabelecimento de
ensino tiver conhecimento, podera
langar um alerta rapido casoaparega
uma doenga contagiosa para a qual
estas criancas tém maior susceptibi-
lidade. E também possivel facilitar a
administracio de medicamentos ou
até de tratamentos profilacticos apos
contacto com sangue.

0 conhecimento dos responsaveis
escolares permite ainda estruturar
um apoio especial no que toca a nu-
tricdo, educagio e apoio social.

Mas, ponderados os prés e os
contras, o pediatra conclui que “as
criangas bem controladas em termos
médicos, assintomaticas, sem neces-
sidade de apoio especial, tém infeliz-
mente mais a perder do que a ganhar
enquanto esta doenga cobardemente
acarretar um estigma”.

Apesar de o risco de contaminagado
entre colegas ser praticamente nulo,
as crengas e os mitos em torno do HIV
transformaram-se numa arma contra

0s mais pequenos.

José Gongalo Marques garante
que “nao ha casos documentados
de transmissdo do HIV em escolas
ou creches, nem por picada aci-
dental”.

Ainda assim, continua a haver pais
que nio querem que os seus filhos
partilhem escola com uma crianga in-
fectada, “com medo de que possam
ferir-se no recreio e contaminar”,
lembra Amilcar Soares, da Associa-
¢ao Positivo, que também aconselha
os encarregados de educagio a omitir
o quadro clinico da crianca enquanto
ndo houver uma mudanga radical de
mentalidades.

Todos os especialistas contacta-
dos sublinharam a importdncia das
amizades, da partilha de alegrias
para estas criangas e lembraram
que as lagrimas, saliva e suor ndo
sdo infectantes. “O HIV é um virus
de baixa transmissibilidade, pelo que
serecomenda que no lidar com estas
criangas se tenha as mesmas precau-
¢oes que se tem com todas as criangas
ou adultos”, defende o pediatra José
Gongalo Marques.

Regras gevais das escolas

sulicientes

O mesmo algodaonao deve ser usado para tratar
as feridas dos meninos que caem

Hoje, as escolas tém regras
gerais que devem seguir no
tratamento de todas as criangas,
independentemente de estarem
ou ndo infectadas com HIV.

“As escolas ja sabem que
néo podem usar o
mesmo algodao
para tratar as ]
feridas dos 4
meninos que
caem, sabem que
ndo podem usar o
mesmo lengo para
limpar o ranho. Sao
regras basicasde *
prevencio que serve
para todos e ndoem
especial para alguns”,

lembra a presidente da Liga
Portuguesa Contra a Sida, Maria
Eugénia Saraiva.

Apesar dasregras eda
legislagao que profbe a
discriminacgao nas escolas,
Margarida Martins, da
Associagdo Abrago, lembra o
recente caso de uma crianga que
viu ser-lhe recusada aentrada
numa escola por estar infectada.

“A escola recebia apoio

. financeiro do Estado e, apesar

desta situagao, o Estado
nunca suspendeu os
apoios.
Nao tomou uma posigao
em defesa da crianga”,
lamenta.



