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NORTE

Vila Real (Tras-os-Montes)

Dolce Vita Douro

Abertura da SMAM2008
Tuna E.S.E.V.R. Intubotuna

Exposicao de Posters alusivos ao tema;
Exposicao de Fotografias do concurso -
“Carinho de Mae a Amamentar”;
Projeccao de Filmes tematicos.

Porto , ,
HOSP. S.© ANTONIO/MAT. JULIO DINIS

Bancas:

Consultas Externas e Servico de Obstetricia
Conselheira esclarece.... maes e gravidas;
Serao distribuidos folhetos e livros;
Desktop dos computadores com fotografias de
maes a amamentar;
Os profissionais do Departamento usarao,
camisolas com estampagem alusiva ao tema.

HOSP. DE S. JOAO

Aula Magna FMP - Conferéncia
Apoio a Mulher que Amamenta

“"Apoio Familiar e Social”

Bancas:
Centro Ambulatério, Bloco de Partos, Servicos de
Obstetricia e Pediatria:

Distribuicao de folhetos informativos;
Projeccao de informacao;

Apoio de Conselheiras em AM;
Divulgacao do Cantinho da Amamentacao;
Venda de artigos na banca do Centro
Ambulatério (camisolas, bonés..);
Exposicdo de material de apoio a Amamen-
tacao.

ALGARVE
Faro
Tenda - Largo da Pontinha

Exposicao de fotografias e posters;
Actividades para criancas dinamizadas por
educadora de infancia conselheira em AM;
Concurso de desenhos infantis;
“Livro Aberto” a palavra do cidadao sobre
aleitamento;
Palestras para gravidas, pais e avos.

"Las niAas” - Grupo de danca cigana.

Lagoa - Centro de Saude
Exposicdo de desenhos - Jardins de Infancia.

Lagos - Centro de Saude
Exposicao de artesanato;
“Livro Aberto” a palavra do cidadao sobre
aleitamento.

Olhao
Radio Atlantico (92,2MHz) - 09h00, 18h15, 23h00
“Apoiara Amamentacao”

Portimao
Tenda - Praca da Alameda

Espaco Crianca - actividades para criangas
dinamizadas por educadoras de infancia
conselheirasem AM;
Concurso de trabalhos infantis;
Espaco Informacdo - palestras para gravidas,
pais e avos;
Espaco Exposicao - fotografias, posters,
trabalhos de ceramica, pintura, de artistas
algarvios.

Silves - Centro de Saude
Exposicao de desenhos da EB 2+3;
Exposicao de frases da EB 1.

Armacao de Péra - Centro de Saude
Sessdo “Gravidas e mulheres lactantes”

Vila Real S. Antonio - Centro de Saude
Divulgacdo do Cantinho da Amamentacdo
distribuicdo de panfletos;

Concurso Fotografico “Amamentar” (1/09a6/11)

Vila do Bispo - Centro de Saude
Exposicao de Fotografia "Amamentacao”

NORTE
Vila Real (Tras-os-Montes)
Dolce Vita Douro
Exposicdo de Posters alusivos ao tema;
Exposicdo de Fotografias do concurso -
“Carinho de Mae a Amamentar”;
Projeccao de Filmes tematicos.
Workshop - "Viver a Amamentacao

”

Porto : ,
HOSP. S.© ANTONIO/MAT. JULIO DINIS

Bancas:
Consultas Externas e Servico de Obstetricia



Conselheira esclarece.... maes e gravidas;
Serdo distribuidos folhetos e livros;
Desktop dos computadores com fotografias de
maes a amamentar;
Os profissionais do Departamento usardo,
camisolas com estampagem alusiva ao tema.

HOSP. DE S. JOAO

Bancas:
Centro Ambulatério, Bloco de Partos, Servicos de
Obstetricia e Pediatria:

Distribuicdo de folhetos informativos;
Projeccdo de informacao;

Apoio de Conselheiras em AM;
Divulgagdo do Cantinho da Amamentagao;
Venda de artigos na banca do Centro;
Ambulatério (camisolas, bonés..);
Exposicdo de material de apoio a Amamen-
tacao.

Aula Magna FMP - Conferéncia
Apoio a Mulher que Amamenta
“"Apoio do Sistema de Saude”

ULS MATOSINHOS

Auditério do Hospital Pedro Hispano:
"O AMIGO DO BEBE II1”
Amamentacao e Legislagao;
Como ser Amigo da Mae que trabalha e
amamenta?;
Projecto ULSM Amiga dos bebés;
"O Banquinho da amamentacao";
Testemunho de uma mae que trabalha
e amamenta;
Debate.

CENTRO
Coimbra

Biblioteca do CS N. de Matos
Partilha de experiéncias de maes lactantes com
as gravidas da preparagdo para o parto
“Momentos Unicos”

LISBOAEV.DOTEJO

Lisboa

CHLC - H D. Estefania - Auditdrio
Encontro - "La Leche
League Portuguesa: grupos de apoio de méae-a-
mae”
"Porqué decidir amamentar: as vantagens da
amamentagao"

Agrupamento C. Saude de Almada
Inauguragao do Cantinho da Amamentagao da
UCSP Francisco Xavier de Noronha.

ALGARVE

Faro

Tenda - Largo da Pontinha
Exposicao de fotografias e posters;
Actividades para criancas dinamizadas por
educadora de infancia conselheira em AM;
Concurso de desenhos infantis;

“Livro Aberto” a palavra do cidaddao sobre
aleitamento;

Palestras para gravidas, pais e avos.

Lagoa - Centro de Saude
Exposigdo de desenhos - Jardins de Infancia.

Lagos - Centro de Saude
Exposicao de artesanato;
“Livro Aberto” a palavra do cidadao sobre
aleitamento.

Olhao
Radio Atlantico (92,2MHz) - 09h00, 18h15, 23h00
“Apoiar a Amamentacao”

Portimao
Tenda - Praca da Alameda

Espaco Crianca - actividades para criancas
dinamizadas por educadoras de infancia
conselheirasem AM;
Concurso de trabalhos infantis;
Espaco Informacdo - palestras para gravidas,
pais e avos;
Espaco Exposicdo - fotografias, posters,
trabalhos de ceramica, pintura, de artistas
algarvios.

CHBA - Auditorio
Palestra “Evoluir para a
Exceléncia no Apoio Materno”

Silves - Centro de Saude
Exposicao de desenhos da EB 2+3;
Exposicao de frases da EB 1.

Armacao de Péra Centro de Saude
Sessdo para gravidas e mulheres lactantes.

Vila Real S. Anténio
Divulgagdo do Cantinho da Amamentagdo
distribuicdo de panfletos;




Concurso Fotografico "Amamentar”
(1/09a6/11).

Vila do Bispo - Centro de Saude
Exposicao de Fotografia "Amamentacao”.

NORTE
Vila Real (Tras-os-Montes)
Dolce Vita Douro
Exposicao de Posters alusivos ao tema;

Bancas:
Centro Ambulatério, Bloco de Partos, Servicos de
Obstetricia e Pediatria:
Distribuicdo de folhetos informativos;
Projeccdo de informacgao;
Apoio de Conselheiras em AM;
Divulgagao do Cantinho da Amamentacao;
Venda de artigos na banca do Centro;
Ambulatério (camisolas, bonés..);
Exposicdo de material de apoio a Amamen-
tacao.

CENTRO
Coimbra - Parque Verde
Encontro das familias do programa

Exposicdo de Fotografias do concurso - "Momentos Unicos"
“Carinho de M3e a Amamentar”; MUsica para Bebés “Tutti Ensemble” Maestro
Projeccdo de Filmes tematicos. Jodo Ventura - (Colaboragcdo da Camara

Workshop - "Massagem do Bebé” Municipal de Coimbra )
Workshop - "Contracepcao na

Amamentacao”

Porto ) )
HOSP. S.© ANTONIO/MAT. JULIO DINIS
Bancas:

Consultas Externas e Servigo de Obstetricia
Conselheira esclarece.... maes e gravidas;
Serao distribuidos folhetos e livros;
Desktop dos computadores com fotografias de
maes a amamentar;
Os profissionais do Departamento usardo,
camisolas com estampagem alusiva ao tema.

HOSP. DE S. JOAO

Aula Magna FMP - Conferéncia
Apoio a Mulher que Amamenta
“"Apoio no Local de Trabalho”

ALGARVE
Faro - Largo da Pontinha
Tenda
Exposicao de fotografias e posters;
Actividades para criancas dinamizadas por
educadora de infancia conselheira em AM;
Concurso de desenhos infantis;
“Livro Aberto” a palavra do cidadao sobre
aleitamento;
Palestras para gravidas, pais e avos.

C. Infantil N.2.S.2, Fatima.
Sessao “Apoiar a Mae que Amamenta”, para
educadores e auxiliares.

Club Farense (R. de St.° Antonio, 30).
Sessdo - “Aleitamento Materno e a Farmacia”,
para profissionais das farmacias.

Lagoa - Centro de Saude
Exposicdo de desenhos infantis.

Lagos - Centro de Saude
Exposicao de artesanato;
“Livro Aberto” a palavra do cidaddao sobre
aleitamento.

Olhao
Radio Atlantico (92,2MHz) - 09h00, 18h15, 23h00
“Apoiar a Amamentacao”

Centro de Saude
Sessao “Apoiar a Mae que Amamenta”,
para educadores e auxiliares.

Portimao

Praca da Alameda

Tenda
Espaco Crianca - actividades para criangas
dinamizadas por educadoras de infancia
conselheiras em AM;
Concurso de trabalhos infantis;
Espaco Informacdo - palestras para gravidas,
pais e avos;
Espaco Exposicdo - fotografias, posters,
trabalhos de ceramica, pintura, de artistas
algarvios.




Silves - Centro de Saude
Exposicao de desenhos da EB 2+3;
Exposicao de frases da EB 1;
Sesséao “Gravidas e mulheres lactantes”

Vila do Bispo Centro de Saulde
Exposicao de Fotografia "Amamentacao”

Vila Real S. Antonio
Escolas do Concelho - Sessdo “Aleitamento
Materno”, para alunos do pré-escolar;
Centro de Saude - Concurso Fotografico
“Amamentar” (até 6 de Novembro).

NORTE

Vila Real (Tras-os-Montes)

Dolce Vita Douro

Exposicao de Posters alusivos ao tema;
Exposicao de Fotografias do concurso -
“Carinho de Mae a Amamentar”;
Projeccao de Filmes tematicos.
“Participacao das criancas das
escolas do Distrito”
Workshop - Mudanca das pra-
ticas no AM”

Porto , ,
HOSP. S.© ANTONIO/MAT. JULIO DINIS

Bancas:

Consultas Externas e Servico de Obstetricia
Conselheira esclarece.... maes e gravidas;
Serdo distribuidos folhetos e livros;

Desktop dos computadores com fotografias de
mades a amamentar;

Os profissionais do Departamento usarao,
camisolas com estampagem alusiva ao tema.

HOSP. DE S. JOAO

Bancas:
Centro Ambulatério, Bloco de Partos, Servicos
de Obstetricia e Pediatria:
Distribuicao de folhetos informativos;
Projeccao de informacao
Apoio de Conselheiras em AM;
Divulgagao do Cantinho da Amamentacgao;
Venda de artigos na banca do Centro;
Ambulatéorio (camisolas, bonés..);
Exposicao de material de apoio.

Aula Magna FMP - Conferéncia
Apoio a Mulher que Amamenta
"Apoio do Governo e da Legislacao”

CENTRO
Coimbra Centro de Saude Norton de Matos
Sessdao de Sensibilizacao "A

importancia duma politica do aleitamento
materno” Palestrantes: Maternidade Bissaya
Barreto / Hospital Amigo dos Bébés;
Afixagao de painel com o simbolo da semana
mundial do aleitamento materno;
Galeria de fotos "Amamentar”.

Caldas da Rainha
Biblioteca Municipal
(SOS Amamentacao)
“Grupo de Apoio Mae-a-Mae"”
www.sosamamentacao.org.pt

LISBOAEV.DOTEIO

Lisboa

Escola Superior de Saude da Cruz V. Portuguesa

Av. de Ceuta - Edificio Urbiceuta
Conferéncia

“A Relevancia do Aleitamento Materno”

(SOS Amamentacéao)
Alameda das Linhas de Torres, 219- A
“Grupo de Apoio Mae-a-Mae"”
www.sosamamentagao.org.pt

Alcochete
Biblioteca Municipal de Alcochete

Workshop sobre “"Aleitamento”

Workshop sobre "Pano porta-Bebé”

ALGARVE

Alcoutim
EscolaBasica
Sessao “Apoiara Mae que Amamenta”.

Faro
Tenda

Largo da Pontinha
Exposicao de fotografias e posters;
Actividades para criancas dinamizadas por
educadora de infancia conselheira em AM;
Concurso de desenhos infantis;
“Livro Aberto” a palavra do cidaddao sobre
aleitamento;
Palestras para gravidas, pais e avos.

Centro Infantil Despertar
Sessao “Apoiar a Mae que Amamenta”,
para educadores e auxiliares.




Hosp. de Faro -Auditério
Conferéncia
“Situacgbes Clinicas da Mama”

Lagoa - Centro de Saude
Exposicao de desenhos infantis.

Lagos - Centro de Saude
Sessao para gravidas
Exposicdo de artesanato;
“Livro Aberto” a palavra do cidaddao sobre
aleitamento.

Olhao
Réadio Atlédntico (92,2MHz) - 09h00, 18h15, 23h00
“Apoiar a Amamentacao”

Portimao
Tenda
Praca da Alameda
Espaco Crianca - actividades para criangas
dinamizadas por educadoras de infancia
conselheirasem AM;
Concurso de trabalhos infantis;
Espaco Informacdo - palestras para gravidas,

pais e avos;

Espaco Exposicao - fotografias, posters,
trabalhos de ceramica, pintura, de artistas
algarvios.

CHBA - Auditorio
Sessao
"Aleitamento Materno e a Farmacia” para
profissionais das farmacias.

Silves - Centro de Saude
Exposicao de desenhos da EB 2+3;
Exposicdo de frases da EB 1.

Tavira
Biblioteca Municipal
Sessdo “Aleitamento Materno” - apoio efectivo as
maes.

Vilado Bispo
Centro de Saude - Exposicao de Fotografia

“Amamentagao”;
Escolas do Concelho - Exposi¢cdo de Trabalhos de
criangas e adolescentes sobre AM.

NORTE
Vila Real (Tras-os-Montes)
Dolce Vita Douro
Exposicao de Posters alusivos ao tema;
Exposicao de Fotografias do concurso -
“Carinho de Mae a Amamentar”;
Projeccao de Filmes tematicos.
“Direitos e Deveres da Mulher
que Amamenta”
“Direitos e Deveres da Mulher
que Amamenta”

Porto , ,
HOSP. S.© ANTONIO/MAT. JULIO DINIS
Bancas:
Consultas Externas e Servico de Obstetricia
Conselheira esclarece.... maes e gravidas;
Serdo distribuidos folhetos e livros;

Desktop dos computadores com fotografias
de maes a amamentar;
Os profissionais do Departamento usarao,
camisolas com estampagem alusiva ao tema.

HOSP. DE S. JOAO

Bancas:

Centro Ambulatoério, Bloco de Partos, Servicos
de Obstetricia e Pediatria:

Distribuicdo de folhetos informativos;

Projeccdo de informacao;

Apoio de Conselheiras em AM;

Divulgagdo do Cantinho da Amamentacgao;

Venda de artigos na banca do Centro;

Ambulatério (camisolas, bonés..);

Exposicdo de material de apoio a Amamen-

tacao.

Aula Magna FMP - Conferéncia
Apoio a Mulher que Amamenta
"Resposta a Crises ou Emergéncias”

LISBOA E V. DO TEJO
Almada
Centro de Saude da Sobreda - Auditério
UCF de Almada Seixal e Sesimbra & Grupo
Partilhar para Cuidar
Aleitamento Materno:
“Uma Politica de Promogao, Protecgao e Apoio”
Abertura do Secretariado.
Mesa de Abertura.
Panorama do aleitamento materno nos
concelhos de Almada, Seixal e Sesimbra.
“Amamentacao e Contracepcao”
Apoiar a mulher na amamentagao -
experiéncias na area de intervengdo da UCF.
Da intencdo a realidade Politica de
Aleitamento Materno para os Centros de
Saude.




ALGARVE
Faro

Tenda - Largo da Pontinha
Exposicao de fotografias e posters;
Actividades para criancas dinamizadas por
educadora de infancia conselheira em AM;
Concurso de desenhos infantis;

“Livro Aberto” a palavra do cidadao sobre
aleitamento;

Palestras para gravidas, pais e avos.

Infantario Misericordia
Sessao “Apoiar a Mae que Amamenta”, para
educadores e auxiliares.

Lagoa - Centro de Saude
Exposicao de desenhos infantis.

Lagos - Centro de Saude
Exposicao de artesanato;
“Livro Aberto” a palavra do cidaddo sobre
aleitamento.

Olhao
Radio Atlantico (92,2MHz) - 09h00, 18h15, 23h00
“Apoiar a Amamentacgao”

Portimao

Tenda
Praga da Alameda

Espaco Crianca - actividades para criangas
dinamizadas por educadoras de infancia
conselheirasem AM;

Concurso de trabalhos infantis;

Espaco Informacdo - palestras para gravidas,
pais e avos;

Espaco Exposicdo - fotografias, posters,
trabalhos de cerdmica, pintura, de artistas
algarvios.

Silves - Piscina Municipal
Exposicao de desenhos da EB 2+3;
Exposicao de frases da EB 1.

Vila do Bispo
Centro de Saude - Exposicao de Fotografia

“Amamentacao”,;
Jardim de Infancia - Sessado “Apoiar a Mae que
Amamenta”, para educadores e auxiliares.

Vila Real S. Antdnio
Escolas do Concelho - Sessao
“Aleitamento Materno”, para alunos do pré-

escolar;

Centro de Saude - Sessdes
“Aleitamento Materno e Saude Oral”
“Amamentacao Prolongada”
“Vantagens do Leite Materno”
Concurso Fotografico “Amamentar”
(até 6 Nov.)

NORTE
Vila Real (Tras-os-Montes)
Dolce Vita Douro
Exposigao de Posters alusivos ao tema;

Exposicao de fotografias do concurso -
“Carinho de Mae a Amamentar”;
Projeccdo de filmes tematicos.
“Direitos e Deveres da Mulher
que Amamenta”
”Direitos e Deveres da Mulher
que Amamenta”

LISBOA E V. DO TEJO
Lisboa
Centro de Saude Sete-Rios - Auditorio
II Workshop dos Conselheiros em AM
Acolhimento
Conferéncia:
“A introducdo dos alimentos complementares”
Discussao de casos clinicos:
“Desidratacdo/Hipernatremia/Perda de Peso”
Almogo Convivio
Workshop:
"Utilizacao do Pano-porta-Bebé"
Discussdo de casos clinicos
Critérios Certificagcdo dos CA
Encerramento oficial da SMAM2008

Www.mamamater.org

ALGARVE
Faro
Tenda
Largo da Pontinha
Exposicao de fotografias e posters;
Actividades para criancas dinamizadas por
educadora de infancia conselheira em AM;
Concurso de desenhos infantis;
“Livro Aberto” a palavra do cidaddao sobre
aleitamento;
Palestras para gravidas, pais e avos.



Rancho Folclorico Infantil de Faro

Club Farense (R. de St.© Anténio, 30)
Concerto “Musica para Bebés”,
Flautista Inés Rosa.

Lagoa - Centro de Saude
Exposicao de desenhos infantis.

Lagos - Centro de Saude
Exposicao de artesanato;
“Livro Aberto” a palavra do cidadao sobre
aleitamento.

Olhao
Réadio Atlantico (92,2MHz) - 09h00, 18h15, 23h00
“Apoiara Amamentacao”

Portimao

Tenda
Praca da Alameda

Espaco Crianca - actividades para criancas
dinamizadas por educadoras de infancia
conselheiras em AM;
Concurso de trabalhos infantis;
Espaco Informacdo - palestras para gravidas,
pais e avos;
Espaco Exposicdo - fotografias, posters,
trabalhos de ceramica, pintura, de artistas
algarvios.

Cerimonia de Encerramento
Goncalo Sa (Morangos com Acucar)
Grupo Adagio

Silves - Piscina Municipal
Exposicao de desenhos da EB 2+3;
Exposicao de frases da EB 1.

Vilado Bispo
Centro de Saude - Exposicao de Fotografia

“Amamentacgao”;
Jardim Infancia - Sessdo "Apoiar a Mae que
Amamenta”, par educadores de infancia.

Vila Real S. Antodnio - Centro de Saude
Concurso Fotografico “Amamentar”
(até 6 Nov.)

NORTE
Vila Real (Tras-os-Montes)
Dolce Vita Douro
Exposicao de Posters alusivos ao tema;
Exposicao de Fotografias do concurso -
“Carinho de Mae a Amamentar”;
Projeccdo de Filmes tematicos.
15.00h Amamentacdo explicada as criancas;
17.00h Grupo de cantares “Memodrias de
Santa Valha”;
17.30h Entrega de Prémio ao vencedor do
Concurso de Fotografias "Carinho de Mée a
Amamentar”.
Encerramento: Tuna E.S.E.V.R. Intubotuna

ALGARVE
Faro

Tenda

Largo da Pontinha

Exposicao de fotografias e posters;
Actividades para criancas dinamizadas por
educadora de infancia conselheira em AM;
Concurso de desenhos infantis;
“Livro Aberto” a palavra do cidadao sobre
aleitamento;

Palestras para gravidas, pais e avos.

Lagoa - Centro de Saude
Exposicao de desenhos infantis.

Lagos - Centro de Saude
Exposicao de artesanato;
“Livro Aberto” a palavra do cidaddao sobre
aleitamento.

Olhao
Radio Atlantico (92,2MHz) - 09h00, 18h15, 23h00
“Apoiara Amamentacao”

Algarve eSilves - Piscina Municipal
Exposicao de desenhos da EB 2+3;
Exposicao de frases da EB 1.

"Evoluir para a Exceléncia
no Apoio Materno

ARS"s” do: NORTE CENTRO LISBOA E V.DO TEJO ALGARVE
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