>
>
C | S I O N g Tiragem: 70000 Pég: 60

Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Anual Area: 19,64 x 27,48 cm?
ID: 20815614 25-05-2008 | Saude Ambito: Informagao Geral Corte: 1de 2

Luis Januério,
Presidente da Sociedade
Portuguesa de Pediatria (SPP)

A Pediatria
Porfuguesa

0 momento em que escrevo este artigo a pediatria 708 4 /
portuguesa esta no centro de um debate, infelizmente /" ﬁ % ’g\ ‘ {. .
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pouco participado, que tem na Carta Hospitalar apre- o
sentada pela Alta Autoridade @) e, colateralmente,

na legislagdo que reorganiza os cuidados de salide primarios
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@), alguns dos seus polos.

Este pafs tem hoje 1 874 754 residentes com menos de 17
anos, e esse nlmero, segundo as previsdes, diminuira nos
préximos anos. A natalidade baixou substancialmente, com-
pensada pelo aumento da populagdo emigrante. As taxas de
mortalidade infantil, neonatal, e de 1 aos 4 anos em Portugal
continuam a baixar e sdo, habitualmente, apresentadas com
orgulho e como prova de sucesso de politicas reformistas no
sector materno-infantil, que datam dos anos 80,mas nao ti-
veram o acompanhamento e a monitorizagdo exigivel nem
intervengdes equivalentes nos outros sectores da sadde da
crianga e do adolescente.

Em 2005, existiam em Portugal cerca de 1400 pediatras,
dos quais 1/3 com mais de 60 anos. O nimero de jovens
médicos no internato de pediatria permite substituir, sem
sobressalto, os que cessardo a actividade. O ratio é de 1 pe-
diatra para 1 100 criangas, préximo do dos paises europeus,
mas muito desequilibrado na sua distribuicao geografica. A
populagéo de Lisboa tem muito mais pediatras, muito menos
Médicos de Familia @ menos Centros de Salde que o resto
do pafs @, Esta situagdo excepcional teve, pelo menos, duas
consequéncias: para os gue nao vém para la do vale do Tejo,
criou uma falsa imagem dos recursos disponiveis e a ilusdo
de que os especialistas em pediatria seriam capazes e sufi-
cientes para asssegurar, na totalidade, os cuidados de salde.

(1) No site do Alto Comissariado para a Saude (http://www.acs.min- ' 4
saude.pt/2008/04/04/) e no da SPP (http//www.spp.pt), proposta da y =
Comissdo Nacional da Salde da Crianga e Adolescente (CNSCA) para a
Carta Hospitalar de Pediatria.

(2) Decreto - Lei n° 28/2008

(3) José Carlos Peixoto, comentario no site da SPP; ﬁlb’ '
http://www.spp.pt/noticias/default.asp?IDN=46&0p=2&ID g
=132 J
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Aos investidores deu uma margem de oportunidade para o
investimento, aproveitada, historicamente pelo pediatra de
consultério e, na actualidade, por uma onda de empresas
privadas ligadas aos bancos e seguradoras que, sempre com
a protecgéo estatal, assalariou a maior parte dos profissionais
; gisdo SNS.
Ges criadas pelo crescimento
assistencial definido pelo
primarios ao médico de

o realizadas nos centros
, 0s dados disponiveis
ue este sisterma é eficaz
Bnio, a reflexdo sobre o
'_" ecessitam, das suas

compet&ncias. dos sabgras que deve dominar, do treino que
|he é exi -equea (;aram em tempo apropriado-
esta por terminar e, com ela, uma resposta satisfatéria a
esta questéo.

Os pediatras estéo sobretudo concentrados nos hospitais.
Ao longo dos (ltimos.anos a pediatria desenvolveu areas com
técnicas e saberes especificos. A Sociedade Portuguesa de
Pediatria conta actuaimente gl 5 secgoes em actividade,

estar 0 objecto. Importa contrariar este
través de uma cultura e de uma organi-
. zagdo que preseMem uma viséo global da crianga, nomeada-
_mente através da exigéncia de contratagéo de um nicleo

q durode ped iatras gerais para 0s servigos de urgéncia, interna-
merité e ambulatério de referéncia, bem como de cuidados
continbados, sobretudo para os portadores de patologia cré-
nica, q:e reduzam ao minimo o tempo de internamento, en-
carado sempre como uma descentmutdade nociva a estabi-
lidade e ao desenvolvimento: y
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A comunicagéo entre os médicos de familia, nos Centros de
Salide, e os pediatras hospitalares, é vital e passa por solugoes
de articulagdo que algumas regides desenvolveram, mas que,
infelizmente, a legislacdo mais recente (@), inspirada pela
Unidade de Missao dos Cuidados de Salde Primarios, menos-
prezou,

A sociedade ocidental, em crise regressiva, gosta de declarar
o seu aprego a infancia, e os temas infantis parecem ocupar
um lugar de relevo. E preciso que esta prioridade declarada
tenha reflexos nas decisdes. Que os critérios de financiamento
dos servigos e hospitais respeitem a circunstancia pediatrica.
Que o Programa Nacional de Salde néo se limite a declinar
metas relativas a salide da crianga e do adolescente, mas
tenha meios para as levar a cabo e modo de as controlar,
nomeadamente através de um Alto Comissério adjunto ou
da revitalizagdo da Comissdo Nacional para a Saude da Cri-
anga e do Adolescente, no que diz respeito a sua composigdo
e fungdes.

Tal como exige estar presente onde se decida da saldde da
crianga também a Pediatria tem de estar aberta aos outros
profissionais que dela se ocupam. A enfermagem, praticando
nos locais de trabalho os estilos de cooperagéo e complemen:-
taridade que se defendem para o exterior. Aos profissionais
de outras dreas: psicologos, nutricionistas, fisiatras, terapeutas,
educadores, assistentes sociais, técnicos de salde, directa
ou indirectamente implicados no bem-estar da crianga e do
adolescente. Tem que mergulhar na sociedade. Estar aberta
a diferenca, das novas familias, das criangas emigrantes, das
criangas negligenciadas ou vitimas de violéncia. A realizagdo
em Outubro deste ano do congresso da Sociedade Portuguesa
de Pediatria, escolhendo como temas transversais o desporto,
o medicamento e o comportamento, com mais de 60% de
conferencistas provenientes destas areas afins a pediatria
medica, sera um bom momento para avaliar os ventos que
sopram, e em que direcgdo, na pediatria portuguesa.



