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INTERVENCAO DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE NO DOMINIO DOS
MAUS TRATOS EM CRIANCAS E JOVENS

Introducao

Ao longo dos anos, a promocéo dos direitos e a protec¢do das criangas e jovens em risco tem
vindo a colocar novos desafios no que respeita a intervencao dos servigos de salde, no dominio
dos maus tratos. A verdadeira dimensdo do fendmeno, nas suas vérias formas de expressao,
nao é conhecida. Contudo, os esforcos de investigacdo, levados a cabo através de uma
diversidade de iniciativas, a escala internacional, nacional, ou local, permitem, j&, documentar o
facto de se tratar de um problema de saude grave que afecta uma larga parcela da populagéo
nas primeiras décadas da vida. O impacte negativo nos individuos pode dizer respeito aos
dominios do bem-estar fisico, psicolégico, comportamental, sexual, reprodutivo ou social, cujos
efeitos podem persistir nas fases subsequentes do ciclo vital.

Actualmente, em Portugal, a ac¢do da Salde neste dominio enquadra-se num contexto de
responsabilidades partilhadas pelos diferentes actores da comunidade, conforme consagrado na
Lei de Proteccdo de Criangas e Jovens em Perigo! (Lei n.° 147/99, de 1 de Setembro).

De acordo com esta, a intervencdo processa-se segundo um modelo que estabelece trés niveis
de accéo (Figural):

« no primeiro nivel, é atribuida legitimidade as entidades com competéncia na area da
infancia e juventude - ou seja, as que tém acc¢do privilegiada em dominios como os da
saude, educacdo, formacdo profissional, ocupacdo dos tempos livres, entre outros - para
intervir na promocé&o dos direitos e na proteccdo das criancas e dos jovens, em geral, e das
que se encontrem em situagao de risco ou perigo;

1 Para efeitos da Lei de Proteccdo de Criangas e Jovens em Perigo, considera-se crianga ou jovem a pessoa com
menos de 18 anos ou com menos de 21 anos que solicite a continuacdo da intervengdo iniciada antes de atingir os
18 anos.



« no segundo nivel, quando ndo seja possivel as entidades acima mencionadas actuar de
forma adequada e suficiente para remover o perigo, toma lugar a accdo das Comissdes de
Proteccdo de Criancas e Jovens (CPCJ), nas quais a Saude, participa também;

. no terceiro nivel, é a intervencdo judicial, que se pretende residual, que cabe o
protagonismo na proteccédo de criangas e jovens em perigo.

FIGURA I: NIVEIS DE INTERVENCAO

Tribunais

Entidades com competéncia em matéria de infancia
e juventude (Associagdes, Autarquias, Educagéo, Entidades
Policiais, IPSS, ONG, Seguranga Social, Servigos de Satde,
entre outros)

Nesse contexto, a ac¢do dos Servicos de Salde adquire relevo particular, enquanto instancias
de primeiro nivel. No &mbito das competéncias especificas que Ihes estdo atribuidas, e mediante
0 enquadramento conferido pela Lei n.° 147/99 de 1 de Setembro, os Centros de Sadde (CS) e
0s Hospitais tém prioridade na interveng¢éo junto de criancas e jovens, face as CPCJ e aos
Tribunais, que apenas devem ser chamados a intervir quando nao for possivel aos primeiros
remover o perigo — apos terem sido esgotados todos 0s meios ao seu alcance, e 0s das outras
entidades do mesmo nivel de competéncias, cumprindo-se, assim, 0 chamado Principio da
Subsidiariedade.

Os Servigos de Saude tém, portanto, legitimidade para intervir na proteccdo da crianga ou jovem,
com base no consentimento e na ndo oposicao por parte de quem tem de o expressar, tal como
se exige para as CPCJ; ndo tém, contudo, legitimidade para aplicar as medidas de
promocao/proteccdo? em favor dos menores, ja que essas sdo da competéncia exclusiva das
CPCJ e dos Tribunais (ver Intervengdo das Comissdes de Protecgdo de Criangas e Jovens e Tribunais,

pag. 35).

A fim de que, no &mbito das suas competéncias, a ac¢do dos Servicos de Saude se torne mais
efectiva nesta matéria, ha necessidade, portanto, de melhorar a aplicagdo dos mecanismos de
prevencao da ocorréncia dos maus tratos, da deteccdo precoce das situacOes de risco e de
perigo, do acompanhamento e prestacao de cuidados e da sinalizacdo e/ou encaminhamento de
casos para outros servigos, no &mbito de uma eficiente articulacao funcional.

Para que tal se concretize, € necessario adequar os modelos organizativos dos Servigoss,
incrementar a preparagdo técnica dos profissionais, adequar 0s mecanismos concertados de
resposta e promover a circulagdo atempada de informacao pertinente.

2 Entende-se por “medida de promoc&o dos direitos e de proteccdo” a providéncia adoptada pelas CPCJ ou
pelos Tribunais para proteger a crianga e 0 jovem em perigo (art. 5.° da Lei n.° 147/99), sendo a mesma suportada
no Acordo.

3 O processo encontra-se a ser desenvolvido de modo faseado, conforme consta do documento “Criancas e
Jovens em Risco - Projecto de Intervencao nos Servigos de Salde”.



Nesse sentido, o presente documento aborda os aspectos pragmaticos mais relevantes da
intervencdo dos profissionais da salde no a&mbito das Criangas e Jovens em Risco. Na primeira
parte, sdo tratadas as diferentes dimensdes da caracterizagdo do fenomeno, nomeadamente, o
conceito, os dados epidemiologicos, as determinantes, os indicadores e as caracteristicas
clinicas do mesmo. Na segunda parte, sdo abordados os procedimentos e os protocolos de
intervencéo a empregar, quer nos CS, quer nos Hospitais.



|. Os maus tratos em criancas e jovens

Conceitos

MAUS TRATOS

Os maus tratos constituem um fenémeno complexo e multifacetado que se desenrola de forma
dramética ou insidiosa, em particular nas criangas e nos jovens, mas sempre com repercussoes
negativas no crescimento, desenvolvimento, saude, bem-estar, seguranca, autonomia e
dignidade dos individuos. Pode causar sequelas fisicas (neuroldgicas e outras), cognitivas,
afectivas e sociais, irreversiveis, a médio e longo prazo ou, mesmo, provocar a morte.

Devido ao facto de poder apresentar contornos difusos, € dificil o estabelecimento de um critério
unico que permita definir de modo consensual esta entidade. Acresce, ainda, que, ndo sendo
consensual, 0 conceito de maus tratos adquire significados distintos em funcéo das dindmicas
culturais e especificidades grupais. Contudo, os direitos das criangas e dos jovens, conforme
estabelecidos na sociedade actual, exigem padrdes de resposta que assegurem a preservacao
dos mesmos.

De acordo com Teresa Magalhdes in Maus Tratos em Criangas e Jovens (2004), 0s maus tratos
dizem respeito a “qualquer forma de tratamento fisico e (ou) emocional, ndo acidental e
inadequado, resultante de disfun¢des e (ou) caréncias nas relagdes entre criangas ou jovens e
pessoas mais velhas, num contexto de uma relagéo de responsabilidade, confianga e (ou) poder”

(p. 33).

Assim, os maus tratos fisicos, psiquicos e sociais constituem uma entidade clinica que afecta a
crianga ou jovem que deles é vitima, por accdo ou omisséo das pessoas que tém de cuida-la,
daquelas com quem convive habitualmente e da comunidade em geral.

Nesta medida, poder-se-& afirmar que o fendmeno da crianca maltratada corresponde, em
sentido lato, a um problema de salde publica* que consubstancia, regra geral, uma forma de
“hereditariedade social”. Se nada se fizer para o evitar, 0 fenémeno da violéncia tende a
repercutir-se numa mesma fratria e a reproduzir-se de geracao para geracao.

RISCO E PERIGO

O conceito de risco de ocorréncia de maus tratos em criancas e jovens € mais amplo e
abrangente do que o de situacbes de perigo definidas na Lei (Quadro 1), podendo ser dificil a
demarcacdo entre ambos. As situagdes de risco dizem respeito ao perigo potencial para a
efectivacdo dos direitos da crianga, no dominio da seguranca, sadde, formacdo, educacédo e
desenvolvimento. Entende-se que a evolu¢do negativa dos contextos de risco condiciona, na
maior parte dos casos, o0 surgimento das situa¢des de perigo.

4 Enquanto entidade clinica, os maus tratos sao considerados na Classificacéo Internacional das Doengas (CID-CM,
92 revisdo, Organizacao Mundial de Sadde).



E a diferenca entre situacdes de risco e de perigo que determina os varios niveis de
responsabilidade e legitimidade na intervencdo, em cada um dos dois tipos de casos.

Nas situacOes de risco, a legitimidade da intervengé@o circunscreve-se aos esforcos para
superacdo do mesmo, tendo em vista evitar o eclodir do perigo, através de politicas, estratégias
e accgdes integradas dirigidas a populacdo, em geral, ou especificas para criangas e jovens em
situacbes familiares, habitacionais, ambientais, escolares, sanitérias, sociais, culturais e
economicas que, pela sua precariedade, criem condi¢des de especial vulnerabilidade.

O actual sistema de proteccao focaliza a ac¢éo nas situacdes de perigo, dado que nem todas as
formas de risco legitimam a intervengdo do Estado e da Sociedade na vida, na autonomia e
familia da crianca ou do jovem. Limita-se, assim, as situacGes que envolvam perigo para a
seguranca, saude, formacdo, educacdo e/ou desenvolvimento da crianca ou jovem, conforme o
art. 3° da Lei n.° 147/99 de 1 de Setembro e exposi¢do de motivos da mesma (Anexo X, [8]).

Desta forma, a ac¢éo dos Servigos de Saude, para além da deteccdo de contextos e factores de
risco, do reforco de factores protectores e da intervencéo atempada, desenvolve-se, também, no
ambito da prevencao e reparacao das situacdes em que ha presenca de perigo.

QUADRO I: SITUAGCOES DE PERIGO PARA A CRIANGA OU JOVEM

As situacOes de perigo para a crianca ou jovem encontram-se tipificadas no n.° 2 do art. 3.° da Lei
147/99:

a) Estar abandonada ou viver entregue a si propria;

(=)

) Sofrer maus tratos fisicos ou psiquicos ou ser vitima de abusos sexuais;

O

N&o receber os cuidados ou a afei¢do adequados a sua idade e situagao pessoal;

)
)

o

Ser obrigada a actividades ou trabalhos excessivos ou inadequados a sua idade,
dignidade e situacéo pessoal ou prejudiciais a sua formacao ou desenvolvimento;

e) Estar sujeita, de forma directa ou indirecta, a comportamentos que afectem gravemente a
sua seguranca ou 0 seu equilibrio emocional;

f)  Assumir comportamentos ou entregar-se a actividades ou consumos que afectem
gravemente a sua salde, seguranca, formacdo, educacdo ou desenvolvimento sem que
0S pais, 0 representante legal ou quem tenha a guarda de facto se lhe oponham de modo
adequado a remover essa situacao.

Contudo, tendo em conta o caracter exemplificativo deste articulado, outros casos ndo especificados
cabem igualmente no grupo das “situagdes de perigo”.

FACTORES DE RISCO E DE PROTECCAO

Os factores de risco dizem respeito a qualquer tipo de influéncias que aumentem a
probabilidade de ocorréncia ou de manutengdo de situagbes de maus tratos. Representam
variaveis fisicas, psicolégicas e sociais que podem potenciar, N0 meio em que ocorrem,
alteracdes impeditivas do adequado desenvolvimento e socializacdo das criancas e dos jovens.



Tais factores podem funcionar como indicadores inespecificos, frequentemente associados entre
si, ndo podendo, contudo, ser considerados causa directa de aparecimento ou persisténcia do
fenémeno (Anexo I).

A presenca isolada dos mesmos pode ndo consubstanciar risco, pelo que a avaliacdo das
situacdes devera atender ao contexto global, devendo imperar uma ponderacéo criteriosa
e 0 bom senso dos profissionais ou equipa.

Neste processo, € incontorndvel a necessidade de se procurar identificar, sempre, outros
elementos que, ao invés, actuem como factores protectores (Anexo 1), 0S quais devem ser
equacionados no processo avaliativo.

Entende-se por factores de proteccéo as varidveis fisicas, psicologicas e sociais que apoiam e
favorecem o desenvolvimento individual e social, e que podem actuar como moderadores dos
factores de risco, controlando ou evitando o respectivo impacte (Anexo I).

Quando os factores de protec¢do conseguem equilibrar ou anular os de risco, € menor a
possibilidade de ocorrer uma situacao critica. Assim, algumas caracteristicas individuais poderao
representar protec¢do contra maus tratos, como, por exemplo, uma boa auto-estima, o desejo de
autonomia ou a capacidade de pedir ajuda, quando necessario; na esfera relacional, uma forte
vinculagdo construida com um dos progenitores (pelo menos), ou uma relacdo afectiva
securizante estabelecida com um adulto significativo podem igualmente ser protectoras; a um
nivel mais alargado, o0 acesso a recursos adequados na comunidade — meio escolar integrador,
apoio social disponivel, grupos formais e informais de pares, etc. — pode constituir um
amortecedor desejavel face a perigosidade de outros elementos.

Existe, ainda, um conjunto vasto de factores que, conforme os individuos, as circunstancias e a
forma equilibrada ou desequilibrada como se desenvolvem, contribuem positiva ou
negativamente para minorar o risco, apesar de poderem ser considerados neutros, em si
mesmos. Por exemplo, uma experiéncia traumatica vivida previamente, tanto pode representar,
em alguns casos, uma vulnerabilidade acrescida como, noutros, significar um ganho de
experiéncia que possa permitir ultrapassar a situagdo com menor dano.

SITUACAO DE URGENCIA

Entende-se por situacdo de urgéncia a situacdo de perigo, actual ou eminente, para a vida ou
integridade fisica da crianga ou do jovem (alinea c) do art. 5.° da Lei n.° 147/99 de 1 de
Setembro (Anexo X1, [8]).

Neste caso, qualquer entidade do primeiro e do segundo nivel pode tomar as medidas
adequadas para assegurar a proteccdo imediata da crianca e do jovem, devendo solicitar a
intervencgéo do tribunal ou das entidades policiais (ver Procedimentos em situago de urgéncia, pag.
38).



Dimensao e determinantes do fendmeno

Os maus tratos adquirem expressdo a nivel mundial; a Organizagdo Mundial da Salde (OMS),
em 2002, estimou em cerca de 30 mil os dbitos ocorridos por homicidio em criangas com menos
de 15 anos. Contudo, apenas uma pequena parcela de situacdes de maus tratos é denunciada e
investigada. A complexidade do fenémeno, aliada & inexisténcia ou insipiéncia de sistemas de
registo, contribuem para a dificuldade em estabelecer, com alguma fiabilidade, a dimensao do
mesmo. Sao indmeros 0s constrangimentos de ordem social, ética e metodoldgica; para além de
se tratar de um problema, regra geral, circunscrito a esfera privada, e como tal de dificil
diagndstico, persistem ainda alguns valores sociais e culturais que toleram (e aceitam) formas de
violéncia enquanto estratégias educativas.

Sdo de realcar algumas iniciativas meritérias que, ndo obstante o0 seu caracter pontual e
exploratorio, permitiram constatar, na sociedade portuguesa, a elevada magnitude e diversidade
na expressao e forma do problema. A titulo de exemplo refiram-se os relatorios do Centro de
Estudos Judiciérios sobre “Criancas maltratadas, negligenciadas ou praticando a mendicidade”
(1986,1988), da Direccdo-Geral da Saude (DGS) sobre “Abuso sexual em criancas e
adolescentes” (1998) e o estudo coordenado por Ana Nunes de Aimeida sobre “Familias e Maus
Tratos as Criancas em Portugal” (1999).

Actualmente, as CPCJ, no ambito da sua accdo, tém ja sistemas de registo que permitem, em
certa medida, avaliar a dimensé&o e caracterizar o fenémeno. Contudo, ficam por identificar, para
além das situacBes ndo diagnosticadas, todas aquelas em que a intervengdo das instituicdes
com responsabilidades no primeiro nivel (nomeadamente, 0s servicos de salde) é adequada e
suficiente para remover 0 perigo.

As causas da violéncia no contexto familiar, em particular, as situacdes de maus tratos a
criangas e jovens, adquirem mdltiplas formas de expresséo, pelo que a efectividade da acgéo
depende da capacidade de entender o fendmeno, ponderar os aspectos do contexto social,
econdmico e cultural, as préticas e recursos comunitarios, as dinamicas familiares e os perfis
individuais e de intervir a diversos niveis.

Neste perspectiva, a OMS adoptou, em 2002, um “modelo ecoldgico” que permite a interpretacdo

do fendmeno dos maus tratos enquanto realidade multifacetada que se expressa a diferentes
niveis da vida dos cidaddos, conforme se representa na Figura Il.

FIGURA II: MODELO ECOLOGICO PARA A INTERPRETAGAO DOS MAUS TRATOS

NIVEL
COMUNITARIO

NIVEL
RELACIONAL

NIVEL
INDIVIDUAL

Adaptado de: Krug EG et al. (Eds.) (2002). World Report on Violence and Health. Geneva. World Health Organization
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A. Aspectos do contexto social e cultural

A intervengdo dos Servicos de Salde neste dominio deve pautar-se por abordagens que
integrem o0s aspectos culturais, sociais, econdmicos e legais que determinam, enquanto factores
de risco ou de protecgéo, a expressao dos maus tratos.

De todo 0 modo, € em quaisquer circunstancias, lidar com este fenémeno implica tomar como
referencial o facto de criangas e jovens serem sujeitos titulares de direitos e ndo meros objectos
do direito.

Algumas representacdes sociais sobre o papel da crianca/jovem na familia e na sociedade
contribuem para potenciar o risco, nomeadamente:

- Aceitacdo da violéncia como forma de disputa interpessoal;

- Exaltagdo mediatica da violéncia;

- Tolerancia social para a educag&o através da punicao fisica;

- Escassez na efectividade dos mecanismos de puni¢do da violéncia intra familiar;

- Persisténcia dos papéis tradicionais de género, nomeadamente, a masculinidade associada ao exercicio do

poder e a feminilidade a responsabilidade do cuidar.

Na ponderacdo destes aspectos, para além de fendmenos conjunturais especificos, importa,
ainda, ter em especial aten¢éo o enquadramento social e os valores culturais da comunidade em
que a crianca ou jovem esté inserido, nomeadamente:

- Contextos sociais problematicos (caréncias econémicas e habitacionais que constituem obstaculo ao exercicio
de condutas ndo violentas, em particular no exercicio da parentalidade);
- Barreiras ao exercicio pleno da cidadania resultantes, nomeadamente, de pobreza, fenémenos migratorios,

alienacdo cultural, isolamento e conflitualidade social.

B. Aspectos da dinamica familiar e institucional

No que respeita as vivéncias em contexto familiar ou institucional, os percursos de vida e
ocorréncias diversas podem constituir focos de tensdo que propiciam eventuais situacoes de
maus tratos (sem que necessariamente o determinem).

No &mbito do quadro familiar e institucional, é de considerar estar-se em presenca de factores de
risco quando ocorrem as seguintes situagdes:

- Vinculagéo insegura, problemas de comunicagdo e/ou deficit no exercicio das responsabilidades parentais;

- Existéncia de elementos da familia com vulnerabilidades particulares - situagdo de dependéncia, exclusdo
social, desemprego, precariedade laboral, alcoolismo e outras toxicodependéncias, doenca mental, criancas
com deficiéncia ou doenga cronica, etc.;

- Deficit de apoio social, econdmico e psicologico ou agregados pouco permedveis a intervencdo, quando

desejavel;

11



- Fragilidade estrutural e disfuncionalidades na dinamica familiar — relagdes instaveis, familias numerosas em
contextos desfavoraveis, violéncia doméstica, gravidez ndo desejada, fratria de origem diversa, mudanca
frequente de residéncia, migracdo, episédios de crise como morte, detencéo, separacédo ou divorcio;

- Criangas e jovens desprovidas de meio familiar e que, por decisdo negociada (CPCJ) ou decisdo judicial, se
encontram institucionalizadas;

- Vivéncias escolares pautadas por diversas formas de violéncia, nomeadamente o bullying.

C. Aspectos ligados aos pais ou a quem tenha a guarda de facto

Além dos aspectos sociais genéricos, da coesao e funcionalidade familiar — e em interac¢édo com
estes — existe um conjunto numeroso de factores de ordem pessoal, no que respeita aos pais ou
a quem detém a guarda de facto® das criangas e jovens, que podem estar associados a
ocorréncia de maus tratos, nomeadamente:

- Perturbacdes no processo de vinculagcéo com a crianca/jovem;

- Abuso de substancias, nomeadamente, alcoolismo e toxicodependéncias;

- Perturbacdo da salide mental ou fisica (diversos handicaps);

- Antecedentes de comportamento desviante;

- Dificuldade em lidar com as frustracBes, vulnerabilidade ao stresse, baixa auto-estima e perturbagBes
emocionais e deficit de auto-controlo, personalidade imatura e impulsiva;

- Antecedentes de vivéncia pessoal de maus tratos;

- Parentalidade em idade muito jovem;

- Gravidezes muito préximas e/ou gravidezes nao vigiadas;

- Inexperiéncia e falta de conhecimentos basicos sobre 0 processo de desenvolvimento da crianca;

- Padrbes de vida que dificultem ou comprometam o exercicio da parentalidade.

D. Aspectos ligados a crianca/jovem

No que diz respeito as proprias criangas e jovens, alguns aspectos especificos que lhes séo
particulares podem constituir factores de risco para a ocorréncia de maus tratos:

- Vulnerabilidades particulares no que respeita a idade e necessidades;

- Tragos de personalidade e temperamento que conflituem com as expectativas dos pais/responsaveis;

5 A lei define guarda de facto como a relacdo que se estabelece entre a crian¢a ou 0 jovem e a pessoa que com ele
vem assumindo, continuadamente, as fungdes essenciais proprias de quem tem responsabilidades parentais,
conforme art. 5.° alinea b) da Lei n.° 147/99 de 1 de Setembro. Por outro lado, de acordo com o mesmo diploma,
entende-se por guarda ocasional, as situacfes em que a crianga viva com uma pessoa que nao detenha o poder
paternal, ndo seja o seu representante legal, nem desempenhe de forma continuada as fungdes de quem tem
responsabilidades parentais.

A lei coloca numa posigdo equiparada a dos pais, ou representantes legais, quem tem a guarda de facto da crianca,
reconhecendo-lhe um estatuto idéntico e com uma posi¢do activa em todo o processo (por exemplo, prestar
consentimento), situacdo que ndo sucede a quem tem uma guarda ocasional.
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Prematuridade e baixo peso ao nascer (mais frageis, menos alerta, mais dificeis de calar);

Criangas com handicap e portadoras de necessidades de salde especiais;

Sexo da crianga ou jovem (em particular, quando ndo corresponde as expectativas familiares).
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Indicadores e caracterizagcdo dos maus tratos

INDICADORES

Na grande maioria, 0s sinais e sintomas que representam os designados “sinais de alarme” de
maus tratos ndo sdo patognomonicos de um determinado tipo de maus tratos. Assim, devem ser
encarados s6 como indicadores da possibilidade de existéncia de uma situacao deste tipo (Anexo

Il).

As listas de sinais ou sintomas de maus tratos, por mais exaustivas que se apresentem, néo
esgotam os indicadores possiveis do fendmeno. Desta forma, constituem, apenas, uma
orientacdo para o diagndstico. Em consequéncia, no estudo de cada caso, afigura-se necessario
investigar a presenca de Vvarios sinais, em simultaneo, assim como verificar a congruéncia das
justificagbes apresentadas para que a situagéo tenha ocorrido.

Alguns aspectos contribuem para a dificuldade de identificar e caracterizar com rigor 0s maus
tratos. Nesta perspectiva, para melhor entender 0 que se passa e poder intervir, quando
necessario, torna-se mandatorio efectuar, entre outros procedimentos, uma leitura da relacdo e
do vinculo estabelecido entre a crianca ou jovem e quem dele cuida.

Em presenca de uma situacdo de risco ou de perigo, consoante o tipo e a gravidade da matéria
em questdo, terdo lugar diferentes tipos de procedimentos, a aplicar isolada ou conjuntamente
(ver O processo de detecgdo, acompanhamento e sinalizagio de situagdes de risco/perigo no ambito dos
servicos de satide, pag.20).

CARACTERIZACAO

Embora exista uma multiplicidade de situacfes que consubstanciam a préatica de maus tratos,
aliada a diversidade de formas clinicas que é possivel constatar, o fendbmeno pode ser
classificado em diferentes tipos, nomeadamente: negligéncia, mau trato fisico, abuso sexual,
mau trato psicoldgico e sindroma de Munchausen por procuragao (Anexo ll).

A. Negligéncia

Entende-se por negligéncia a incapacidade de proporcionar a crian¢a ou ao jovem a satisfacdo
das necessidades de cuidados basicos de higiene, alimentacdo, afecto e salde, indispensaveis
para 0 crescimento e desenvolvimento normais. Este tipo de maus tratos que, regra geral, €
continuado no tempo, pode manifestar-se de forma “activa”, em que existe intencdo de causar
dano a vitima, ou “passiva”, quando tem origem na incompeténcia ou incapacidade dos pais ou
outros responsaveis cumprirem esse desiderato.

A negligéncia pode assumir diversas formas: ser do dominio fisico, psicoafectivo, educativo e

escolar, tratar-se de abandono temporario ou permanente, consubstanciar mendicidade, etc.
(Anexo IlI).
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A nivel dos CS, em particular, existem formas de negligéncia que podem ser detectadas através
de sinais ligados a ndo prestacdo de cuidados de salde adequados; por exemplo, ndo cumprir
persistentemente o Programa Nacional de Vacinagdo, ndo comparecer as consultas
programadas, ou fazé-lo com atraso recorrente, ou, ainda, ndo procurar ou prestar cuidados de
saude de forma atempada quando necessarios, em situacéo de doenca ou de acidente.

Ainda nos CS, a nivel de consultas ou visitacdo domicilidria, € possivel detectar negligéncia em
criangas ou jovens com sinais de desnutricdo ou de maus cuidados de higiene persistente como
no caso de eritema das fraldas recorrente, sujidade acentuada, multiplas picadas de insecto, etc.

Ha que realcar, contudo, que é imprescindivel atender ao contexto de vida em que as evidéncias
sdo observadas, uma vez que 0s sinais podem néo ser resultante directa de uma caréncia na
relacdo entre cuidadores e crian¢a ou jovem mas, antes, terem origem na precariedade do
contexto familiar, social e/ou econémico em que a crianca vive. Para responder ao problema, a
estratégia a seguir pelos servicos terd que ser desenhada de acordo com essa ponderacao.

Os efeitos da negligéncia dependem, também, da idade da crianga; por exemplo, a falta de
suporte afectivo pode traduzir-se por socializacdo inadequada do lactente, hiperactividade e
agressividade na crianca pré-escolar, deficiente controlo dos esfincteres e baixo rendimento na
crianga em idade escolar, comportamentos de risco (toxicodependéncia, alcoolismo,
delinquéncia) na adolescéncia e, mais tarde, por atitudes negligentes em relacdo aos proprios
filhos, completando o ciclo geracional.

B. Mau trato fisico

O mau trato fisico resulta de qualquer accdo, ndo acidental, isolada ou repetida, infligida por
pais, cuidadores ou outros com responsabilidade face a crianga ou jovem, a qual provoque (ou
possa provocar) dano fisico.

Este tipo de maus tratos, cuja expressdo mais frequente surge na forma de “crianca batida”,
engloba um conjunto de situacbes traumaticas, tais como a sindroma da crianca abanada
(sacudida ou chocalhada), as queimaduras, as fracturas, os traumatismos cranio-encefalicos, as
lesBes abdominais, a sufocacédo, o afogamento, as intoxicacdes provocadas e outras (Anexo 1V).

Trata-se da forma que é mais frequentemente diagnosticada nos servicos de salde, sendo
responsavel por indices elevados de morbilidade, incapacidade permanente e mortalidade. Se
por um lado, a negligéncia tem mais probabilidades de ser detectada através do seguimento de
criangas, jovens e familias feito a nivel dos CS, o mau trato fisico é frequentemente detectado
nas urgéncias hospitalares.

C. Abuso sexual

O abuso sexual corresponde ao envolvimento de uma crianca ou adolescente em actividades
cuja finalidade visa a satisfagdo sexual de um adulto ou outra pessoa mais velha e mais forte.
Baseia-se numa relagdo de poder ou de autoridade e consubstancia-se em préticas nas quais a
crianga ou jovem, em funcéo do seu estadio de desenvolvimento:

- Néo tem capacidade para compreender que delas é vitima;
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- Percebendo que o0 é ndo tem capacidade para nomear o abuso sexual;
- N&o se encontra estruturalmente preparada;

- N&o se encontra capaz de dar o seu consentimento livre e esclarecido.

Este tipo de maus tratos pode revestir-se de diferentes formas — que podem ir desde importunar
a crianga ou jovem, obrigar a tomar conhecimento ou presenciar conversas, escritos e
espectaculos obscenos, utiliza-la em sessdes fotograficas e filmagens, até a préatica de coito,
passando pela manipulacdo dos 6rgdos sexuais, entre outras - as quais se encontram previstas
e punidas pelo actual art. 171.° do Caodigo Penal (CP)?, que trata expressamente do crime de
abuso sexual de criancas (Quadro Il) (Anexo XI, [19]).

Sempre que do acto resulte gravidez, ofensa a integridade fisica grave ou morte da vitima,
infeccBes de transmissdo sexual ou suicidio, a pena sera agravada em metade ou em um terco,
nos seus limites maximos e minimos, conforme o caso em apreco. O mesmo sucede se a vitima
for descendente, adoptada ou tutelada do agente — art.° 177 CP (Anexo XI, [23]).

QUADRO II: FORMAS DE MANIFESTACOES DO ABUSO SEXUAL

A semelhanca do que se passa na Lei de Proteccéo de Criancas e Jovens em Perigo, em que 0
legislador autonomiza o abuso sexual em relagdo aos maus tratos fisicos e psiquicos (art. 3.2n.° 2
— alinea b) também em sede penal o crime de abuso sexual de criangas (art. 171 C.P.) tem um
tratamento auténomo face ao crime de maus tratos (art.° 152-A C.P.).

Enquadrado na Seccdo Il dos “Crimes contra a autodeterminacdo sexual’, e atendendo a mais
recente revisdo operada ao Codigo Penal pela Lei n° 59/07, de 4 de Setembro, o crime de abuso
sexual de criancas, previsto e punido no art. 171.° do referido diploma legal, tipifica alguns
comportamentos penalmente puniveis, a que correspondem molduras penais diferentes. A lei
penal ndo define abuso sexual, fala apenas em “acto sexual de relevo™, e pune com pena de
prisdo de 1 a 8 anos quem o pratique com ou em menor de 14 anos, ou o levar a pratica-lo com
outra pessoa, conforme 0 n.° 1 do mesmo artigo.

Se 0 “acto sexual de relevo” se traduz na copula, coito anal, coito oral ou introduc&o vaginal ou
anal de partes do corpo ou objectos com ou em menor de 14 anos, a pena prevista é de 3 a 10
anos de prisdo, de acordo com o0 n.° 2 do referido preceito legal.

Também a actuacdo por meio de conversa, escrito, espectaculo ou objecto pornogréfico sobre
menor de 14 anos, ou ainda o importunar praticando actos de caracter exibicionista ou
constrangé-lo a contacto de natureza sexual sdo comportamentos puniveis com pena de prisdo
até 3 anos, conforme a redacgdo do n.° 3 do art.. 171 C.P., dada pela Lei n® 59/07, de 4 de
Setembro.

6 E em sede penal que os crimes se distinguem pela sua natureza, podendo ser ptblicos ou semi-ptblicos. Nos
crimes publicos ndo se exige a apresentacdo de uma queixa para 0 Ministério Plblico dar inicio ao procedimento
criminal, ou seja, basta a dendncia do facto e a tomada de conhecimento do mesmo por parte do Ministério Pdblico
para que, de imediato, este desencadeie o processo. Os valores que sdo ofendidos por este tipo de crime sdo tao
graves que € o proprio Ministério Pablico que tem a iniciativa processual. E o caso do crime de homicidio, em que 0
valor violado é a vida, e o crime de maus tratos (art. 152.-A C.P.) e o crime de abuso sexual de criangas (artigo
171.° C.P.). Nos crimes semi-publicos, sé pode ser dado inicio ao procedimento criminal por parte do Ministério
Publico se houver a apresentacdo de uma queixa por parte de quem tem legitimidade para a fazer, conforme art.
113.° CP. Neste tipo de crimes os valores em causa merecem tutela, mas ndo séo considerados tdo graves para
que o Ministério Publico assuma a iniciativa processual sem a prévia apresentacio de queixa. E o caso do crime
consagrado no art. 173 C.P., que trata dos actos sexuais com adolescentes.

70 C.P. ndo define o que é acto sexual de relevo, sendo um conceito indeterminado. Segundo um — de varios -
Acorddos do Supremo Tribunal de Justica, acto sexual de relevo tera de ser entendido como um acto que tendo
relacdo com o sexo (relagdo objectiva), se reveste de certa gravidade e em que, além disso, ha da parte do seu
autor a intencdo de satisfazer apetites sexuais (relagdo subjectiva)” (Cfr. Acs. de 24.10.96, proc. N.° 606/96 e proc.
N.° 1429/97 de 12.03.1998)
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O abuso sexual pode ser ocasional ou repetido, ocorrendo no contexto extra ou intra familiar; o
fendmeno adquire contornos particulares sempre que é perpetrado por um adulto significativo
para a crianca/jovem, podendo esse facto dificultar o esclarecimento da situacdo. Nestes casos
ha, frequentemente:

- Imposi¢do do segredo e do siléncio;
- Sentimento incutido a crianga de que ela é “especial” e que por isso foi “escolhida” e recebe esse “apreco”;

- Ideia de que o sofrimento deve ser interpretado como um acto de amor imenso.

Estes casos colocam grandes dificuldades de deteccdo e diagnostico dado que:

- Raras vezes resultam lesdes fisicas ou existem vestigios fisicos e/ou bioldgicos de outro tipo de evidéncia que
constituam indicadores, porquanto:
O na maior parte dos casos ndo ha penetracdo anal ou vaginal, em particular com criancas pequenas;
0 quando existe penetracdo, a ejaculacdo da-se, muitas vezes, fora das cavidades;
o frequentemente, a crianca e as roupas sao lavadas;
0 regra geral, o periodo entre a ocorréncia e 0 exame médico-legal é superior a 48 horas, 0 que torna
dificil, se ndo impossivel, os estudos para pesquisa de esperma;
- O tabu social implicito (vergonha, medo) dificulta o0 pedido de ajuda;
- As criangas, sobretudo as mais novas, podem confundir a relagdo com uma manifestacdo afectiva “normal” ou
podem estar submetidos a presséo do segredo imposto pelo abusador;

- Frequentemente os sintomas surgem desfasados no tempo, em relacéo a data dos acontecimentos.

Assim, no decurso da investigacdo clinica, ha que ter em conta um conjunto de procedimentos
que visam estabelecer uma relacdo de confianca e abertura entre o profissional e a
crianga/jovens, com vista a clarificagdo da situacdo, da forma menos traumatizante possivel
(Anexos Ve VIl).

D. Mau trato psicologico (Abuso emocional)

O mau trato psicoldgico resulta da incapacidade de proporcionar a crianga ou jovem um
ambiente de tranquilidade, bem-estar emocional e afectivo, indispensaveis ao crescimento,
desenvolvimento e comportamento equilibrados.

Este tipo de maus tratos engloba diferentes situagdes, desde a auséncia ou precariedade de
cuidados ou afeicdo adequados a idade e situacdo pessoal, até a completa rejeicdo afectiva,
passando pela depreciacdo permanente da crianga ou do jovem (Quadro Ill), 0S quais podem
repercutir-se, por exemplo, no sono, no controlo dos esfincteres, no comportamento, no
rendimento escolar e em outras actividades da crianca ou do jovem.
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QUADRO lll: ALGUMAS FORMAS DE MANIFESTACAO DE MAU TRATO PSICOLOGICO

- Abandono temporario

- Insultos verbais

- Abandono afectivo

- Auséncia de afecto

- Ridicularizago e desvaloriza¢éo
- Hostilizagdo e ameacas

- Indiferenca

- Discriminagao

- Rejeicdo

- Culpabilizacéo

- Humilhag&o

- Observagdo ou envolvimento em situagdes de violéncia doméstica

- Aplicacdo de castigos desproporcionados face a comportamentos considerados inadequados

O mau trato psicologico tem implicagdes no desenvolvimento fisico e psicossocial da
crianca/jovem e na estabilidade das suas competéncias emocionais e sociais. E de realcar que,
em virtude dos sinais e sintomas serem similares aos presentes noutras situagdes (Anexo Vi),
este tipo de mau trato nem sempre € identificado na avaliagdo dos casos.

Quando ndo existem caréncias economicas e estdo garantidas as condigbes materiais,
nomeadamente, alimentacdo, vestuario, e disponibilidade de recursos ludicos e condi¢bes de
lazer, tende-se, ainda hoje, a ndo valorizar devidamente 0 mau trato psicoldgico que representa,
muitas vezes, 0 “abandono” afectivo a que sdo votadas muitas criangas e jovens cujos
progenitores tém vida profissional/social muito intensa e absorvente; fisicamente, bem cuidadas,
ficam entregues, durante a maior parte do tempo, a sucessivos cuidadores, sem possibilidade,
em alguns casos, de estabelecimento de vinculos afectivos sdlidos aos adultos de referéncia.

Um outro aspecto ndo pode deixar de ser realcado: trata-se do facto de que qualquer forma de
maus tratos também consubstancia, em certa medida, mau trato psicoldgico.

E. Sindroma de Munchausen por Procuracéao

A Sindroma de Munchausen por Procuracéo diz respeito a atribuicdo a crianca, por parte de
um elemento da familia (que, na maior parte dos casos, apresenta um discurso credivel e
sedutor mas ao qual subjaz, por vezes, patologia do foro psiquiatrico, nem sempre facil de
identificar), de sinais e sintomas varios, com 0 intuito de convencer a equipa clinica da existéncia
de uma doenga, gerando hospitalizacbes frequentes, necessidades de procedimentos de
diagndstico exaustivos e recurso a técnicas invasivas.

Trata-se de uma forma rara de maus tratos, e que coloca aos profissionais grandes dificuldades
de diagndstico. Algumas formas de manifestacdo desta sindroma séo, por exemplo, ministrar
uma droga/medicamentos para provocar a sintomatologia; adicionar sangue ou contaminantes
bacterianos as amostras de urina da crianca; semi-sufocar, repetidamente, a crianca e, depois,
procurar o hospital, queixando-se de que a crianca sofre de crises de apneia.
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ll. Procedimentos e protocolos de intervencao

Responsabilidades dos Servi¢cos de Saude

As instituicBes de saude, por ineréncia da missao que lhes cabe, s@o conhecedoras dos riscos
de caracter psicossocial que estdo presentes no dia-a-dia das popula¢des a que prestam
assisténcia. Assim, tém responsabilidade particular na detecgé@o precoce de contextos, factores
de risco e de sinais de alarme, nesta matéria, no acompanhamento dos casos e na sinalizacéo
dos mesmos.

Contudo, apesar dos esforgos meritorios de varios profissionais e da adop¢do de algumas
medidas que nem sempre se tém revelado consequentes, torna-se necessario proceder a
investimentos mais concertados, efectivos e exequiveis que permitam responder de modo mais
adequado ao problema.

Diversas barreiras tém dificultado uma intervencdo mais proactiva por parte dos profissionais;
questdes como, desconforto em lidar com estas situacoes, deficit de informacgéo e preparacéo
técnica face as mesmas, auséncia de protocolos formais e de apoio institucional para respostas
adequadas, assuncdo de outras prioridades, desconhecimento das redes de apoio e falta de
confianca nas instituices, constituem alguns exemplos dos constrangimentos identificados.

O Plano Nacional de Saude (PNS), com o horizonte temporal de 2004-2010, da conta desse
facto, ao sublinhar a insuficiéncia das respostas da salde face ao fendmeno da violéncia
doméstica, no qual se inclui 0 dos maus tratos a criangas e jovens. De entre as diferentes formas
de que se pode revestir, 0 documento destaca a do abuso sexual, nas suas diversas expressoes,
pelo facto de constituir uma das situacdes em que os profissionais de salde, quando com ela
confrontados, sentem mais dificuldade em actuar.

Assim, e tomando em consideracdo o ordenamento juridico em vigor, as actuais politicas de
saude e os principios das boas praticas, o fendbmeno representa uma esfera de intervencao cada
vez mais relevante para os profissionais de saude.

Dado que, neste matéria, a Saude é uma das entidades de primeira linha (ver Introdugéo, pag. 4)
no esforgo de proteccdo de criangas e jovens, cada servico deve assegurar a intervencdo no
limite maximo das atribuicdes que lhes estdo cometidas, sem prejuizo de uma intervencao
articulada e integrada, através do funcionamento de verdadeiras redes de apoio a nivel local.
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O processo de deteccdo, acompanhamento e sinalizacdo de
situacfes de risco/perigo no ambito dos servi¢cos de saude

FILOSOFIA DE ACTUACAO

Todos os profissionais de salde, no ambito das suas competéncias, podem ser confrontados
com situacbes de maus tratos em criangas e jovens as quais urge dar resposta necessaria,
suficiente e adequada.

Fundada no quadro ético e deontoldgico estabelecido, a actuagdo técnica nos diferentes niveis
de acc¢do deve pautar-se por critérios de serenidade, ponderacdo e responsabilidade, orientada
segundo principios de intervengdo explicitados na propria Lei de Protec¢do de Criangas e Jovens
em Perigo (art. 4.° da Lei n.° 147/99, de 1 de Setembro), conforme enunciado no Quadro IV.

QUADRO IV: PRINCIPIOS ORIENTADORES DA INTERVENGAO JUNTO DE CRIANGAS E JOVENS EM
RISCO/PERIGO

O interesse superior da crianca e do jovem como referencial primeiro da ac¢do, sem
prejuizo da ponderacéo devida a outros interesses legitimos presentes em cada situagéo;

- Aprivacidade, relacionada com o respeito pela intimidade, direito a imagem e reserva da vida
privada da crianga ou do jovem;

- Alintervencdo, 0 mais precoce possivel, a desencadear logo que conhecida a situacdo de
perigo;

- Aintervencdo minima, salvaguardando que apenas intervém os agentes indispensaveis a
promoc&o de direitos e protec¢do da crian¢a ou do jovem em perigo;

- A intervencdo proporcional e actual, assegurando que a mesma se processa segundo
principios de razoabilidade e no momento imediato a tomada de decis&o, produzindo impacte
minimo na vida da crianca, do jovem e respectiva familia da forma estritamente necesséria a
finalidade pretendida;

- O exercicio da responsabilidade parental, sendo a intervencéo accionada de forma que os
pais assumam 0s respectivos deveres para com a crianca e o jovem;

- A obrigatoriedade da informacdo, tendo em conta que a crianga, 0 jovem, 0S pais, 0
representante legal ou a pessoa que tenha a respectiva guarda de facto devem ser informados
acerca dos seus direitos, dos motivos que determinam a intervencéo e da forma como esta se
processa;

- A participagdo nos actos e na definicdo das medidas e a audicdo obrigatoria sdo
asseguradas, quer a crianca ou jovem a partir dos 12 anos de idade, quer aos pais,
representantes legais ou quem tenha a guarda de facto;

- Asubsidiariedade na intervencdo, a qual deve caber, em primeira instancia, as entidades
com competéncia em matéria de infancia e juventude, em segunda instancia, as CPCJ e,
em terceira instancia, aos Tribunais.

Para poder haver intervencdo dos profissionais, a lei exige, excepto em situacdes de urgéncia
(ver Procedimentos em Situagdo de Urgéncia, pag.38) que seja prestado o consentimento livre e
esclarecido por parte dos pais, representante legal ou da pessoa que tem a guarda de facto,
devendo os mesmos ser informados desse direito.
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E igualmente reconhecido o direito da crianca ou jovem com idade igual ou superior a 12 anos, a
nao autorizar a intervencao das entidades com competéncia em matéria de infancia e juventude,
ou das CPCJ (ver Intervencao das Comissdes de Proteccdo de Criancas e Jovens e Tribunais, pag.35).

N&o havendo situacéo de perigo eminente mas existindo risco que justifique acompanhamento
continuado pelas equipas de salde, e havendo oposicdo a esta pelos pais/cuidadores, 0 caso
deve ser remetido a CPCJ da &rea de residéncia da crianca (ver Intervengio das Comissdes de
Proteccdo de Criangas e Jovens e Tribunais, pag. 35), devendo aqueles serem informados dessa
diligéncia. Quando, no dominio da acc¢do das CPCJ, a oposicdo se mantém, a situacdo é
remetida por aquela ao Tribunal de Familia e Menores ou, na sua auséncia, ao Tribunal de
Comarca.

S6 uma correcta avaliacdo global e sistémica das situacdes permite a deteccéo efectiva do risco
ou perigo de maus tratos, 0 acompanhamento e resolu¢do das mesmas ou, quando indicado, a
sinalizacdo necessaria. Nessa tarefa, adquire relevo particular o uso dos instrumentos de
caracterizacdo e avaliagdo da funcionalidade familiar usualmente empregues, assim como 0s
que permitem apreciar o desenvolvimento da crianca e do jovem nas diferentes idades.

As boas préticas face aos maus tratos - havendo, ou ndo, ocorréncia confirmada destes - exigem
assim que os profissionais de saude assegurem o respeito por diversos pressupostos que
merecem relevo particular.

Assim, no que diz respeito a apreciacdo feita e ao relacionamento dos profissionais com as
familias ou com quem cuida das criangas e dos jovens ha que ter em consideragdo um conjunto
de pressupostos basicos, que figuram no Quadros V.

QUADRO V: RELACIONAMENTO COM AS FAMILIAS/CUIDADORES
No que diz respeito a apreciacdo e ao relacionamento com as familias, € indispensavel:

- Assegurar um tratamento digno a todos os elementos, mesmo nos casos mais
complexos

- Salvaguardar a privacidade e a confidencialidade

- Evitar emitir juizos valorativos, culpabilizar ou envergonhar os seus membros

- Proceder a uma escuta activa, dar suporte, valorizar as capacidades e competéncias

- Intervir com as familias (ndo para elas) e responsabilizar

Na interacg@o com a crianga ou jovem envolvida(o) numa situacdo de maus tratos, reveste-se de
importancia significativa a forma empatica como a relacdo possa estabelecer-se e, nesse
sentido, assume relevo particular um conjunto de requisitos envolvidos no processo da entrevista
e da conducdo de cada caso. Demonstrar a atribui¢do de credibilidade ao testemunho e ao facto
de ter falado, evidenciar disponibilidade para ajudar e ser capaz de pedir auxilio técnico séo
exemplos da postura desejavel por parte dos profissionais (ver Quadro V).
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QUADRO VI: ATITUDE DOS PROFISSIONAIS

Na conducdo da entrevista, é necessario que a atitude do profissional permita:

Escutar o testemunho da crianga ou do jovem

Entender os pontos essenciais da situa¢do

N&o emitir juizos de valor nem reagir intempestivamente

Transmitir confianca, orientar e proteger

Denunciar o(s) perpetrador(es), do mau trato, se for caso disso

Utilizar linguagem simples

Mostrar-se disponivel para a crianga/jovem

Se ndo se sentir apto ou com estas condicOes, deve pedir sempre ajuda a um colega com mais
experiéncia e maior disponibilidade no momento

0 que pode/deve dizer-se a crianga ou jovem na altura do depoimento:

Que se da credibilidade ao seu testemunho

Que néo é culpada da situagéo

Que é muito importante ter falado

Que outras criancas/jovens vivem situagdes idénticas ou que isso também pode acontecer a outros
Que (e porqué) precisamos de fazer perguntas

Que pode fazer perguntas

Que ndo vai ser enganada nem manipulada nem serdo quebradas promessas feitas

Que tem tempo

Que pode falar ou manifestar os seus sentimentos (respeitar os siléncios)

Sob risco de se perder a confianca e dificultar o apuramento adequado das situacdes, ha que
evitar a todo o custo enganar, manipular ou quebrar promessas feitas a crianca ou jovem. Por
outro lado, sempre que ndo estejam reunidas as condi¢des apontadas, ou que os factos
ultrapassem o saber ou as competéncias do profissional, € mandatdrio que seja pedida ajuda a
outro mais habilitado ou disponivel para prestar 0 apoio necessario.

Por outro lado, a circulacdo e permuta criteriosa da informacéo pertinente entre profissionais e
estruturas com competéncia na matéria constitui um dos pilares essenciais da resposta
adequada a maioria das situacbes de maus tratos. No quadro dos principios éticos,
deontoldgicos e legais que devem presidir a intervencdo neste dominio, em que a
confidencialidade e protec¢do de dados pessoais deve ser assegurada, a troca de elementos
informativos pertinentes a propdsito de cada caso deve ser, apenas, a que se revela necessaria
e suficiente para a gestéao correcta de cada caso.

Trata-se de um aspecto que adquire relevo particular sempre que no processo estdo envolvidos
técnicos de areas profissionais diferentes, facto que devera merecer especial aten¢éo na forma
como se descreve a situacdo, nomeadamente os dados transmitidos, de molde a permitir a
avaliagdo da existéncia ou ndo de matéria de perigo.

Por exemplo, quando uma CPCJ solicita junto de um servi¢o de saude informagdo relativamente
a uma crianca ou jovem que foi sinalizada, o servi¢o devera pronunciar-se no sentido de fornecer
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todos os dados pertinentes e relevantes sobre a mesma, que permitam a essa Comisséo avaliar
da existéncia ou ndo de matéria de perigo e, sendo caso disso, deliberar a medida de
promocao/protec¢do mais adequada.

Existe, assim, o dever de colaboracéo por parte da entidade contactada (Anexo X, [8], art.13.° n.°
2). Na resposta, ndo tém que constar elementos clinicos em detalhe, nem outros que possam
de alguma forma constituir violagdo da confidencialidade de dados, na observancia, também, do
principio da privacidade (Anexo XI, [8], art. 4.° - alinea b)).

Envolvimento dos Nucleos de Apoio a Criancas e Jovens em Risco

Sem prejuizo do assumir de responsabilidades por parte de todos os profissionais no ambito dos
maus tratos em criangas e jovens, o dever de colabora¢do e a concertacdo das accdes através
do funcionamento de equipas de trabalho com vocacdo especifica para o efeito constitui uma
mais valia, neste dominio.

Assim, os Nucleos de Apoio a Criancas e Jovens em Risco, que estao a ser dinamizados nos CS
(Nucleo de Apoio a Criancas e Jovens em Risco - NACJR) e nos Hospitais (NUcleo Hospitalar de
Apoio a Criancas e Jovens em Risco - NHACJR) (ver documento Criangas e Jovens em Risco —
Projecto de Intervencdo nos Servicos de Sadde®), adquirem um papel de particular importancia no
apoio aos profissionais que, no ambito da intervencdo de primeiro nivel, trabalham na prevencao
dos maus tratos e lidam directamente com as situacfes, na respectiva esfera de accdo. Na
articulacdo necessaria entre 0s Nucleos dos CS e os dos Hospitais, as respectivas UCF
adquirem um papel facilitador.

Além disso, nos casos que, pelas caracteristicas e complexidade que apresentam, Sao
merecedores de avaliagdo e acompanhamento que ultrapassam as possibilidades dos
profissionais/equipas que directamente lidam com eles, os Nucleos permitem tornar mais
exaustiva a mobilizacdo e articulagdo dos recursos na intervencdo de primeiro nivel, ja
mencionada.

Por outro lado, os Nucleos permitem agilizar a comunicagdo com as CPCJ, e também com 0s
Tribunais, no que respeita a comunicacao dos casos que necessitam de transitar para segundo e
terceiro nivel. Além disso, contribuem, em larga medida, para que se torne efectivo 0 apoio
continuado, quer no ambito da aplicacdo de medidas determinadas pelas CPCJ e Tribunais, quer
na continuidade do apoio prestado quando, na sequéncia daquelas, se consegue reverter as
situacOes de perigo e 0s processos séo encerrados (ver Acompanhamento continuado, pag. 34).

Avaliacdo, Diagndstico e Intervencdo em situagdes de maus tratos

A deteccéo de indicadores de risco e a percep¢do de muitas das situagdes que envolvem perigo
para a crian¢a ou jovem, 0 respectivo acompanhamento e o encaminhamento, nem sempre
constituem uma tarefa simples para os profissionais de saude. Contudo, dadas as caracteristicas

8 Disponivel em http://www.dgs.pt/
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do objecto de trabalho (salde e o bem estar dos individuos e das populacdes), dos processos
empregues na accao e dos perfis técnicos de quem opera no sector, esta € uma matéria que néo
pode deixar de ser considerada como um problema face ao qual urge intensificar a capacidade
de resposta por parte dos servigos.

Pelo tipo de insercdo e pela intervencdo diversificada que tém junto dos varios grupos
populacionais, as equipas dos cuidados de salde primérios retinem condicOes efectivas para a
identificacdo de contextos especificos de risco e para a deteccdo, acompanhamento e
encaminhamento, quando necessério, de casos problematicos. Além disso, as relacbes de
proximidade estabelecidas com outras estruturas comunitarias propiciam o trabalho articulado,
em rede, 0 qual se reconhece ser 0 mais eficiente numa matéria tdo complexa quanto esta (ver
Interveng&o nos Centros de Sadde, Figura Ill, pag. 27).

Por outro lado, os Hospitais, nas diversas vertentes de accdo e servicos/especialidades que 0s
caracterizam, constituem recurso de igual relevancia no ambito do primeiro nivel de intervengéo
em matéria de protec¢do de criancas e jovens em risco. Enquanto referéncia dos CS nas
situagBes clinicas que exigem cuidados especificos mais diferenciados, os Hospitais funcionam
como um “segundo filtro” na deteccéo de alguns casos e como apoio no acompanhamento e/ou
referenciacdo de outros; além disso, através, nomeadamente, dos servicos de urgéncia, 0s
Hospitais também tomam contacto, em primeira instancia, com situa¢des de maus tratos.

Assim, seja no ambito geral da Saude Publica e da Medicina Familiar, no das actividades
especificas em Salde Materna, Saude Infantil e Juvenil, Satde Escolar e no das Especialidades
e Urgéncias Hospitalares com incidéncia na faixa etaria das criancas e jovens, existe um vasto
leque de oportunidades para que a questdo dos maus tratos nestas idades — que deve ser
enquadrada, em larga medida, no fenémeno da violéncia doméstica — constitua um foco de
particular responsabilidade no dominio das boas praticas.

A avaliacdo das situacdes de molde a estabelecer um grau de risco para a ocorréncia dos maus
tratos e a pesquisa da existéncia de matéria de perigo tornam-se, assim, tarefas mandatorias
para todas as equipas de salde que prestam cuidados a criangas e jovens.

Caracterizadas as situacdes, conforme os procedimentos apontados nos Anexos VII, VI, IX e X
cabe, em primeiro lugar, aos profissionais que com elas lidam directamente, organizar a
intervencdo de molde a minorar, quando possivel, 0 contexto de risco, ou a estabelecer medidas
que permitam remover 0 perigo, caso ele seja efectivo.

Sempre que, por si s6s, ndo tenham condices de o fazer, ha que convocar outros
profissionais/estruturas para que tal se concretize de forma adequada. E neste patamar de
intervencdo que a ac¢do dos NACJR e dos NHACJR toma lugar, no que respeita a conducao de
casos.

Cabe, entdo, aos NUcleos:

a) prestar consultadoria aos profissionais/equipas que lidam directamente com as situagdes e
dinamizar o funcionamento das redes de interlocu¢do a nivel interno, no CS ou no Hospital, a
nivel externo, com os parceiros na comunidade;

b) apoia-los no acompanhamento das mesmas, atraves, nomeadamente, da elaboragéo, para

cada caso, de um Plano de Intervencédo e Apoio a Familia (PIAF), desenvolvido a partir das
necessidades identificadas;
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c) avaliar, acompanhar e/ou sinalizar a outra entidade ou nivel de intervencdo, quando
necessario®.

Sempre que a complexidade da matéria em causa transcenda a capacidade de resposta dos
profissionais e das instituicdes de salde (e uma vez esgotadas as possibilidades de apoio das
outras entidades de primeiro nivel) — ou quando exista desacordo ou oposi¢do a intervengdo por
parte dos pais ou detentores do poder paternal da crianca ou jovem — ha& que proceder a
sinalizacdo a CPCJ respectiva ou, na impossibilidade (por exemplo, ndo haver CPCJ constituida)
ao tribunal competente (ver Intervengdo das Comissbes de Proteccdo de Criangas e Jovens e dos
Tribunais, pag. 35).

Nestes casos, em que num dado momento haja intervencgao por parte do segundo e/ou terceiro
nivel, deve ser dado conhecimento do teor da mesma a instituicdo de salde que sinalizou, tendo
em vista o ulterior acompanhamento das criancas e familias as quais as medidas de promocéo e
proteccdo foram aplicadas, com aplicagdo de um PIAF a estas adequado.

Acresce ainda salientar que, quando os factos que determinam a situagéo de perigo constituem
crime, 0s mesmos devem ser comunicados ao Ministério Publico, as entidades policiais, ou ao
Instituto de Medicina Legal, independentemente das medidas tomadas em defesa da crianca ou
do jovem (ver Acompanhamento Continuado, pag. 34).

INTERVENCAO NOS CENTROS DE SAUDE

Sempre que se identifiquem contextos de risco, haja suspeita ou seja constatada uma situacéo
de maus tratos numa crianga ou num jovem, quer através de sinalizacdo efectuada pelas outras
entidades de 1° nivel, quer na sequéncia da actividade dos profissionais, equipas ou NACJR do
proprio CS, hd que desenvolver um conjunto de procedimentos, conforme indicado
sumariamente na Figura Ill.

Os profissionais/equipas que tomam contacto com 0s casos devem, no limite maximo das suas
competéncias, proceder a avaliacdo, intervencdo e encaminhamento dos mesmos, cabendo ao
NACJR um papel de consultadoria e, nas situagdes cuja complexidade ultrapasse a capacidade
de resposta dos primeiros, coadjuvar ou assumir a condu¢ao do processo (Anexos VI, VIII, IX e X).

Dada a complexidade de que, por vezes, se revestem as situacdes, a investigacao clinica
carece, frequentemente, de informagdo complementar colhida na rede interna do CS e nos
contactos da rede externa.

Né&o raro, o Hospital de referéncia pode ser chamado a precisar ou a confirmar o diagndstico
efectuado, sempre que tal se afigure necessario.

Do mesmo modo, pode haver lugar a colabora¢do do Instituto Nacional de Medicina Legal na
caracterizacdo dos casos, quando exista suspeita de abuso sexual ou de outras situagdes de
maus tratos especificas e para as quais seja importante a preservacao urgente de evidéncias
fisicas, biologicas e ndo biolégicas (por exemplo, na roupa e/ou no corpo). Tal pode acontecer
mediante informac0es prestadas, ou participacdo activa no diagnostico e recolha de provas -

9 Ver, a este propésito, 0 documento “Criangas e Jovens em Risco — Projecto de Intervencdo nos Servigos de
Saude”.
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sendo concretizada nesta Gltima modalidade, regra geral, a partir do Hospital de referéncia (ver
Intervengo nos Hospitais), podendo haver lugar a protocolos localmente estabelecidos.

Uma vez estabelecido o diagndstico de maus tratos, a intervencdo dos servicos pode tomar
diferentes desenvolvimentos.

Assim:

Confirmada a existéncia de perigo, para que possa haver intervencéo a nivel do CS, solicita-se 0
consentimento dos pais, dos representantes legais ou de quem tem a guarda de facto da crianca
ou do jovem, assim como a ndo oposicdo deste quando tem doze ou mais anos de idade, com
vista ao estabelecimento de um PIAF.

Caso seja manifestada oposi¢do ao que é proposto, e depois de esgotadas as hipdteses de
colaboragdo, o CS deve sinalizar o caso para a CPCJ respectiva, que posteriormente o informara

do andamento do processo (ver Intervencdo das Comissdes de Proteccdo de Criangas e Jovens e
Tribunais, pag. 35)

Uma vez aceite 0 PIAF, cabe ao profissional/equipa de salde ou ao NACJR, consoante as
situacOes, monitorizar a aplicacdo do plano e proceder a respectiva avaliagdo.

Posteriormente, constatada a adequagdo do mesmo e confirmada a remocdo da matéria de
perigo, inicia-se uma fase de acompanhamento continuado da situacdo, na qual adquire relevo
particular a participacdo das outras equipas da rede interna do CS e as da rede externa, no
ambito das entidades de primeiro nivel.

Sendo constatado o0 ndo cumprimento do PIAF, ou a ineficAcia do mesmo, a situagdo deve,
nesse caso, ser sinalizada a CPCJ e do facto deve ser dado conhecimento ao NACJR, caso ndo
tenha sido este a gerir a situagéo.

Aquando do estabelecimento do diagndstico, pode verificar-se que se trata de uma situagéo que
envolve perigo iminente ou actual para a integridade fisica ou a vida da crianca ou adolescente,
e face a oposicdo dos detentores do poder paternal ou de quem tenha a guarda de facto,
acciona-se de imediato um “procedimento de urgéncia’, de acordo com o art. 91° da Lei de
Proteccdo de Criancas e Jovens em Perigo (ver Procedimentos em Situagdo de Urgéncia, pag. 38 e,
também, Intervenc&o nos Hospitais, pag. 28).
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FIGURA Ill: INTERVENGAO NOS CENTROS DE SAUDE
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NOTA: Sempre que os factos que determinam a situacdo de perigo constituem crime, 0s mesmos devem ser
comunicados ao Ministério Publico ou as entidades policiais (art. 70.° da Lei n.° 147/99 de 1 de Setembro).
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INTERVENCAO NOS HOSPITAIS

Sempre que, a nivel hospitalar, se identifiquem riscos acrescidos, haja suspeita ou confirmacéao
de uma situacdo de maus tratos, quer através de referenciacdo de outras entidades, quer
mediante diagndstico efectuado na prdpria instituicdo, & mandatorio desencadear um conjunto de
procedimentos, abaixo descritos, que visem assegurar a protec¢do da crianga ou do jovem.

As circunstancias em que o hospital intervém, neste dominio, sdo de dois tipos, tendo em conta
as duas situacOes distintas em que a prestacdo de cuidados pode ocorrer. Assim, ha que
considerar:

- Actuacdo a nivel do Servico de Urgéncia — Em que os casos podem ser ai detectados
primariamente ou referenciados por outras entidades de 1.° nivel ou superior (CPCJ e
Tribunais);

- Actuacdo a nivel de Consulta Externa e Unidades de Internamento - Em que 0S casos
sdo identificados na sequéncia da actividade dos profissionais nesses servigos.

A nivel hospitalar, a promogdo dos direitos e a protecc¢do das crian¢as e dos jovens, ndo se
esgota na intervengdo dos Servicos de Pediatria. Assim, 0S outros departamentos e servigos
com accao nesta faixa etaria, ou a ela directamente ligados, assumem protagonismo de igual
relevo nessa intervencdo. Neste contexto, a articulacdo funcional e os procedimentos adiante
descritos dizem respeito, também, a estes outros sectores. O Servigo de Obstetricia constitui um
exemplo claro deste envolvimento dadas as caracteristicas de que se reveste, propiciando,
nomeadamente, a deteccdo de vivéncias familiares probleméaticas numa gravida ou de
vinculacdo deficitaria entre a mée ou o pai e o recéem-nascido.

As Maternidades, estando integradas em Centros Hospitalares mas, por vezes, fisicamente
separadas, necessitam assim de dispor de mecanismos organizativos que lhes permitam
responder ao problema em moldes semelhantes aos das outras instituicbes do SNS, com
responsabilidades em matéria de infancia e juventude. A accdo de NHACJR, adequada as
caracteristicas peculiares dessas instituicbes, pautar-se-4 pelos mesmos principios de
intervengdo e segundo modelos funcionais semelhantes aos preconizados para 0S outros
servigos de salde.

Qualquer que seja a situacdo, € obrigatoria a referenciacdo de todos os casos ao NHACJR,
mesmo que uma medida de protec¢cdo e promogdo Se encontre em curso, no caso de ja existir
processo na CPCJ ou no Tribunal®,

Actuacdo a nivel do Servico de Urgéncia
Os profissionais/equipas que contactam com 0s casos devem, no limite maximo das suas

competéncias, proceder a avaliacdo, intervencdo e encaminhamento dos mesmos, cabendo ao
NHACJR (durante o horério de funcionamento) um papel de consultadoria.

10 Da mesma forma, e consoante 0s casos, deverd ser dado cumprimento ao art. 70.° da Lei de Protec¢do de
Criancas e Jovens.
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Dada a complexidade de que, por vezes, se revestem as situacdes, a investigacdo clinica no
Servico de Urgéncia carece, frequentemente, de informacdo complementar colhida nos
contactos da rede externa, nomeadamente CS e outras estruturas da comunidade. Por outro
lado, as caracteristicas do Servico de Urgéncia, nomeadamente a grande diversidade e
mobilidade de equipas médicas, vém reforcar a necessidade de referenciacdo de todas as
situacBes ao NHACJR, que assumira a conducao posterior do processo.

Do mesmo modo, pode haver lugar a colaboracdo do Instituto Nacional de Medicina Legal na
caracterizacdo de alguns casos, nomeadamente abuso sexual e outras situacdes de maus tratos
especificas. Tal pode acontecer mediante informacOes prestadas, ou participacdo activa no
diagndstico e recolha de provas, podendo e devendo haver lugar a protocolos localmente
estabelecidos.

Nas instituicbes em que tal seja aplicavel, e em funcéo da avaliacdo médica inicial, pode haver
lugar a observacao por pedopsiquiatra ou psicdlogo.

Uma vez estabelecido o diagndstico de maus tratos, a intervencdo dos servicos pode tomar
diferentes desenvolvimentos.

Assim:

a) Se a crianca ou jovem apresenta lesdes fisicas cuja gravidade justifique vigilancia
el/ou tratamento hospitalar, devera ser internada.

Nesta situagéo, colhido o consentimento para o internamento por parte de quem tem de o
prestar (pais, representantes legais ou quem tem a guarda de facto da crian¢a ou do jovem),
0s procedimentos clinicos seguem os tramites protocolados e ajustados a situagdo em
presenca.

Tendo em conta os factos que motivaram o internamento e a necessidade de
desencadear o processo de promogao/proteccdo, devera ser contactado o servico social
(de preferéncia o/a assistente social afecta ao NHACJR) que, por sua vez, comunicara
com a CPCJ competentell,

= Apds a sinalizacdo, a CPCJ contacta 0s pais, representantes legais ou quem
tem a guarda de facto da crianca ou do jovem, com vista a obter 0 necessario
consentimento para intervir; caso tal suceda, aquela entidade, ficando legitimada
para o fazer, deverd articular-se com o Hospital de forma a garantir a efectiva
protec¢do da crianga.

= No caso da CPCJ ndo obter o consentimento por parte de quem o deva prestar,
ou de nédo concordarem com a medida deliberada pela Comissao, esta remete a
situacdo ao Tribunal de Familia e Menores (ou Tribunal de Comarca),
solicitando a sua intervencéo.

11 Quando, no momento, tal ndo for viavel (por exemplo, fora dos horarios de funcionamento estabelecidos) e uma
Vez que a crianga se encontra internada, essa diligéncia devera ser concretizada logo que possivel.
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Quando se esta em presenca de uma situacéo de emergéncia clinica, havendo perigo actual
ou eminente para a vida ou integridade fisica da crianca ou jovem, e exista oposi¢ao por parte
de quem exerce o poder paternal, deve ser accionado, de imediato, um procedimento de
urgéncia (art. 91.9)

b) Se a crianca ou jovem ndo apresenta critérios de internamento do ponto de vista

fisico, h& que proceder a avaliacdo do perigo.

Neste caso, podem ocorrer trés situagoes:

A crianca ou jovem ndo se encontra em perigo, pois o prestador de cuidados garante um
ambiente seguro e, nesta situacdo, pode ter alta. O NHACJR assumird a conducao do
processo apos a recepcao da referenciagéo.

A crianga ou jovem ndo apresenta critérios de internamento do ponto de vista fisico, mas
ha perigo iminente ou actual para a sua vida ou integridade fisica e existe oposi¢ao por
parte dos detentores do poder paternal; neste caso, 0 responsavel da urgéncia
hospitalar presente acciona um procedimento de urgéncia (ver Procedimentos em situag&o
de urgéncia, pag. 38) ou toma as medidas entendidas como adequadas, promovendo o
acolhimento em Centro de Acolhimento Temporario (CAT)!2, ou, por exemplo, mantendo
a crianca ou jovem em situacdo de internamento) de forma a garantir a sua protecgéo e
solicitando, de imediato, a intervencao do Tribunal de Familia e Menores ou da Comarca
(via fax) e das autoridades policiais, que dardo conhecimento ao Ministério Pablico.

Em qualquer destas situacdes, o Hospital deverd sempre comunicar ao Tribunal a
medida que tomou, por ter considerado ser a adequada para proteger a crian¢a ou
jovem, devendo aquele 6rgdo judicial pronunciar-se em 48 horas: ou confirma
(reforcando assim a decisdo tomada pela equipa da saude) através da aplicacéo de uma
medida provisdria de proteccdo/promogéo a favor da crianca ou do jovem, ou determina
qualquer outra diligéncia relativamente ao seu destino (Anexo X [8], art. 92.9).

Em casos extremos, pode ser necessario solicitar a presenca de uma autoridade policial
para proteccdo da propria crianca e/ou dos profissionais de salde.

Pode acontecer ainda que, apesar de haver perigo, 0s pais colaborem e ndo se
oponham a intervencdo do Hospital, pelo que deve o mesmo e durante o horério do
funcionamento do Servico Social, contactar, de preferéncia, o/a Assistente Social afecta
ao NHACJR, que contactard a CPCJ.

Apbs a sinalizagdo, a CPCJ contacta os pais, representantes legais ou quem tem a
guarda de facto da crianca ou do jovem, com vista a obter 0 necessario consentimento
para intervir; caso tal suceda, aquela entidade, ficando legitimada para o fazer, devera
articular-se com o Hospital de forma a garantir a efectiva proteccao da crianca.

12 Para 0 acolhimento temporario, os contactos telefonicos da Linha de Emergéncia que da resposta para a cidade
de Lishoa séo os seguintes: Telf. 218424330 / 217827250. Tratando-se do acolhimento de criangas até aos 8 anos
de idade, a Santa Casa da Misericordia de Lisboa tem também uma linha de emergéncia que pode ser accionada:
Telf. 213235077. Para fora da cidade de Lisboa, cabe a Linha Nacional de Emergéncia Social (Telf. 144) dar
resposta.
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No caso da CPCJ ndo obter o consentimento por parte de quem o deva prestar, ou de
ndo concordarem com a medida deliberada pela Comissdo, esta remete a situacéo ao
Tribunal de Familia e Menores (ou Tribunal de Comarca), solicitando a sua intervencao.

Os aspectos fundamentais da intervencdo a nivel da Urgéncia Hospitalar encontram-se
resumidos na Figura V.

FIGURA IV: INTERVENGAO NOS HOSPITAIS — SERVICO DE URGENCIA
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Actuacdo a nivel de Consultas e Unidades de Internamento

Nos casos detectados de perigo iminente ou actual para a vida ou integridade fisica em que
exista oposi¢do por parte de quem exerce o poder paternal, ha que accionar o “procedimento de
urgéncia”, de acordo com o art. 91.° da Lei de Protecgdo de Criangas e Jovens em Perigo (ver
Procedimentos em Situag&o de Urgéncia, pag. 38), tal como enunciado atrés.

Se confirmada a existéncia de risco/perigo, mas sem perigo iminente ou actual para a
integridade fisica ou vida da crianga ou do jovem, para que possa haver interven¢do a nivel do
Hospital, solicita-se 0 consentimento verbal dos pais, dos representantes legais ou de quem tem
a guarda de facto, assim como a néo oposicdo deste quando tem doze ou mais anos de idade,
com vista ao estabelecimento de um PIAF pela equipa que acompanha o caso, em articulacéo
com as estruturas da comunidade. Deve ser sempre ser dado conhecimento ao NACJR do CS
da area de residéncia, atraves de referenciagdo protocolada, com cdpia no processo clinico
hospitalar e no arquivo do NHACJR.

Caso seja manifestada oposi¢do ao que é proposto, e depois de esgotadas as hipdteses de
colaboracdo, 0 Hospital deve sinalizar o caso para a CPCJ respectiva, que posteriormente o
informara do andamento do processo (ver, adiante, Intervencdo das Comissdes de Proteccdo de
Criangas e Jovens e Tribunais, pag. 35).

Uma vez aceite o PIAF e referenciado o caso ao CS, cabe ao NACJR do CS monitorizar a
aplicacdo do plano e proceder a respectiva avaliagdo, dando informacéo de retorno ao NHACJR,
que a transmitira a equipa de saude que o referenciou.

Quando a crianga é portadora de situacdo clinica que obriga a um seguimento regular no
Hospital (por exemplo, algumas doengas cronicas) a monitorizacdo e avaliagdo do plano
passardo a ser da responsabilidade do profissional/equipa de saude hospitalar em colaboracdo
com o0 NHACJR, que informard o NACJR do CS da evolug&o do processo.

Caso se constate que a aplicacdo do PIAF estabelecido ndo foi suficiente para a protec¢do da
crianga/jovem, ou que o mesmo nao foi cumprido, a situacéo deve, nesse caso, ser sinalizada a
CPCJ da area de residéncia, através do NHACJR ou do NACJR, com conhecimento mutuo.

Os aspectos fundamentais da intervencdo a nivel das consultas e internamento hospitalares
encontram-se resumidos na Figura V.
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FIGURA V: INTERVENGAO NOS HOSPITAIS — CONSULTAS E UNIDADES DE INTERNAMENTO
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Acompanhamento continuado

No &mbito das suas competéncias, as equipas de saude e os Ndcleos estdo vocacionados para
monitorizar as situagdes de risco de maus tratos prevenindo a emergéncia do perigo.

Por outro lado, os CS e Hospitais podem ser chamados a apoiar a aplicacdo, ou a subscrever, 0
acordo que consubstancia as medidas de promocgdo e proteccdo acordadas nas CPCJ, ou,
ainda, serem solicitados a intervir no &mbito de uma decis@o do Tribunal. Neste contexto, 0s
NACJR e os NHACJR podem representar um pélo de referéncia nas instituicbes de saude,
estabelecendo uma interface com os profissionais das equipas de saude que directamente lidam
com as criangas € jovens em causa, ou por si proprias, assumirem tambeém o acompanhamento
do processo.

Mesmo néo tendo intervencdo directa nas situac@es, os Nucleos devem ser informados da
existéncia dos casos que estdo a ser acompanhados na instituicdo a que pertencem, bem
como receber notificacdo daqueles que cursaram noutras instancias, nomeadamente
CPCJ, e que foram encerrados. Tal objectivo concretiza-se mediante a promog¢do do
funcionamento da rede externa dos servicos de salde, nomeadamente pela sensibilizacdo dos
técnicos das CPCJ para esta necessidade. Acresce a obrigacdo legal que impende sobre as
entidades e instituicBes de ndo cessarem a sua intervencdo, mesmo apds a comunicagdo
efectuada (ver art. 71.° da Lei 147/99, n.° 1, primeira parte). SO assim se torna possivel proceder
ao acompanhamento continuado das situa¢des que, tendo sido eliminada a matéria de risco, ndo
deixam de merecer seguimento posterior.

Havera, por exemplo, situacfes que continuardo a ser acompanhadas nos Hospitais, em
consulta de especialidade pediatrica, ou outra, e também nos CS. Nas tarefas de monitorizagao
através, por exemplo, das visitas domiciliarias, ha que dar relevo, uma vez mais, a cooperacéo
interinstitucional que deve presidir a relacdo entre os diversos parceiros da comunidade,
contemplando, nomeadamente, suporte familiar nos momentos de crise; quando possivel, outro
tipo de iniciativas podem ser estimuladas, tais como a criacdo de grupos de suporte de
pais/cuidadores, programas de formagéo em competéncias parentais, etc.

Como antes se afirmou, sempre que nao seja suficiente a intervengéo das entidades de primeiro
nivel para assegurar a proteccao das criangas e jovens, ou quando a gravidade dos factos o
determina, pode ser necessario recorrer as instancias de segundo e terceiro nivel, sendo
desencadeadas acgdes de cariz diferente (ver adiante Intervengdo das Comissdes de Protecgdo de
Criangas e Jovens e Tribunais).

Quando houver fortes indicios da pratica de um crime, as entidades de 1.° nivel,
nomeadamente CS e Hospitais, devem comunica-los ao Ministério Publico ou as
entidades policiais, sem prejuizo da comunicacdo feita a CPCJ (art. 70.° da Lei n.° 147/99 de
1 de Setembro).

Relativamente a uma situacdo de maus tratos, é dada origem a dois processos distintos, com
objectivos diferentes e que correm em instancias distintas:
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- 0 lutelar, que visa assegurar a proteccdo da crianga removendo 0 perigo em que se encontra, através da
aplicacdo de uma medida de promogao/proteccdo (prevista no art. 35.° da Lei n.° 147/99 de 1 de Setembro)
pela CPCJ, ou pelo Tribunal da area de residéncia da crianga.

- o criminal, que tem como principal objectivo punir o agressor e que culmina com a aplica¢do de uma moldura

penal pelo Tribunal criminal cuja area abrange o local onde ocorreu o crime.

Intervencdo das Comissdes de Proteccédo de Criancas e Jovens
e dos Tribunais

O funcionamento das CPCJ rege-se pela Lei n.° 147/99 de 1 de Setembro. Resulta da prépria
constituicdo e atribuicbes das CPCJ um papel relevante por parte dos elementos que nela
representam a Salde, quer na accdo em modalidade alargada, quer restrita (ver, também,
Introdugéo e Anexo XI [8]).

Importa realcar, a este prop6sito que, de acordo com os art. 25.° e 28.°n.° 1 do citado diploma:

- As deliberagdes das CPCJ sdo vinculativas e de execucdo obrigatdria para 0s servicos e entidades nela
representados.

- As fungdes dos membros das CPCJ sdo prioritarias em relacdo as dos respectivos servigos de origem.

No ambito da Saude, as entidades com competéncia na area da infancia e juventude (CS e
Hospitais) comunicam as CPCJ (da area de residéncia da crian¢a ou do jovem) as situacdes de
perigo de que tenham conhecimento no exercicio das suas funcdes, sempre que, no ambito
exclusivo da sua competéncia, ndo lhes seja possivel assegurar, em tempo, a proteccao, ou
entendam que a sua intervencdo nédo é adequada ou suficiente para remover o perigo (Anexo XI,
[8], art. 659).

Caso ndo exista CPCJ instalada, a comunicacéo € feita ao Ministério Publico do Tribunal da
Comarca.

A sinalizacdo de qualquer situacdo de perigo feita por uma entidade de primeiro nivel a CPCJ
da area de residéncia da crianca ou do jovem em apreco, deve referir que j& esgotou todos o0s
meios ao seu alcance para remover o perigo sem, contudo, a sua intervencéo ter sido suficiente
e adequada. Da referida sinalizagdo devem constar todos os factos relevantes que permitam
reconhecer a existéncia de matéria de perigo que justifique a intervencdo do segundo nivel.
Quanto mais completa for, melhor permitira a intervencéo em tempo (til. Pode ser efectuada por
via telefonica, escrita, ou de forma presencial.

As medidas de promocao/protec¢do que podem ser aplicadas a favor das criangas ou jovens em
perigo, quer pelas CPCJ, quer pelos Tribunais s&o as elencadas no art. 35.°:

a) Apoio junto dos pais;

(=3

) Apoio junto de outro familiar;

o

) Confianca a pessoa idonea;

o

) Apoio para autonomia de vida;
)

Acolhimento familiar;

D
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f)  Acolhimento em instituicao;

g) Confianca a pessoa seleccionada para a adopgao ou a instituicdo com vista a futura adopg&o.

Esta ultima medida foi acrescida pela Lei n.° 31/2003, de 22 de Agosto, mas é da exclusiva
competéncia dos tribunais, ndo podendo as CPCJ aplica-la.

INTERVENCAO NAS CPCJ E TRIBUNAIS

As CPCJ sdo instituicBes oficiais ndo judiciarias com autonomia funcional que visam promover
os direitos da crianca e do jovem ou pér termo a situacbes susceptiveis de afectar a sua
seguranca, salde, formacdo, educacdo ou desenvolvimento integral (Anexo XI, [8], art. 12.9).

A intervencdo destas entidades depende do consentimento expresso dos pais, representantes
legais ou de quem tem a guarda de facto, e da ndo oposicdo do menor com idade igual ou
superior a 12 anos. Os procedimentos que lhes estdo atribuidos encontram-se resumidos na
Figura VI.

Apos a sinalizacdo de uma determinada situacdo a CPCJ, e antes desta colher 0s respectivos
consentimentos, podera fazer algumas diligéncias sumérias junto da fonte sinalizadora, caso
assim se justifique, (como, por exemplo, confirmagdo do domicilio, frequéncia escolar, inscrigdo
no CS) de forma a confirmar a eventual existéncia de perigo.

FIGURA VI: INTERVENGCAO DAS CPCJ E TRIBUNAIS
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Assim:

1 - Confirmada a existéncia de perigo:

A

A CPCJ colhe o consentimento dos pais, dos representantes legais ou de quem tem a
guarda de facto da crianca ou do jovem, assim como a sua ndo oposi¢do quando tem 12
ou mais anos de idade, de forma a legitimar a sua intervencao.

- No ambito da avaliacdo e diagndstico da situacdo, a CPCJ verifica da necessidade ou
ndo de aplicar uma medida de promogao/proteccéo a favor da crianga ou jovem.

- Em caso afirmativo, delibera a medida que considera ser a adequada a situagdo em
apreco e, para que a mesma seja aplicada, tem que obter um novo consentimento por
parte de quem tem de o prestar.

- Havendo consentimento, procede-se a subscricdo do Acordo de Promogao/Proteccao
que consubstancia a medida de promoc&o/protec¢cdo a favor da crianga ou jovem,
cabendo & CPCJ a execugdo da mesma.

- Os servicos de saude (CS ou Hospital) podem, em alguns casos, ser solicitados para
subscrever o referido Acordo.

- Em qualquer situag&o, - e observando sempre o principio da privacidade — sendo um
servico de salde a entidade sinalizadora, devera ser informado do teor da intervencdo
para os fins tidos por convenientes.

Quando se confirma a situacéo de perigo mas a CPCJ ndo obtém o consentimento por
parte dos pais, representantes legais ou de quem tem a guarda de facto da crianga, ou
haja oposicédo por parte desta, arquiva 0 processo e remete a situacdo para Tribunal, por
nao ter legitimidade para intervir, solicitando a abertura de processo judicial de
promogao/protec¢do e fundamentando para tal a matéria de perigo existente.

No caso de num primeiro momento a CPCJ obter o consentimento e a ndo oposi¢ao do
jovem para intervir, mas 0 mesmo ndo se verifica quanto a deliberacdo da medida, a
CPCJ arquiva o processo e remete a situacao para Tribunal, solicitando a intervencao
judicial.

No caso de o Acordo de Promogéo/Proteccdo deixar de ser cumprido, ou deixar de
haver colaboracdo por parte dos pais, representantes legais ou quem tem a guarda de
facto da crianca ou pela prépria, a CPCJ perde a legitimidade para continuar a assumir a
situacdo e remete-a a tribunal, solicitando a intervencdo judicial.

Se, apos a sinalizacdo efectuada pela entidade de 1.° nivel (por exemplo, o CS), a CPCJ
entende que ainda ndo foram esgotados todos 0s meios a que aquela pode recorrer
para a remog&o do perigo em que a crianga ou jovem se encontra, pode fazer regressar
a situacdo ao cuidado da mesma, informando-a da sua deliberag&o.
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2 — N&o se confirmando a situacédo de perigo ou a persisténcia da mesma:

A. Se ap0s a avaliagdo diagnostica a CPCJ verificou que ndo se confirma a situacdo de
perigo ou que este ja ndo subsiste, arquiva o processo, dando conta da sua deliberacao
a entidade sinalizadora.

B. Outra situagdo que pode ocorrer € a CPCJ entender que o acompanhamento do caso
em apreco por parte das entidades de 1.° nivel é suficiente e, ndo havendo matéria de
perigo que justifigue a sua intervencdo, remete 0 mesmo para aquelas entidades,
nomeadamente, 0s servi¢os de saude, mediante a activagéo da rede social local.

C. Da avaliacdo feita pela CPCJ pode ainda resultar a verificacdo da ndo existéncia de
matéria de perigo, mas constatar-se da necessidade de se instaurar uma medida tutelar
civel a favor da crianca ou jovem, pelo que remete a situacdo para Tribunal (p. ex.:
regulacdo do exercicio do poder paternal, penséo de alimentos, tutela, etc.).

D. A CPCJ pode também accionar um procedimento de urgéncia (art. 91.° da Lei n.°
147/99, de 1 de Setembro) caso se verifiquem os requisitos que assim o justifique (ver
Procedimentos em Situacao de Urgéncia, pag. 38).

3 — Em qualquer caso, e apos a sinalizacdo, a CPCJ pode verificar que é territorialmente
incompetente para dele tomar conta, remetendo-a assim para a CPCJ da &rea de residéncia da
crianga ou do jovem.

Procedimentos em situacdes de urgéncia

Qualquer entidade (CS, Hospital, etc.) pode tomar as medidas adequadas para assegurar a
proteccédo imediata da crian¢a e do jovem, devendo solicitar a intervengé@o do Tribunal ou das
entidades policiais, conforme estabelece o art. 91° da Lei de Proteccao de Criancas e Jovens em
Perigo (Anexo XI, [8], art. 91.9).

Para se recorrer, assim, a um procedimento de urgéncia, a lei exige a verificagdo cumulativa
de dois requisitos:

- aexisténcia de perigo actual ou iminente para a vida ou integridade fisica da crianca ou do jovem;

- aoposicao por parte de quem exerca o poder paternal ou de quem tenha a guarda de facto da crianga ou do

jovem.

Neste contexto, confere-se as entidades com competéncia na area da infancia e juventude e as
CPCJ legitimidade para tomarem as medidas adequadas para remover 0 perigo em que a
crianga ou jovem se encontra.

38



Sempre que aplicada, pelas instancias de primeiro nivel, uma medida adequada para remover o
perigo devera, de imediato, comunicar-se por escrito ao magistrado do Ministério Publico,
solicitando a intervencao judicial ou das entidades policiais. Se a situacdo surgir fora do horario
normal dos servigos, devera comunicar-se ao magistrado de turno junto do Tribunal de Familia e
Menores da area de residéncia do menor?s,

No prazo de 48 horas, o Tribunal

- ou confirma as medidas tomadas podendo aplicar uma medida de promoc&ao/proteccéo

- oudetermina o que tiver por conveniente para o destino da crianca.

Tais medidas adequadas ndo se confundem com as medidas de promocao/protec¢do, pois
essas sdo da exclusiva competéncia das CPCJ, com os devidos consentimentos, e dos
Tribunais.

Nas situagdes de urgéncia em que ndo haja oposicdo dos detentores do poder paternal, ou de
quem tenha a guarda de facto, ja ndo se justifica a aplicacdo deste procedimento e 0 processo
pode iniciar-se na CPCJ, podendo esta aplicar qualquer medida proviséria de
promocao/protec¢do que considere adequada a situagdo em apreco.

Nos procedimentos de urgéncia ndo se verifica o Principio de Subsidiariedade na intervencao, ja
que — e sendo excep¢do a regra — 0 processo inicia-se desde logo no Tribunal correndo o
processo judicial de promocao/proteccdo os tramites legais.

Outros apoios em situacdes de urgéncia

Através do Centro Nacional de Atendimento Telefonico/Saude 24 (808 24 24 24), o publico,
em geral, e qualquer profissional ou entidade com competéncia em matéria de infancia e
juventude pode solicitar informacdo e orientacdo a propdsito de uma situagdo suspeita ou
confirmada de maus tratos em criangas e jovens (consultar em anexo a listagem de apoio e das CPCJ).

13 Caso ndo haja Tribunal de Familia e Menores na area de residéncia da crianca/jovem, o processo segue pelo
Tribunal de Comarca.
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ANEXO |
FACTORES DE RISCO E FACTORES DE PROTECCAO PARA OS MAUS TRATOS

Os factores de risco e de proteccdo enumerados ndo constituem, por si so, determinantes das situagdes
de maus tratos. Para além destes, é de sublinhar a existéncia um conjunto vasto de elementos que,
conforme as circunstancias e a forma equilibrada ou desequilibrada como se desenvolvem, contribuem
positiva ou negativamente para incrementar ou evitar o risco. Assim, na avaliagdo das situacdes é
fundamental atender-se ao facto de que os factores de risco e de protec¢do constituem um campo de
forgas, interagindo entre si, devendo imperar uma ponderacao criteriosa e 0 bom senso dos profissionais
ou equipa.

Caracteristicas da crianga/jovem que podem potenciar contextos de risco

Criangas/jovens portadores de necessidades de salde especiais (deficiéncia fisica ou mental)
Prematuridade, em particular quando implica estar separado dos cuidadores no periodo neonatal
Criangas ndo desejadas pelos pais

Temperamento “dificil”

Criangas com dificuldades de aprendizagem ou “sobredotadas”

Caracteristicas da crianga/jovem que podem ser factores protectores

Criangas saudaveis e atractivas
Ter desejo de autonomia e comportamentos exploratdrios
Ter capacidade de pedir ajuda quando necessario

Criancas com competéncias adaptativas

Expectativas/percepcdes dos cuidadores sobre a crianga/jovem que podem potenciar contextos de risco

Percepcao de que a crianga é ma, manipuladora ou dificil de educar

Crianga com caracteristicas fisicas e/ou comportamentais semelhantes a alguém cujos pais/cuidadores nao gostam
Pais/cuidadores que competem com a crianca pela atengdo e afecto que lhes é dedicado

Expectativas nao realistas em relagdo a crianga (escolares, desportivas, etc.)

Quando o sexo da crianga ndo corresponde as expectativas dos pais/cuidadores

Caracteristicas do sistema familiar que podem potenciar contextos de risco

SituagBes de adopcao ou familias reconstituidas com fratria diversa
Contextos de violéncia doméstica

Pais abusados ou negligenciados em crianca

Problemas de salde mental

Alcoolismo e/ou toxicodependéncia

Pais/cuidadores envolvidos em processos legais ou a cumprir pena
Criangas institucionalizadas

Auséncia de redes familiares e sociais de apoio

Contextos de crise (por exemplo, morte, separacéo, desemprego, etc.)
Pais adolescentes

Padr@es educacionais agressivos ou violentos

“Desenraizamento” cultural e social (migrantes)

Pais com vida social e/ou profissional intensa

Mas condices habitacionais (sobrelotagdo/promiscuidade)
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Caracteristicas da dinamica familiar/relacional e do contexto social que podem ser factores protectores

Vinculag&o segura com pelo menos um dos cuidadores
Relac&o afectiva securizante com um adulto significativo
Rede familiar e social de apoio

Comunidade com recursos de educacéo, salide, ocupagao de tempos livres, etc.
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ANEXO |l
SINAIS E SINTOMAS ASSOCIADOS AOS MAUS TRATOS EM GERAL

Os sinais, sintomas e histdria adiante descritos ndo estabelecem, por si s6s, diagnosticos de situacdes de
maus tratos. Podem, contudo, constituir indicios de situa¢Bes de maus tratos, em particular quando
coexistem varios destes aspectos.

Histdria

Passado de abuso ou violéncia familiar

Exposicdo a violéncia familiar, pornografia, abuso de &lcool e drogas

Pais abusados em crianca

Isolamento e auséncia de rede social de suporte

Oprimir, humilhar e/ou aterrorizar

Doenca mental (ex. depressdo pds-parto)

Disciplina inconsistente ou desadequada

Factores de stress social graves

Demora no recurso aos cuidados

Justificagdo inconsistente com as lesdes

Promover dependéncia excessiva na crianga

Recusa activa na procura de cuidados médicos

Expectativas ndo realistas em relagdo a crianga (escolares, desportivas, etc.)
Procura frequente de cuidados em locais diferentes (sintomas dificilmente explicaveis e pedido de exames complementares)
Sinais fisicos

PerturbagBes do desenvolvimento psicomotor com atraso de crescimento (Failure to thrive — FTT)

Deficiente higiene

Desidratagdo ou ma nutricao

Envenenamento (especialmente se recorrente)

Fracturas com padres especificos, especialmente em criangas, ou calos dsseos correspondentes a fracturas anteriores
Fracturas das metéfises dos 0ssos longos (corner fracture)

Fracturas das costelas — posterior ou lateral

LesOes do sistema nervoso central em criangas (hematona, edema cerebral, principalmente em criangas com menos de 1
ano de idade)

Mdltiplas lesdes, especialmente de diferentes estadios de evolugdo: equimoses, vergdes na pele, cortes, abrasdes, etc.
Queimaduras, em particular se com distribuicdo anormal (padrao “luva e meia” ou formato de objecto identificavel)
Les0es genitais

Infecgbes de transmisséo sexual

Gravidez

Sinais comportamentais e de desenvolvimento

Atrasos de desenvolvimento (a nivel motor, emocional, social, cognitivo, linguagem, visual e auditivo)
Agressividade

Ansiedade e comportamentos regressivos (mudancas subitas no padrdo de comportamento, alteracdo do rendimento
escolar)

Obsessoes

Tristeza e medo

Comportamentos de desafio

Ideagdo suicida

Desvinculagdo da familia

Abuso de substancias

Comportamentos de auto-mutilagdo

Comportamentos sexualizados

Comportamento excessivamente responsavel
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ANEXO Il

SINAIS E SINTOMAS ASSOCIADOS A NEGLIGENCIA

Os sinais e sintomas adiante descritos ndo estabelecem, por si s6s, diagnosticos de situagdes de maus
tratos. Podem, contudo, constituir indicios de situagdes de negligéncia, em particular quando coexistem
varios destes aspectos.

Sinais

Caréncia de higiene (tendo em conta as normas culturais e o meio familiar):
- sujidade das unhas, picadas multiplas de insectos
- eritema perineal prolongado ou recorrente
Inexisténcia de rotinas (nomeadamente, alimentag&o e ciclo sonolvigilia)
Vestuario desadequado em relacdo a estagdo do ano e lesdes consecutivas a exposicdes climaticas adversas
InfecgBes recorrentes ou persistentes sem causa determinada
Intoxicagdes acidentais repetidas
Doenca cronica sem cuidados adequados (falte de ades&o a programa de vigilancia e terapéutica programados)
Hematomas ou outras lesdes inexplicadas e acidentes frequentes por falta de supervisdo de situagdes perigosas
Atraso e/ou incumprimento do Programa de Saude Infantil e Juvenil e/ou no do Programa de Vacinagéo
Sinais fisicos de negligéncia prolongada (quando a investigacdo médica exclua qualquer razéo patoldgica para tal):
- progressdo ponderal deficiente
- cabelo fino
- abdémen proeminente
- arrefecimento persistente
- maos e pés avermelhados

- atraso no desenvolvimento sexual

Sintomas

Atraso no desenvolvimento e nas aquisi¢des sociais:
- linguagem
- motricidade
- socializag@o
PerturbagBes do sono, sonoléncia, apatia, depressdo, agressividade
PerturbagBes do comportamento alimentar e comportamentos bizarros (por exemplo, roubar alimentos ou comer
obsessivamente)

Dificuldades na aprendizagem e absentismo escolar sem justificacéo
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ANEXO IV
SINAIS E SINTOMAS ASSOCIADOS AO MAU TRATO FiSICO

Os sinais e indicadores adiante descritos ndo estabelecem, por si s6s, diagndsticos de situa¢des de maus
tratos. Podem, contudo, constituir indicios de situacBes de mau trato fisico, em particular quando
coexistem varios destes aspectos.

Sinais

LesOes com diferentes estadios de evolugdo (por exemplo, equimoses e hematomas com diferentes coloracdes)

Sequelas de traumatismo antigo (calos 6sseos resultantes de fractura)

Fractura de costelas e corpos vertebrais, fractura de metéfise (corner fracture)

Traumatismo craniano em crianga menor de 1 ano de idade

LesOes em locais pouco comuns aos traumatismos de tipo acidental (equimoses ou outros ferimentos na face, a volta dos
olhos, orelhas, boca e pescogo ou na parte proximal das extremidades, genitais e nadegas)

LesOes em diferentes localiza¢des, ndo sendo localiza¢édo prépria de lesdo acidental

Lesdes desenhando marcas de objectos (por exemplo, marcas de fivela, corda ou régua)

Queimaduras multiplas e/ou simulando acto voluntario, actuais ou cicatrizadas (por exemplo, queimadura de cigarro na palma
da mao, na planta do pé, genitais e nadegas ou padrdo “luva e meia” correspondente a imersdo forcada) e com facil
identificac&o do objecto causador (por exemplo, ferro de engomar)

Alopécia traumética

Outras lesdes de diagndstico mais complexo (neuroldgicas, oftalmol6gicas e viscerais), mas que devem ser pesquisadas se

existe suspeita de maus tratos

Indicadores

Historia inadequada ou recusa em explicar o0 mecanismo da leséo

Explicacdes contraditrias ou discordantes pelos diferentes cuidadores face a situagéo
Demora na procura de cuidados médicos

Historia de lesdes repetidas

Faltas frequentes a escola (enquanto aguardam a cura das lesdes)
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ANEXO V

SINAIS E SINTOMAS ASSOCIADOS AO ABUSO SEXUAL

Os sinais e sintomas adiante descritos ndo estabelecem, por si sos, diagnésticos de situagdes de maus
tratos. Podem, contudo, constituir indicios de situag@es de abuso sexual, em particular quando coexistem
varios destes aspectos.

Sinais
LesOes externas dos 6érgaos genitais (eritema, edema, laceragdo, fissuras, erosdo, infec¢do) — as lesdes genitais tém uma
cicatrizagdo muito rapida e completa
Leucorreia vaginal persistente ou recorrente
Laceracdo do himen
Hemorragia vaginal ou anal
Laxiddo anormal do esfincter anal ou do himen, fissuras anais
Infecc@o sexualmente transmissivel
A presenca de verrugas ou condilomas perineais e anais deve conduzir a uma investigag¢do cuidadosa para confirmacéo ou
excluséo do abuso
Sexo feminino: vulva (principalmente rafe posterior)
Sexo masculino: pele e sulco balano-prepucial, glande (podem coexistir balanite e parafimose)
Equimoses e ou petéquias na mucosa oral e/ou laceracdes do freio dos labios
InfeccBes urinarias de repeticéo
Presenca de esperma no corpo ou roupa da crianga/jovem
Presenca de sangue de outra pessoa ou substancias estranhas, como lubrificantes, no corpo ou na roupa da crianga/jovem
Gravidez
Sintomas gerais
Dor na regido vaginal ou anal
Prurido vulvar
Distria
Obstipagdo e encopresis
Enurese secundaria
Sintomas nas criangas
Condutas sexualizadas:
- interesse e conhecimentos desadequados sobre questfes sexuais (uso de linguagem desapropriada para a idade)
- masturbacdo compulsiva
- desenhos ou brincadeiras sexuais especificas
PerturbagBes funcionais:
- apetite: anorexia, bulimia
- terrores nocturnos
- regulacéo dos esfincteres: enurese e/ou encomprese
- dores abdominais recorrentes e inexplicaveis
Obediéncia exagerada aos adultos e preocupacdo em agradar
Dificuldade no relacionamento com outras criangas
Comportamentos agressivos
Sintomas nos jovens
Comportamentos aparentemente bizarros:
- dormir vestido com roupa de dia
- urinar de propoésito a cama esperando que os lencois molhados evitem que o abusador as/os toque
- destruir e ocultar caracteristicas pessoais que possam ser atractivas
- recusa em tomar banho ou despir nos vestiarios
- recusa em ir a escola ou em voltar para casa
Perturbagdes do foro sexual:
- comportamentos eréticos desadequados (por exemplo, masturbagdo em frente dos outros, interacgbes sexuais com
0s companheiros, abuso sexual de crian¢as mais pequenas, condutas sedutoras com adultos)
- repulsa em relagdo a sexualidade
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Outras perturbagdes:
- depresséo
- auto-mutilacdo
- comportamento ou ideagdo suicida
- fuga
Comportamentos desviantes:
- abuso de alcool e drogas
- delinquéncia
- prostituicdo
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ANEXO VI

SINAIS E SINTOMAS ASSOCIADOS AO MAU TRATO PSICOLOGICO

Os sinais e sintomas adiante descritos ndo estabelecem, por si s6s, diagnésticos de situacdes de maus
tratos. Podem, contudo, constituir indicios de situa¢Bes de mau trato psicoldgico, em particular quando
coexistem varios destes aspectos.

Sinais

Deficiéncia ndo organica de crescimento, com baixa estatura
Auto-mutilacdo

Sintomas (dependem do grupo etério)

Perturbagdes funcionais:
- apetite (anorexia, bulimia)
- sono (terrores nocturnos, falar em voz alta durante o sono, posicéo fetal)
- controle dos esfincteres (enurese, encomprese)
- choro incontrolavel no primeiro ano de vida
- cefaleias, dores musculares e abdominais sem causa orgénica aparente
- interrupgdo da menstruacéo na adolescéncia
Perturbacdes cognitivas e relacionais:
- atraso no desenvolvimento da linguagem
- perturbagdes da memdria para as experiéncias do abuso
- baixa auto-estima e sentimentos de inferioridade
- alteracBes da memdria, concentracéo e atencéo
- dificuldades de aprendizagem
- sentimentos de vergonha e culpa
- medos, pesadelos e alucinacdes concretos ou inespecificos
- perturbacdes na maturidade emocional (excessivamente infantil ou excessivamente adulto)
- dificuldade em lidar com situacdes de conflito
- excessiva ansiedade ou dificuldade nas relacdes afectivas interpessoais (isolamento, afastamento dos amigos e
familiares, hostilidade, falta de confianca nos adultos, agressividade, manifesta¢ces de raiva contra pessoas
especificas)
- relacdes sociais passivas, escassas ou conflituosas e auséncia de resposta ante estimulos sociais
Perturbacdes do comportamento:
- desinteresse total pela imagem (higiene, roupa, aspecto)
- falta de curiosidade (auséncia de comportamento exploratorio)
- défice na capacidade de brincar, jogar e divertir-se
- fugas de casa ou relutancia em regressar a casa
- comportamentos de evitacdo, docilidade excessiva, passividade ou comportamentos negativistas e/ou violentos (com
agressdes fisicas a outras criangas ou adultos, incluindo o abusador e a familia)
- comportamentos obsessivos
- comportamentos hizarros (por exemplo, colocar brinquedos e mdveis diante da porta do quarto para protecgéo contra
supostas agressdes)

- acidentes muito frequentes
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- problemas escolares, nomeadamente, mau rendimento académico, retencbes de ano frequentes, faltas, fugas,
punicdes, etc.

- comportamentos entendidos como desviantes (delinquéncia, abuso de &lcool ou drogas, prostitui¢do)

- tristeza e perturbag8es do sono

- Mudancas subitas de comportamento e humor
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ANEXO VII
PROCEDIMENTOS: ENTREVISTA

Para o diagnostico de situagbes de maus tratos, & essencial uma correcta colheita de dados
anamnésticos. O profissional de salde tem por dever o tratamento da crianca e da familia/cuidadores e,
sempre que necessario, a referenciacdo do caso a quem de direito; cabe-lhe, ainda, proporcionar um
ambiente seguro até um completo esclarecimento e orientacao.

Em situacdo de entrevista, o profissional de satde deve:

- Assegurar a privacidade e confidencialidade

- N&o culpabilizar a familia

- Né&o envergonhar a familia

- Dar suporte e ndo criar dependéncia

- Aplicar escuta activa

- Promover, no decurso da intervencao, as capacidades e competéncias da familia
- Tratar dignamente a familia mesmo nos casos mais complexos

- Facilitar a colaboracdo e envolvimento da familia na intervencéao

Negligéncia

A negligéncia € uma forma muito insidiosa de abuso e de diagnéstico dificil. Inclui o dano fisico (acidente) e a auséncia de
cuidados efou de afecto; implica a falha dos pais ou de quem os substitua no cumprimento dos direitos da crianca,
nomeadamente, em relagdo aos cuidados de sadde, seguranca, bem-estar fisico e afectivo. As situacdes de negligéncia sao
mais comuns em criangas com idade inferior a 5 anos, mas podem estender-se até a adolescéncia. Nos casos de
negligéncia, a crianca encontra-se privada da satisfacdo das suas necessidades emocionais, fisicas e sociais, fundamentais
ao seu desenvolvimento. Sendo a infancia um periodo muito vulneravel da vida, a privacdo destes direitos pode ter
consequéncias muito graves de morbilidade e mortalidade.

A negligéncia surge muitas vezes associada a circunstancias sociais adversas, podendo estar presentes alguns dos
seguintes aspectos do contexto familiar:

- Pais negligenciados

- Desemprego ou precariedade profissional mas também pais com vida social e/ou profissional muito intensa
- Auséncia de projectos de vida definidos para os préprios e para os filhos

- Condicdes precarias e pouco seguras de habitabilidade

- Relutancia em aceitar ajuda

- Depressao, isolamento social, auséncia de rede familiar e social de apoio

A negligéncia pode, ainda, ocorrer por “incompeténcia secundaria”, isto é, resulta de circunstancias adversas como doenga
psiquiatrica, alcoolismo, etc. Os padrdes de negligéncia podem ser avaliados através de exame fisico e da avaliagdo do
desenvolvimento da crianga e da observagdo das interac¢Bes com os acompanhantes.

Maus tratos fisicos

Em situacOes de mau trato fisico, 0 perigo esta directamente associado com a idade da crianga. Uma pequena equimose nao
valorizada num lactente pode ser um factor de risco para abusos posteriores que podem ser graves ou mesmo fatais. Ainda
que, regra geral, os pais ndo pretendam causar lesGes graves, a situagdo deve ser avaliada tendo em atencdo a
vulnerabilidade da crianca (a maioria das criangas maltratadas tem entre 0 e 4 anos; 70% das lesdes da cabeca graves ou
fatais ocorre em criancas com idade inferior a 1 ano, como, por exemplo, a sindroma da crianca abanada).

A maioria das situagBes de mau trato fisico ocorre quando os pais perdem o controlo, mas outras correspondem a
comportamentos sadicos e premeditados (por exemplo, queimaduras com pontas de cigarro).
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Indicadores sugestivos de maus tratos:

- Historia incongruente

- Demora na procura de cuidados médicos (especialmente em casos de fracturas ou queimaduras)
- Negacéo dos sintomas (ou dor) por parte dos adultos

- Aferir da existéncia de multiplos internamentos e acidentes

- Familia em situagdo de crise

E importante ter em atencdo que a negacéo do abuso fisico pode, também, constituir um mecanismo de defesa psicoldgico
para reduzir o sentimento de culpa do agressor/a perante o diagndstico.

Abuso sexual

Para a avaliagdo das situaces de abuso sexual é essencial a recolha de informagdo junto dos acompanhantes e, num outro
momento, junto da crianga. E desejével que a entrevista decorra em ambiente calmo, empatico e seguro. A linguagem deve
ser adequada & idade e desenvolvimento da crianga. E essencial conhecer as etapas do desenvolvimento infantil e saber
avaliar a capacidade verbal e de comunicacéo da crianga (note-se que esta competéncia podera ser afectada pela situagéo
de mau trato).

E fundamental conhecer as barreiras impostas & crianga (0 segredo, a sensacfo do errado, as ameagas causadoras de
sintomatologia psicolégica e psicossomatica). E, por isso, muito importante estar atento & linguagem gestual da crianca e
saber lidar com 0 medo e o embaraco; ndo recriminar e ndo fazer interpretacfes imediatas. Frequentemente a crianca retrai-
se e ndo se mostra disponivel para falar sobre o abuso; a situacéo podera ser ainda mais complicada se o abuso surge num
contexto afectivo relevante para a crian¢a ou quando o contacto sexual Ihe da efectivamente prazer.

E importante que o profissional de salde saiba que ndo é na primeira entrevista que a crianga comega O Processo
psicoterapeutico necessario; para tal, devera ser encaminhada para um técnico da especialidade.

Deve saber 0 nome que a crianca da as diversas parte do corpo e usar essa informagdo na conducdo da entrevista. As
criangas tém pouca nogdo do tempo, por isso pode-lhes ser dificil definir temporalmente as situagdes. Recomenda-se que se
utilize marcos que permitam a crianca localizar-se mais facilmente (por exemplo, foi antes ou depois do Natal?). Ser-lhe-4
também mais fécil recordar factos recentes e aspectos centrais em oposi¢ao a detalhes e memdrias antigas (€ normal que a
crianca recorde a Ultima vez em que ocorreu 0 abuso mas néo consiga descrever quando ou como tudo comegou).

Na sociedade actual, as criangas estdo quotidianamente expostas a mensagens com conteldo erdtico, mais ou menos
explicito. Contudo, as mais novas, nunca tendo sido colocadas em situacfes que consubstanciem abuso sexual, ndo
fantasiam sobre actos desse tipo, pelo que, quando tal é sugerido, ha que investigar o que se passa.
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ANEXO VIII
PROCEDIMENTOS: OBSERVAGAO

A observago € outra etapa fundamental para o diagndstico de situacdes de maus tratos. E importante
estar atento a expressao comportamental da crian¢a mas também as interac¢des que estabelece com 0s
pais/acompanhantes. A observacdo devera incluir uma avaliacdo 1) do estado fisico da crianca (pele,
cabelo, unhas, roupa, etc.), 2) do crescimento e desenvolvimento, 3) do estado emocional da crianga e 4)
do estado emocional dos pais (relagao paisffilho).

Negligéncia

O mau trato por negligéncia pode ser de caracter fisico, psicoafectivo e/ou educativo.

Devem ser observados aspectos do estado fisico da crianga (higiene, alimentacéo, vestuario, infeccfes recorrentes e
persistentes, etc.); aspectos do crescimento e desenvolvimento (competéncias cognitivas, afectivas e comportamentais); e
aspectos do contexto social (frequéncia e assiduidade escolar, mendicidade, etc.).

Maus tratos fisicos

As lesBes decorrentes de maus tratos fisicos podem ser:

Superficiais, nomeadamente sinais de sufocacdo, marcas de tentativa de esganadura, equimoses (por vezes com formas
bizarras provocadas com cinto ou chinelo), queimaduras (provocadas por ponta de cigarro, ferro de engomar ou sugestivas
de imersdo forgada em agua quente).

Para validar a veracidade da histéria clinica fornecida é importante fazer uma avaliagéo da evolucdo das lesdes superficiais e
determinar a idade das mesmas.

Profundas, nomeadamente hematomas (cefalohematomas).

Fracturas: uma fractura é sempre dolorosa e leva a uma perda de fungéo, pelo menos no inicio. Se a crianca ndo se queixa
pode estar assustada ou instruida para ndo demonstrar dor o que pode sugerir que a lesdo resultou de mau trato. O
diagnastico de fracturas pode ser dificultado pelo facto de, em muitos casos, tratar-se de fracturas sem lesdo superficial e/ou
fracturas incompletas (“em ramo verde”); nestas situacfes podem ndo estar presentes os sinais classicos. Muitas vezes
estas fracturas s6 sdo detectadas a posteriori, no decurso de exames radioldgicos (calo 6sseo). A fractura em espiral € muito
sugestiva de rotacdo for¢ada dos membros.

N&o esquecer, no entanto, que as lesdes acidentais sdo muito frequentes na crianca o que dificulta o diagnéstico diferencial,
no entanto, fracturas mltiplas com calos 6sseos de idade diferente sdo muito sugestivas de maus tratos.

Les@es intra cranianas sdo a primeira causa de morte resultante do abuso fisico. As mais frequentes sdo a hemorragia sub-
dural e a hemorragia retiniana (sindrome do bebé abanado) — devem ser pesquisadas se ha suspeita de abuso fisico.

Lesdo intra abdominal com contuséo e/ou perfuragdo do estbmago ou do intestino, com laceracéo ou contusdo do figado,
baco ou rim e hematoma retroperitoneal representa a segunda causa de morte em situagdes de abuso fisico; estas situagdes
sao de diagnostico muito dificil.

Abuso sexual

As lesdes resultantes do abuso sexual dependem do tipo de acto praticado, do intervalo entre 0 abuso e a observagdo e da
forca utilizada. Podem assim observar-se grandes lesdes, microtraumatismos ou normalidade.

E importante ter em atencdo que a maior parte das lesdes tém cicatrizagéo répida e completa, e que muitos casos decorrem
sem lesdo anatdmica. Assim, é obrigatdrio pensar em termos de diagnéstico diferencial (abuso — acidente - outra patologia).

Nestes casos, 0 exame a crianga devera ser feito na presenca de varios técnicos ndo devendo ser repetido para evitar a
vitimizacdo secundaria e a destruicdo de vestigios. A fotografia das lesdes ou o video poderdo ter interesse legal e evitar
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novas observagBes sempre traumatizantes para a crianca.

Na presenca de alteracBes anatdmicas ou lesdes devera equacionar-se a sedacdo / anestesia geral com o objectivo de um
tratamento nao doloroso e uma colheita de provas que minimize o trauma para a crianga.

Quando a probabilidade de abuso € elevada (com exame fisico normal ou com alteraces) deve proceder-se ao rastreio de
infeccBes sexualmente transmissiveis. Se for confirmado o abuso por individuo com infeccdo VIH, deve de imediato
referenciar-se a crianga a servigo hospitalar para eventual terapéutica profilatica da transmisséo desta infec¢do. Em criangas
apos a menarca, deve efectuar-se a DIG, para detectar eventual gravidez e proceder de acordo (contracep¢do de
emergéncia e/ou eventual IVG).
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ANEXO IX

MAUS TRATOS EM CRIANGAS: AVALIAGAO E RESPOSTA

Os maus tratos tém profundo impacte no desenvolvimento fisico, cognitivo, emocional, comportamental e
social da crianca/jovem. A duracdo e intensidade dos efeitos obrigam a um forte investimento, por parte
dos servigos de salde, na deteccdo e intervengdo atempada destas situacoes.

Identificacdo

Recomenda-se que se proceda a uma analise cuidada da histéria da crianca, em particular quando ha sinais ou sintomas
sugestivos de maus tratos (intervencao inicial minima).
Suporte emocional em caso de suspeita ou vitima confirmada

E importante que o profissional de saude diga a crianca:
- que ninguém merece ser maltratado ou negligenciado
- que elando tem culpa
- que vai procurar ajuda para ela e para a sua familia

- que pode procura-lo a qualquer altura e sempre que precisar

Na relagdo que estabelece com os pais ou quem tem a guarda de facto da crianga recomenda-se que:
- Né&o sejam discutidas as medidas de intervengdo a tomar se 1) ndo estiverem garantidas as condi¢cdes de
seguranca para o profissional ou para a crianga e/ou se 2) a familia ndo colaborar, dificultando a intervengéo

- Se as circunstancias permitirem recomenda-se que 0 assunto seja abordado com sensibilidade procurando a
colaboracéo dos pais ou de quem tem a guarda de facto da crianga no estabelecimento das medidas de remocdo
do perigo.

Em caso de dlvida sugere-se que discuta 0 assunto com um colega mais experiente na matéria.
Avaliacéo do risco

E necesséria a proteccao imediata nas situagfes em que:
- acrianga foi gravemente maltratada
- haperigo para a vida da crianca
- 0mau trato é recorrente e pode agravar-se

- 0contexto em que a crianga vive ndo é seguro
Avalie o risco de comportamentos auto-agressivos ou suicidio
Avalie se h4 co-ocorréncia de outras violéncias no contexto familiar
Estabelecer plano de seguranca e referenciar
Se ha perigo eminente para o profissional de salide ou para a crianga contacte as autoridades policiais.

Caso ndo haja perigo eminente e ndo esta seguro quanto a melhor forma de proceder aconselhe-se com um colega mais
experiente na matéria.

Documentar

Documente a aspectos relevantes da situacdo, assim como as suas dificuldades e preocupagdes.

Referenciar
Se necessario, referencie a crianga/jovem para outros colegas ou entidades de 1.° nivel, ou se ndo for possivel remover o

perigo solicite a intervengdo da CPCJ da area de residéncia da crianca/jovem.
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ANEXO X

NORMAS DE BOAS PRATICAS NA IDENTIFICACAO

Recomenda-se avaliacdo cuidada das situagdes em que ha suspeita de maus tratos, por afericdo da
presenca de sinais e sintomas ou por estarem reunidos multiplos factores que caracterizam contextos de
risco.

Comunicar com a crianga/jovem

E fundamental abordar e falar com a crianga/jovens ao nivel apropriado para a sua idade e desenvolvimento. Para tal é
necessario garantir as condi¢fes de privacidade necessérias.

Como é que s&o as coisas em casa?

O que é que acontece em tua casa quando as pessoas ndo concordam umas com as outras?

O que é que acontece em tua casa quando as coisas correm mal?

O que é que acontece guando os teus pais/cuidadores se zangam contigo?

Quem faz as regras e 0 que é que acontece quando quebras as regras?

Comunicar com os pais/familia ou quem tem a guarda de facto da crianga/jovem

Na comunicacéo com os pais ou cuidadores é fundamental criar um ambiente securizante, utilizar perguntas abertas e ndo
julgar.

Costuma recear pela seguranca do seu filho?

Quem toma conta do seu filho quando n&o esta em casa?

Que métodos de disciplina utiliza com o seu filho?

O que faz quando o seu filho se porta mal?

Ja magoou o seu filho?

Sabe onde procurar ajuda?
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(1]

(2]

(3]

4]

[5]

(6]

(7]

(8]

9]

[10]
(11]

(12]

ANEXO Xl

LEGISLACAO RELEVANTE

Constituicdo da Republica Portuguesa - Art.. 69.° — “As crian¢as tém direito a protec¢do do Estado
e da sociedade”

Convencéo sobre os Direitos da Crianca (CDC), aprovada pela Resolucdo da Assembleia da
Republica n.° 29/90

Art.. 3.°n.° 1 da CDC - “Todas as decisOes relativas a criancas, adoptadas por instituicdes publicas
ou privadas de proteccdo social, por tribunais, autoridades administrativas ou érgdos legislativos,
terdo primacialmente em conta o interesse superior da crianca”

Art.. 19.° da CDC - “Os Estados Parte tomam as medidas legislativas, administrativas, sociais e
educativas adequadas a proteccdo da crianca contra todas as formas de violéncia fisica, mental,
dano, sevicia, maus tratos, incluindo a violéncia sexual”

Lei de Bases da Salde - Lei n.° 48/90, de 24 de Agosto — Base Il — alinea c) - “Sao tomadas
medidas especiais relativamente a grupos sujeitos a maiores riscos, tais como as criangas, 0s
adolescentes, as gravidas, os idosos, os deficientes e os toxicodependentes”

Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 30/92 - Criacdo do PAFAC

DL n.° 98/98, de 18 de Abril — Cria a Comissdo Nacional de Protec¢do de Criancas e Jovens em
Risco

Lei n.° 147/99 de 1 de Setembro — Lei de Protec¢do de Criangas e Jovens em Perigo (texto integral
no final deste anexo)

Lei n. 133/99 de 28 de Agosto — Alteracdo ao DL n.° 314/78 de 27 de Outubro (Organizagéo
Tutelar de Menores) em matéria de processos tutelares civeis

Lei n.% 31/03 de 22 de Agosto - Altera o regime juridico da adopgéo
Lei n.° 67/98 de 26 de Outubro — Lei de Protec¢do de Dados Pessoais

Lei n.° 16/2007 de 17 de Abril — Exclusao da ilicitude nos casos de interrup¢éo voluntaria da
gravidez, altera o artigo 142.° do Codigo Penal (ver adiante)

Cadigo Penal com as alteracdes introduzidas pelas seguintes Leis:

(13]
(14]
(19]
[16]

(17]

DL n.° 48/95 de 15 de Marco

Lei n.° 65/98 de 2 de Setembro
Lei n.° 99/01 de 25 de Agosto

Lei n.° 16/07 de 17 de Abril

Lei n.°59/2007 de 4 de Setembro
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Crimes Sexuais

(versao dada pela Lei n°® 59/2007 de 4 de Setembro que opera a revisao do Cédigo Penal)

18] Art. 38° - Consentimento

1.

Além dos casos especialmente previstos na lei, 0 consentimento exclui a ilicitude do
facto quando se referir a interesses juridicos livremente disponiveis e o facto nao
ofender os bons costumes.

O consentimento pode ser expresso por qualquer meio que traduza uma vontade
séria, livre e esclarecida do titular do interesse juridicamente protegido, e pode ser
liviemente revogado até a execucao do facto.

O consentimento s6 € eficaz se for prestado por quem tiver mais de 16 anos e possulir
0 discernimento necessario para avaliar o0 seu sentido e alcance no momento em que
0 presta.

Se o consentimento n&o for conhecido do agente, este € punivel com a pena aplicavel
a tentativa.

9] Art. 39° - Consentimento presumido

1.

2.

Ao consentimento efectivo é equiparado o consentimento presumido.

H& consentimento presumido quando a situacdo em que 0 agente actua permitir
razoavelmente supor que o ftitular do interesse juridicamente protegido teria
eficazmente consentido no facto, se conhecesse as circunstancias em que este €
praticado.

(0] Art. 142.° do Codigo Penal — Interrup¢éo da gravidez ndo punivel

1.

N&o € punivel a interrupcdo da gravidez efectuada por médico, ou sob a sua direcgo,
em estabelecimento e saude oficial ou oficialmente reconhecido e com o
consentimento da mulher gravida, quando:

a) Constituir o Gnico meio de remover perigo de morte ou de grave e irreversivel
leséo para o corpo ou para a saude fisica ou psiquica da mulher grévida;

b) Se mostrar indicada para evitar perigo de morte ou de grave e duradoura lesdo
para o corpo ou para a salde fisica ou psiquica da mulher gravida e for realizada
nas primeiras 12 semanas de gravidez;

¢) Houver seguros motivos para prever que o0 nascituro vird a sofrer, de forma
incuravel, de grave doenga ou malformacdo congénita, e for realizada nas
primeiras 24 semanas de gravidez, excepcionando-se as situacBes de fetos
invidveis, caso em que a interrupcao podera ser praticada a todo o tempo;

d) A gravidez tenha resultado de crime contra a liberdade e autodeterminagéo sexual
e a interrupcao for realizada nas primeiras 16 semanas;

e) For realizada por opgéo da mulher, nas primeiras 10 semanas de gravidez.

A verificacdo das circunstancias que tornam néo punivel a interrupcdo da gravidez é
certificada em atestado médico, escrito e assinado antes da interven¢éo por médico
diferente daquele por quem, ou sob cuja direccdo, a interrupcao é realizada, sem
prejuizo do disposto no numero seguinte.
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Na situacdo prevista na alinea e) do n.° 1, a certificacdo referida no nimero anterior
circunscreve-se a comprovacao de que a gravidez nao excede as 10 semanas.

O consentimento é prestado:

a) Nos casos referidos nas alineas a) a d) do n.° 1, em documento assinado pela
mulher gravida ou a seu rogo e, sempre que possivel, com a antecedéncia minima
de trés dias relativamente a data da intervencéo;

b) No caso referido na alinea e) do n.° 1, em documento assinado pela mulher
gravida ou a seu rogo, o qual deve ser entregue no estabelecimento de salde até
ao momento da intervencao e sempre ap6s um periodo de reflexdo ndo inferior a
trés dias a contar da data da realiza¢do da primeira consulta destinada a facultar a
mulher grévida o acesso a informacdo relevante para a formacéo da sua decisdo
livre, consciente e responsavel.

No caso de a mulher gravida ser menor de 16 anos ou psiquicamente incapaz,
respectiva e sucessivamente, conforme os casos, 0 consentimento € prestado pelo
representante legal, por ascendente ou descendente ou, na sua falta, por quaisquer
parentes da linha colateral.

Se ndo for possivel obter o consentimento nos termos dos nimeros anteriores e a
efectivacdo da interrupcdo da gravidez se revestir de urgéncia, 0 médico decide em
consciéncia face a situacdo, socorrendo-se, sempre que possivel, do parecer de outro
ou outros médicos.

Para efeitos do disposto no presente artigo, 0 nimero de semanas de gravidez é
comprovado ecograficamente ou por outro meio adequado de acordo com as leges
artis.

(1] Art. 152.° (Violéncia doméstica)

1.

Quem, de modo reiterado ou ndo, infligir maus tratos fisicos ou psiquicos, incluindo castigos
corporais, privacdes da liberdade e ofensas sexuais:

a) Ao conjuge ou ex-conjuge;

b) A pessoa de outro ou do mesmo sexo com quem o0 agente mantenha ou tenha
mantido uma rela¢do analoga a dos conjuges, ainda que sem coabitacao;

¢) A progenitor de descendente comum em 1° grau; ou

d A pessoa particularmente indefesa, em razdo de idade, deficiéncia, doenca,
gravidez ou dependéncia econdmica, que com ele coabite;

é punido com pena de prisdo de um a cinco anos, se pena mais grave lhe ndo couber por
forca de outra disposicao legal.

No caso previsto no ndmero anterior, se 0 agente praticar o facto contra menor, na presenca
de menor, no domicilio comum ou no domicilio da vitima é punido com pena de prisao de dois
a cinco anos.

Se dos factos previstos no n.1 resultar:

a) Ofensa a integridade fisica grave, o agente € punido com pena de prisao de dois a
0ito anos;

b) A morte, 0 agente é punido com pena de prisdo de trés a dez anos.
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Nos casos previstos nos numeros anteriores, podem ser aplicadas ao arguido as penas
acessorias de proibicdo de contacto com a vitima e de proibicdo de uso e porte de armas, pelo
periodo de seis meses a cinco anos, e de obrigacdo de frequéncia de programas especificos
de prevengdo da violéncia doméstica.

A pena acesséria de proibicdo de contacto com a vitima pode incluir o afastamento da
residéncia ou do local de trabalho desta e 0 seu cumprimento pode ser fiscalizado por meios
técnicos de controlo a distancia.

Quem for condenado por crime previsto neste artigo pode, atenta a concreta gravidade do
facto e a sua conexao com a funcdo exercida pelo agente, ser inibido do exercicio do poder
paternal, da tutela ou da curatela por um periodo de um a dez anos.

(221 Art. 152.° A (Maus tratos)

1.

Quem, tendo ao seu cuidado, a sua guarda, sob responsabilidade da sua direccdo ou
educacdo ou a trabalhar ao seu servico, pessoa menor ou particularmente indefesa, em razéo
de idade, deficiéncia, doenca ou gravidez, e:

a) Lhe infligir, de modo reiterado ou ndo, maus tratos fisicos ou psiquicos, incluindo
castigos corporais, privacbes da liberdade e ofensas sexuais, ou a tratar
cruelmente;

b) A empregar em actividades perigosas, desumanas ou proibidas; ou
c¢) A sobrecarregar com trabalhos excessivos;

é punido com pena de prisdo de um a cinco anos, se pena mais grave lhe ndo couber
por forca de outra disposi¢éo legal.

Se dos factos previstos nos nimeros anteriores resultar:

a) Ofensa a integridade fisica grave, o agente € punido com pena de prisao de dois a
0ito anos;

b) A morte, 0 agente é punido com pena de prisao de trés a dez anos.

CAPITULO V
Dos crimes contra a liberdade e autodeterminacéo sexual
SECCAO |
Crimes contra a liberdade sexual

(23] Art. 163.° (Coaccéo sexual)

1.

Quem, por meio de violéncia, ameaca grave, ou depois de, para esse fim, a ter tornado
inconsciente ou posto na impossibilidade de resistir, constranger outra pessoa a sofrer ou a
praticar, consigo ou com outrem, acto sexual de relevo é punido com pena de prisdo de um a
0ito anos.

Quem, por meio ndo compreendido no nimero anterior e abusando de autoridade resultante
de uma relacdo familiar, de tutela ou curatela, ou de dependéncia hierarquica, econdmica ou
de trabalho, ou aproveitando-se de temor que causou, constranger outra pessoa a sofrer ou a
praticar acto sexual de relevo, consigo ou com outrem, é punido com pena de prisdo até dois
anos.
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(4] Art. 164.° (Violacéo)

1. Quem, por meio de violéncia, ameaca grave, ou depois de, para esse fim, a ter tornado
inconsciente ou posto na impossibilidade de resistir, constranger outra pessoa:

a) A sofrer ou a praticar, consigo ou com outrem, copula, coito anal ou coito oral; ou
b) A sofrer introdugdo vaginal ou anal de partes do corpo ou objectos;
é punido com pena de prisdo de trés a dez anos.

2. Quem, por meio ndo compreendido no numero anterior e abusando de autoridade resultante
de uma relacdo familiar, de tutela ou curatela, ou de dependéncia hierarquica, econémica ou
de trabalho, ou aproveitando-se de temor que causou, constranger outra pessoa:

a) A sofrer ou a praticar, consigo ou com outrem, cpula, coito anal ou coito oral; ou
b) A sofrer introdugdo vaginal ou anal de partes do corpo ou objectos;
é punido com pena de prisdo até trés anos.

(5] Art. 165.° (Abuso sexual de pessoa incapaz de resisténcia)

1. Quem praticar acto sexual de relevo com pessoa inconsciente ou incapaz, por outro motivo, de
opor resisténcia, aproveitando-se do seu estado ou incapacidade, é punido com pena de
prisdo de seis meses a 0ito anos.

2. Se 0 acto sexual de relevo consistir em copula, coito anal, coito oral ou introdu¢éo vaginal ou
anal de partes do corpo ou objectos, o agente é punido com pena de prisdo de dois a dez
anos.

126] Art. 166.° (Abuso sexual de pessoa internada)
1. Quem, aproveitando-se das fun¢@es ou do lugar que, a qualquer titulo, exerce ou detém em:
a) [Estabelecimento onde se executem reacc¢des criminais privativas da liberdade;

b) Hospital, hospicio, asilo, clinica de convalescenca ou de saude, ou outro
estabelecimento destinado a assisténcia ou tratamento; ou

¢) Estabelecimento de educacdo ou correccao;

Praticar acto sexual de relevo com pessoa que ai se encontre internada e que de
qualquer modo lhe esteja confiada ou se encontre ao seu cuidado é punido com pena
de prisdo de seis meses a cinco anos.

2. Se 0 acto sexual de relevo consistir em cdpula, coito anal, coito oral ou introdugéo vaginal ou
anal de partes do corpo ou objectos, 0 agente é punido com pena de prisdo de um a oito anos.

(211 Art. 167.° (Fraude sexual)

1. Quem, aproveitando-se fraudulentamente de erro sobre a sua identidade pessoal, praticar com
outra pessoa acto sexual de relevo é punido com pena de prisdo até um ano.

2. Se 0 acto sexual de relevo consistir em copula, coito anal, coito oral ou introdu¢éo vaginal ou
anal de partes do corpo ou objectos, 0 agente é punido com pena de prisao até dois anos.

(28] Art. 168.° (Procriacdo artificial néo consentida)

Quem praticar acto de procriacdo artificial em mulher, sem o seu consentimento, € punido
com pena de prisdo de um a oito anos.
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(9] Art. 169.° (Lenocinio)

1.

Quem, profissionalmente ou com intencdo lucrativa, fomentar, favorecer ou facilitar o exercicio
por outra pessoa de prostituicao é punido com pena de prisdo de seis meses a ¢cinco anos.

Se 0 agente cometer o crime previsto no nimero anterior:
a) Por meio de violéncia ou ameaca grave;
b) Através de ardil ou manobra fraudulenta;

¢) Com abuso de autoridade resultante de uma relacao familiar, de tutela ou curatela,
ou de dependéncia hierarquica, econdémica ou de trabalho; ou

d) Aproveitando-se de incapacidade psiquica ou de situacdo de especial
vulnerabilidade da vitima;

é punido com pena de prisdo de um a oito anos.

;0] Art. 170.° (Importunacao sexual)

Quem importunar outra pessoa praticando perante ela actos de caracter exibicionista ou
constrangendo-a a contacto de natureza sexual € punido com pena de prisdo até um ano
ou com pena de multa até 120 dias, se pena mais grave Ihe ndo couber por forca de outra
disposicéo legal.

Crimes contra a autodeterminacao sexual

;311 Art. 171.° (Abuso sexual de criancas)

1.

Quem praticar acto sexual de relevo com ou em menor de 14 anos, ou o levar a pratica-lo com
outra pessoa € punido com pena de prisdo de um a oito anos.

Se 0 acto sexual de relevo consistir em copula, coito anal, coito oral ou introdugdo vaginal ou
anal de partes do corpo ou objectos, 0 agente é punido com pena de prisdo de trés a dez
anos.

Quem:
a) Importunar menor de 14 anos, praticando acto previsto no artigo 170.% ou

b) Actuar sobre menor de 14 anos, por meio de conversa, escrito, espectaculo ou
objecto pornogréficos;

é punido com pena de prisdo até trés anos.

Quem praticar 0s actos descritos no nimero anterior com intencdo lucrativa € punido com
pena de prisdo de seis meses a cinco anos.

;321 Art. 172.° (Abuso sexual de menores dependentes)

1.

Quem praticar ou levar a praticar acto descrito nos n.%s 1 ou 2 do artigo anterior, relativamente
a menor entre 14 e 18 anos que lhe tenha sido confiado para educagdo ou assisténcia, é
punido com pena de prisdo de um a oito anos.

Quem praticar acto descrito nas alineas do n.° 3 do artigo anterior, relativamente a menor
compreendido no nimero anterior deste artigo e nas condi¢cdes ai descritas, € punido com
pena de prisdo até um ano.

Quem praticar 0s actos descritos no nimero anterior com intencdo lucrativa € punido com
pena de prisdo até trés anos ou pena de multa.
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;33] Art. 173.° (Actos sexuais com adolescentes)

1.

Quem sendo maior, praticar acto sexual de relevo com menor entre 14 e 16 anos, ou levar a
que ele seja por este praticado com outrem, abusando da sua inexperiéncia, € punido com
pena de prisdo até dois anos ou com pena de multa até 240 dias.

Se 0 acto sexual de relevo consistir em c6pula, coito oral, coito anal ou introdugéo vaginal ou
anal de partes do corpo ou objectos, 0 agente é punido com pena de prisdo até trés anos ou
multa até 360 dias.

;34] Art. 174.° (Recurso a prostituicdo de menores)

1.

3.

Quem sendo maior, praticar acto sexual de relevo com menor entre 14 e 18 anos, mediante
pagamento ou outra contrapartida, € punido com pena de prisdo até dois anos ou com pena
de multa até 240 dias.

Se 0 acto sexual de relevo consistir em c6pula, coito anal, coito oral ou introdugéo vaginal ou
anal de partes do corpo ou objectos, 0 agente é punido com pena de prisdo até trés anos ou
multa até 360 dias.

A tentativa é punivel.

135] Art. 175.° (Lenocinio de menores)

1.

Quem fomentar, favorecer ou facilitar o exercicio da prostituicdo de menor é punido com pena
de prisdo de um a cinco anos.

Se 0 agente cometer o crime previsto no ndmero anterior:
a) Por meio de violéncia ou ameaca grave;
b) Através de ardil ou manobra fraudulenta;

¢) Com abuso de autoridade resultante de uma relacdo familiar, de tutela ou curatela,
ou de dependéncia hierarquica, econémica ou de trabalho;

d) Actuando profissionalmente ou com intencdo lucrativa; ou

e) Aproveitando-se de incapacidade psiquica ou de situacdo de especial
vulnerabilidade da vitima;

é punido com pena de prisdo de dois a dez anos.

136] Art. 176.° (Pornografia de menores)

1.

Quem:
a) Utilizar menor em espectaculo pornogréfico ou o aliciar para esse fim;

b) Utilizar menor em fotografia, filme ou gravagé@o pornograficos, independentemente
do seu suporte, ou o aliciar para esse fim;

¢) Produzir, distribuir, importar, exportar, divulgar, exibir ou ceder, a qualquer titulo ou
por qualquer meio, 0s materiais previstos na alinea anterior;

d) Adquirir ou detiver materiais previstos na alinea b) com o prop6sito de os distribuir,
importar, exportar, divulgar, exibir ou ceder;

é punido com pena de prisdo de um a cinco anos.

Quem praticar os actos descritos no nimero anterior profissionalmente ou com intencéo
lucrativa é punido com pena de prisdo de um a oito anos.
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5.
371 Art

1.

Quem praticar os actos descritos nas alineas c) e d) do n.° 1 utilizando material pornogréfico
com representacdo realista de menor é punido com pena de priséo até dois anos.

Quem adquirir ou detiver os materiais previstos na alinea b) do n.1 é punido com pena de
prisdo até um ano ou com pena de multa.

A tentativa é punivel.

. 177.° (Agravagéo)

As penas previstas nos artigos 163.° a 165.° e 167.° a 176.° so agravadas de um terco, nos
seus limites minimo e maximo, se a vitima;

a) Forascendente, descendente, adoptante, adoptado, parente ou afim até ao segundo grau
do agente; ou

b) Se encontrar numa relagdo familiar, de tutela ou curatela ou de dependéncia hierarquica,
econdémica ou de trabalho do agente e o crime for praticado com aproveitamento desta
relacao.

As agravag@es previstas no n.° anterior ndo séo aplicaveis nos casos do n.° 2 do artigo 163.°,
no n.° 2 do artigo 164.°, da alinea c) do n.° 2 do artigo 169.° e da alinea c) do n.° 2 do artigo
175.°

As penas previstas nos artigos 163.° a 167.° e 171.° a 174.° sdo agravadas de um terco, nos
seus limites minimo e maximo, se o agente for portador de doenga sexualmente transmissivel.

As penas previstas nos artigos 163.° a 168.° e 171.° a 174.° sdo agravadas de metade, nos
seus limites minimo e méximo, se dos comportamentos ai descritos resultar gravidez, ofensa a
integridade fisica grave, transmissdo de agente patogénico que crie perigo para a vida,
suicidio ou morte da vitima.

As penas previstas nos artigos 163.°, 164.°, 168.%, 174.° 175.° e no n.° 1 do artigo 176.° sdo
agravadas de um terco, nos seus limites minimo e maximo, se a vitima for menor de 16 anos.

As penas previstas nos artigos 163.°, 164.°, 168.°, 175.° e no n.° 1 do artigo 176.° séo
agravadas de metade, nos seus limites minimo e maximo, se a vitima for menor de 14 anos.

Se no mesmo comportamento concorrerem mais do que uma das circunstancias referidas nos
nimeros anteriores so é considerada para efeito de determinacdo da pena aplicavel a que
tiver efeito agravante mais forte, sendo a outra ou outras valoradas na medida da pena.

;8] Art. 178.° (Queixa)

1.

O procedimento criminal pelos crimes previstos nos artigos 163.° a 165.°, 167.°, 168.° e 170.°
depende da queixa, salvo se forem praticados contra menor ou deles resultar suicidio ou
morte da vitima.

O procedimento criminal pelo crime previsto no artigo 173.° depende de queixa, salvo se dele
resultar suicidio ou morte da vitima.

Nos crimes contra a liberdade e autodeterminacdo sexual de menor ndo agravados pelo
resultado, o Ministério Plblico, tendo em conta o interesse da vitima, pode determinar a
suspensdo provisoria do processo, com a concordancia do juiz de instrugcdo e do arguido,
desde que ndo tenha sido aplicada anteriormente medida similar por crime da mesma
natureza.

No caso previsto no niumero anterior, a duracao da suspenséo pode ir até cinco anos.
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;9] Art. 113.° (Titulares do direito de queixa)

1.

Quando o procedimento criminal depender de queixa, tem legitimidade para apresenta-la,
salvo disposi¢do em contrério, o ofendido, considerando-se como tal o titular dos interesses
que a lei especialmente quis proteger com a incriminacao.

Se o ofendido morrer sem ter apresentado queixa nem ter renunciado a ela, o direito de queixa
pertence as pessoas a seguir indicadas, salvo se alguma delas houver comparticipado no
crime;

a) Ao conjuge sobrevivo ndo separado judicialmente de pessoas e bens ou a pessoa, de
outro ou do mesmo sexo, que com o ofendido vivesse em condi¢Ges analogas as dos
conjuges, aos descendentes e aos adoptados e aos ascendentes e aos adoptantes; e,
na sua falta

b) Aos irmaos e seus descendentes.

Qualquer das pessoas pertencentes a uma das classes referidas nas alineas do ndmero
anterior pode apresentar queixa independentemente das restantes.

Se o ofendido for menor de 16 anos ou ndo possuir discernimento para entender o alcance e o
significado do exercicio do direito de queixa, este pertence ao representante legal e, na sua
falta, as pessoas indicadas sucessivamente nas alineas do n.° 2, aplicando-se o disposto no
numero anterior.

Quando o procedimento criminal depender de queixa, 0 Ministério Publico pode dar inicio ao
procedimento no prazo de seis meses a contar da data em que tiver tido conhecimento do
facto e dos seus autores, sempre que o interesse do ofendido o aconselhar e:

a) Este for menor ou ndo possuir discernimento para entender o alcance e o significado do
exercicio do direito de queixa; ou

b) O direito de queixa ndo puder ser exercido porque a sua titularidade caberia apenas ao
agente do crime.

Se o direito de queixa ndo for exercido nos termos do n.° 4 nem for dado inicio ao
procedimento criminal nos termos da alinea a) do numero anterior, o ofendido pode exercer
aquele direito a partir da data em que perfizer 16 anos.

o] Art. 179.° (Inibicdo do poder paternal e proibicdo do exercicio de fungdes)

Quem for condenado por crime previsto nos artigos 163.° a 176.° pode, atenta a concreta
gravidade do facto e a sua conexao com a fungéo exercida pelo agente ser:

a) Inibido do exercicio do poder paternal, da tutela ou da curatela; ou

b) Proibido do exercicio de profissdo, fun¢do ou actividade que impliquem ter menores sob
sua responsabilidade, educacéo, tratamento ou vigilancia;

por um periodo de dois a quinze anos.

(411 Art. 118.° (Prazos de prescri¢ao)

1.

O procedimento criminal extingue-se, por efeito de prescri¢do, logo que sobre a prética do
crime tiverem decorrido 0s seguintes prazos:

a) Quinze anos, quando se tratar de crimes puniveis com pena de prisdo cujo limite
méaximo for superior a dez anos;

b) Dez anos, quando se tratar de crimes puniveis com pena de prisao cujo limite maximo
for igual ou superior a cinco anos, mas que nao excedam dez anos;

¢) Cinco anos, quando se tratar de crimes puniveis com pena de prisdo cujo limite maximo
for igual ou superior a um ano, mas inferior a cinco anos.

d) Dois anos, nos casos restantes.
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Para efeito do disposto no nimero anterior, na determinagdo do maximo da pena aplicavel a
cada crime sdo tomados em conta 0s elementos que pertencam ao tipo de crime, mas nao as
circunstancias agravantes ou atenuantes.

Se o procedimento criminal respeitar a pessoa colectiva ou entidade equiparada, 0s prazos
previstos no n.° 1 sdo determinados tendo em conta a pena de prisdo, antes de se proceder a
conversdo prevista nos n.% 1 e 2 do artigo 90-B.°

Quando a lei estabelecer para qualquer crime, em alternativa, pena de prisdo ou de multa, s6
a primeira é considerada para efeito do disposto neste artigo.

Nos crimes contra a liberdade e autodeterminacdo sexual de menores, o procedimento
criminal ndo se extingue, por efeito de prescri¢do, antes de o ofendido perfazer 23 anos.

Cadigo do Processo Penal

1421 Art. 1.° (Definigdes legais)

1.

Para efeitos do disposto no presente Codigo considera-se:

a) Crime: o conjunto de pressupostos de que depende a aplicacdo ao agente de uma pena
ou de uma medida de seguranca criminais;

b) Autoridade judiciaria: o juiz, o juiz de instrugdo e o Ministério Pdblico, cada um
relativamente aos actos processuais que cabem na sua competéncia;

¢) Orgéos de policia criminal: todas as entidades e agentes policiais a quem caiba levar a
cabo quaisquer actos ordenados por uma autoridade judicidria ou determinados por
este Codigo;

d) Autoridade de policia criminal: os directores, oficiais, inspectores e sub-inspectores de
policia e todos os funcionarios policiais a quem as leis respectivas reconhecerem
aquela qualificagdo;

e) Suspeito: toda a pessoa relativamente a qual exista indicio de que cometeu ou se
prepara para cometer um crime, ou que nele participou ou se prepara para participar;

f)  Alteracdo substancial dos factos: aquela que tiver por efeito a imputacéo ao arguido de
um crime diverso ou a agravac¢do dos limites maximos das sancdes aplicaveis;

g) Relatorio social: informacdao sobre a inser¢do familiar e socio-profissional do arguido e,
eventualmente, da vitima, elaborada por servicos de reinsercdo social, com o objectivo
de auxiliar o tribunal ou o juiz no conhecimento da personalidade do arguido, para 0s
efeitos e nos casos previstos neste diploma;

h) Informac&o dos servigos de reinsercdo social: resposta a solicitacbes concretas sobre a
situacdo pessoal, familiar, escolar, laboral ou social do arguido e, eventualmente, da
vitima, elaborada por servigos de reinsercdo social, com o objectivo referido na alinea
anterior, para os efeitos e nos casos previstos neste diploma.

1431 Art. 91.° (Juramento e compromisso)

1.

As testemunhas prestam o seguinte juramento: «Juro, por minha honra, dizer toda a verdade e
sO a verdade».

Os peritos e 0s intérpretes prestam, em qualquer fase do processo, 0 seguinte compromisso:
«Comprometo-me, por minha honra, a desempenhar fielmente as fungbes que me sdo
confiadas».
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O juramento e o0 compromisso referidos nos numeros anteriores sdo prestados perante a
autoridade judiciaria competente, a qual adverte previamente quem os dever prestar das
sangdes em que incorre se 0S recusar ou a eles faltar.

A recusa a prestar 0 juramento ou 0 compromisso equivale a recusa a depor ou a exercer as
funcdes.

O juramento e 0 compromisso, uma vez prestados, ndo necessitam de ser renovados na
mesma fase de um mesmo processo.

N&o prestam o juramento e 0 compromisso referidos nos ndmeros anteriores:
a) Os menores de 16 anos;

b) Os peritos e 0s intérpretes que forem funcionarios publicos e intervierem no exercicio
das suas funcdes.

144] Art. 127.° (Livre apreciacdo da prova)

Salvo quando a lei dispuser diferentemente, a prova é apreciada segundo as regras da experiéncia
e a livre convicgdo da entidade competente.

451 Art. 131.° (Capacidade e dever de testemunhar)

1.

Qualguer pessoa que se ndo encontrar interdita por anomalia psiquica tem capacidade para
ser testemunha e sd pode recusar-se nos casos previstos na lei.

A autoridade judiciaria verifica a aptidao fisica ou mental de qualquer pessoa para prestar
testemunho, quando isso for necessario para avaliar da sua credibilidade e puder ser feito um
retardamento da marcha normal do processo.

Tratando-se de depoimento de menor de 16 anos em crime sexual, pode ter lugar pericia
sobre a personalidade.

As indagac0es, referidas nos numeros anteriores, ordenadas anteriormente ao depoimento
nao impedem que este se produza.

[46] Art. 135.° (Segredo profissional)

1.

Os ministros de religido ou confissao religiosa, os advogados, os médicos, os jornalistas, 0s
membros de instituicdes de crédito e as demais pessoas a quem a lei permitir ou impuser que
guardem segredo profissional podem escusar-se a depor sobre os factos abrangidos por
aquele segredo.

Havendo dividas fundadas sobre a legitimidade da escusa, a autoridade judiciaria perante a
qual o incidente se tiver suscitado procede as averiguacdes necessarias. Se, apds estas,
concluir pela ilegitimidade da escusa, ordena, ou requer ao tribunal que ordene, a prestacéo
do depoimento.

O tribunal imediatamente superior aquele onde o incidente se tiver suscitado, ou, no caso de 0
incidente se ter suscitado perante o Supremo Tribunal de Justica, o plenario das seccdes
criminais, pode decidir da prestacdo de testemunho com quebra do segredo profissional
sempre que esta se mostre justificada face as normas e principios aplicaveis da lei penal,
nomeadamente face ao principio da prevaléncia do interesse preponderante. A intervencéo é
suscitada pelo juiz, oficiosamente ou a requerimento.

O disposto no nimero anterior ndo se aplica ao segredo religioso.

Nos casos previstos nos n.os 2 e 3, a decisdo da autoridade judiciéria ou do tribunal é tomada
ouvido o organismo representativo da profissdo relacionada com o segredo profissional em
causa, nos termos e com os efeitos previstos na legislacdo que a esse organismo seja
aplicavel.
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471 Art. 151.° (Quando tem lugar a prova pericial)

A prova pericial tem lugar quando a percep¢do ou a apreciacdo dos factos exigirem especiais
conhecimentos técnicos, cientificos ou artisticos.

8] Art. 159.° (Pericia médico-legal e psiquiatrica)

1. A pericia médico-legal é deferida aos institutos de medicina legal, aos gabinetes médico-
legais, a médicos contratados para o exercicio de fungdes periciais nas comarcas ou, quando
isso ndo for possivel ou conveniente, a quaisquer médicos especialistas ou de reconhecida
competéncia para a actividade médico-legal, nos termos da lei.

2. O disposto no nimero anterior é correspondentemente aplicavel a pericia relativa a questfes
psiquiatricas, na qual podem participar também especialistas em psicologia e criminologia.

3. A pericia psiquidtrica pode ser efectuada a requerimento do representante legal do arguido, do
conjuge ndo separado judicialmente de pessoas e bens ou dos descendentes, ou, na falta
deles, dos ascendentes, adoptantes, adoptados ou da pessoa que viva com o arguido em
condicOes analogas as dos conjuges.

(49 Art. 160.° (Pericia sobre a personalidade)

1. Para efeito de apreciacdo da personalidade e da perigosidade do arguido pode haver lugar a
pericia sobre as suas caracteristicas psiquicas independentes de causas patoldgicas, bem
como sobre 0 seu grau de socializagdo. A pericia pode revelar, nomeadamente para a decisao
sobre a revogacao da prisdo preventiva, a culpa do agente e a determinacéo da sancao.

2. A pericia deve ser referida a servicos especializados ou, quando isso ndo for possivel ou
conveniente, a servicos de reinsercao social ou a especialistas em criminologia, em psicologia,
em sociologia ou em psiquiatria.

3. Os peritos podem requerer informagdes sobre os antecedentes criminais do arguido, se delas
tiverem necessidade.

;s0] Art. 163.° (Valor da prova pericial)

1. O juizo técnico, cientifico ou artistico inerente a prova pericial presume-se subtraido a livre
apreciacdo do julgador.

2. Sempre que a convic¢do do julgador divergir do juizo contido no parecer dos peritos, deve
aquele fundamentar a divergéncia.

;511 Art. 242.° (Denlncia obrigatoria)
A denuncia obrigatéria, ainda que os agentes do crime ndo sejam conhecidos:
a) Para as entidades policiais, quanto a todos os crimes de que tomarem conhecimento;

b) Para os funcionarios, na acepcao do artigo 386° do Cddigo Penal, quanto aos crimes de que
tomarem conhecimento no exercicio das suas fungdes e por causa delas.

;2] Art. 244.° (Denlncia facultativa)

Qualquer pessoa que tiver noticia de um crime pode denuncia-lo ao Ministério Publico, a outra autoridade
judiciaria ou aos 6rgdos de policia criminal, salvo se o procedimento respectivo depender de queixa ou de
acusacdao particular.
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;53] Lei n.° 93/99 de 14 Julho e DL n.° 190/03 de 22 de Agosto — Regulam a aplicagdo de
medidas para protec¢do de testemunhas em processo penal

;54 DL n.° 11/98 de 24 de Janeiro — Organiza¢do médico-legal
;5] Lein.%21/00 de 10 de Agosto — artigo 4.° alinea b) — Organizagdo da Investigacdo Criminal
E da competéncia reservada da Policia Judiciéria a investigag&o dos seguintes crimes:

v Contra a liberdade e autodeterminag&o sexual a que corresponda, em abstracto, pena superior a
cinco anos de prisdo, desde que o agente ndo seja conhecido, ou sempre que Sejam
expressamente referidos ofendidos menores de 16 anos ou outros incapazes.
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Lei n.° 147/99

de 1 de Setembro
Lei de protecgao de criangas e jovens em perigo

A Assembleia da Republica decreta, nos termos da
alinea ¢) do artigo 161.° da Constituigao, para valer
como lei geral da Repiblica, o seguinte:

Artigo 1.°

E aprovada a lei de protecgao de criangas e jovens
em perigo, em anexo ao presente diploma e que dele
faz parte integrante.

Artigo 2.°

1 — A lei de proteccdo de criangas e jovens em perigo
¢ de aplicagdo imediata, sem prejuizo da validade dos
actos realizados na vigéncia da lei anterior.

2 — As disposi¢oes de natureza processual ndo se
aplicam aos processos iniciados anteriormente a sua
vigéncia quando da sua aplicabilidade imediata possa
resultar quebra de harmonia e unidade dos varios actos
do processo.

3 — Os processos tutelares pendentes na data da
entrada em vigor da nova lei que ndo tenham por objecto
a prética, por menor com idade compreendida entre
os 12 e os 16 anos, de factos qualificados pela lei penal
como crime sdo reclassificados como processos de pro-
mogao e protecgao.

4 — Nos processos a que se refere o nimero anterior
sdo aplicaveis unicamente as medidas de protecgdo pre-
vistas neste diploma, de acordo com os principios orien-
tadores da intervencao nele prevista.
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5 — Asmedidas tutelares aplicadas em processos pen-
dentes sdo revistas em conformidade com o disposto
no artigo 62.° da lei de protecgdao de criangas e jovens
em perigo.

6 — Os processos pendentes nas comissoes de pro-
tecgdo de menores transitam e continuam a correr ter-
mos nas comissdes de protecgdo de criangas e jovens
nos termos previstos na lei de proteccao de criancas
€ jovens em perigo.

7 — Os processos pendentes nos tribunais de menores
ou nos tribunais de competéncia especializada mista de
familia e menores que, em virtude do disposto no
artigo 79.° da lei de protec¢ao de criancas e jovens em
perigo, deixarem de ser competentes sdo remetidos ao
tribunal que for territorialmente competente nos termos
deste diploma e das leis de organizagao e funcionamento
dos tribunais judiciais.

Artigo 3.°

1 — As actuais comissdes de proteccdo de menores
serdo reorganizadas e passardo a funcionar de acordo
com o disposto na lei de protecgdo de criangas e jovens
em perigo, adoptando a designacdo de comissdes de
proteccao de criangas e jovens.

2 — Compete a Comissao Nacional de Proteccao das
Criancas e Jovens em Risco, conjuntamente com as enti-
dades e servicos nela representados, tomar as provi-
déncias necessarias a reorganizagdo das comissdes de
proteccdo de menores.

3 — As comissoes de protecgdo de menores sao reor-
ganizadas por portaria conjunta dos Ministros da Justica
e do Trabalho e da Solidariedade.

4 — As comissdes de protecgdo de criancas e jovens
que sucederem as comissdes de protec¢ao de menores,
nos termos dos nimeros anteriores, sao declaradas ins-
taladas por portaria conjunta dos Ministros da Justica
e do Trabalho e da Solidariedade.

5 — As comissoes de proteccao que vierem a ser cria-
das e instaladas até a data em vigor da lei de protecgao
de criancas e jovens em perigo sao constituidas e passam
a funcionar nos termos do disposto neste diploma.

6 — Podem ser criadas e instaladas comissoes de pro-
tecgdo de criangas € jovens nas dreas de competéncia
territorial das comissoes referidas no n.° 3 do artigo 2.°
do Decreto-Lei n.° 189/91, de 17 de Maio, nos termos
do disposto na lei de protec¢do de criangas ¢ jovens
em perigo, ficando a competéncia destas limitada as
areas nao abrangidas pelas novas comissoes.

7 — Até a data de entrada em vigor da lei de pro-
tec¢do de criangas e jovens em perigo, as comissdes
a que se referem os n.°* 4, 5 e 6 exercem as competéncias
previstas no Decreto-Lei n.® 189/91, de 17 de Maio.

8 — As comissdes de proteccdo de menores actual-
mente existentes que nio forem reorganizadas até a
data de entrada em vigor da lei de proteccao de criangas
e jovens consideram-se extintas nessa data, sendo os
processos pendentes remetidos ao Ministério Puablico
junto do tribunal da respectiva comarca.

Artigo 4.°

1 — Sdo revogados o Decreto-Lei n.° 189/91, de 17
de Maio, ¢ as normas do Decreto-Lei n.° 314/78, de
27 de Outubro, e de demais legislagdo relativas as maté-
rias abrangidas pelo presente diploma.

2 — Mantém-se em vigor o Decreto-Lei n.® 98/98,
de 18 de Abril, que cria e regulamenta a Comissdo
Nacional de Proteccdo das Criangas e Jovens em Risco.

Artigo 5.°

O Governo adoptard as providéncias regulamentares
necessdrias a aplicagao do presente diploma.

Artigo 6.°

Sem prejuizo do disposto no artigo 3., a lei de pro-
tec¢do de criangas e jovens em perigo, bem como os
artigos 2.° e 4.° do presente diploma, entram em vigor
conjuntamente com a lei tutelar educativa.

Aprovada em 1 de Julho de 1999.

O Presidente da Assembleia da Republica, Antdnio
de Almeida Santos.

Promulgada em 13 de Agosto de 1999.

Publique-se.

O Presidente da Reptblica, JORGE SAMPAIO.

Referendada em 18 de Agosto de 1999.

O Primeiro-Ministro, Anténio Manuel de Oliveira
Guterres.

ANEXO

Lei de protecgéo de criangas e jovens em perigo

CAPITULO I

Disposicoes gerais

Artigo 1.°
Objecto

O presente diploma tem por objecto a promogao dos
direitos e a protec¢do das criancas e dos jovens em
perigo, por forma a garantir o seu bem-estar e desen-
volvimento integral.

Artigo 2.°
Ambito

O presente diploma aplica-se as criangas e jovens em
perigo que residam ou se encontrem em territdrio
nacional.

Artigo 3.°

Legitimidade da intervencao

1 — A intervengao para promogao dos direitos e pro-
teccdo da crianga € do jovem em perigo tem lugar
quando os pais, o representante legal ou quem tenha
a guarda de facto ponham em perigo a sua seguranca,
saude, formacdo, educagdo ou desenvolvimento, ou
quando esse perigo resulte de ac¢do ou omissdo de ter-
ceiros ou da propria crianca ou do jovem a que aqueles
nao se oponham de modo adequado a remové-lo.
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2 — Considera-se que a crianga ou o jovem estd em
perigo quando, designadamente, se encontra numa das
seguintes situagoes:

a)
b)

<)
d)

Estd abandonada ou vive entregue a si propria;
Sofre maus tratos fisicos ou psiquicos ou ¢ vitima
de abusos sexuais;

Nao recebe os cuidados ou a afei¢ao adequados
a sua idade € situacao pessoal;

E obrigada a actividades ou trabalhos excessivos
ou inadequados a sua idade, dignidade e situa-
¢lo pessoal ou prejudiciais & sua formacao ou
desenvolvimento;

Esta sujeita, de forma directa ou indirecta, a
comportamentos que afectem gravemente a sua
seguranga ou o seu equilibrio emocional;
Assume comportamentos ou se entrega a acti-
vidades ou consumos que afectem gravemente
a sua saudde, seguranca, formacao, educagao ou
desenvolvimento sem que os pais, o represen-
tante legal ou quem tenha a guarda de facto
se lhes oponham de modo adequado a remover
essa situacao.

Artigo 4.¢

Principios orientadores da intervencao

A intervengao para a promogido dos direitos e pro-
teccdo da crianca e do jovem em perigo obedece aos
seguintes principios:

a)

b)

8)

h)

Interesse superior da crianca ¢ do jovem — a
intervengao deve atender prioritariamente aos
interesses ¢ direitos da crianga e do jovem, sem
prejuizo da consideragao que for devida a outros
interesses legitimos no ambito da pluralidade
dos interesses presentes no caso concreto;
Privacidade — a promocao dos direitos e pro-
tecgdo da crianga e do jovem deve ser efectuada
no respeito pela intimidade, direito & imagem
e reserva da sua vida privada;

Intervencio precoce — a intervengio deve ser
efectuada logo que a situacdo de perigo seja
conhecida;

Interven¢do minima — a intervengdo deve ser
exercida exclusivamente pelas entidades e ins-
titui¢bes cuja accdo seja indispensavel a efectiva
promocéo dos direitos e a protec¢do da crianga
e do jovem em perigo;

Proporcionalidade e actualidade — a interven-
¢ao deve ser a necessaria ¢ a adequada a situagao
de perigo em que a crianga ou 0 jovem s¢ encon-
tram no momento em que a decisao é tomada
e sO pode interferir na sua vida e na da sua
familia na medida do que for estritamente
necessario a essa finalidade;

Responsabilidade parental — a intervengio deve
ser efectuada de modo que os pais assumam 0s
seus deveres para com a crianga e 0 jovem;
Prevaléncia da familia — na promogao de direi-
tos e na protec¢do da crianga e do jovem deve
ser dada prevaléncia as medidas que os integrem
na sua familia ou que promovam a sua adop¢ao;
Obrigatoriedade da informag¢do — a crianga e
o jovem, Os pais, o representante legal ou a pes-
soa que tenha a sua guarda de facto tém direito
a ser informados dos seus direitos, dos motivos

1))

que determinaram a intervencdo e da forma
COmO esta se processa;

Audigdo obrigatéria e participagao — a crianga
e 0 jovem, em separado ou na companhia dos
pais ou de pessoa por si escolhida, bem como
0s pais, representante legal ou pessoa que tenha
a sua guarda de facto, tém direito a ser ouvidos
€ a participar nos actos e na defini¢do da medida
de promocio dos direitos e de proteccéo;
Subsidiariedade — a intervencado deve ser efec-
tuada sucessivamente pelas entidades com com-
peténcia em matéria da infancia e juventude,
pelas comissoes de protecgdo de criancas e
jovens e, em ultima instancia, pelos tribunais.

Artigo 5.°

Definicdes

Para efeitos da presente lei, considera-se:

a)

b)

d)

Crianga ou jovem — a pessoa com menos de
18 anos ou a pessoa com menos de 21 anos
que solicite a continuagdo da interveng¢io ini-
ciada antes de atingir os 18 anos;

Guarda de facto — a relagao que se estabelece
entre a crianga ou 0 jovem € a pessoa que com
ela vem assumindo, continuadamente, as fun-
¢Oes essenciais proprias de quem tem respon-
sabilidades parentais;

Situacdo de urgéncia — a situacdo de perigo
actual ou eminente para a vida ou integridade
fisica da crianga ou do jovem;

Entidades — as pessoas singulares ou colectivas
publicas, cooperativas, sociais ou privadas que,
por desenvolverem actividades nas dreas da
infincia e juventude, tém legitimidade para
intervir na promo¢ao dos direitos ¢ na protecgao
da crianga e do jovem em perigo;

Medida de promogéo dos direitos e de protec-
¢do — a providéncia adoptada pelas comissoes
de protecgdo de criangas € jovens ou pelos tri-
bunais, nos termos do presente diploma, para
proteger a crianga e o jovem em perigo;

Acordo de promog¢do e protec¢do — compro-
misso reduzido a escrito entre as comissoes de
protec¢do de criangas e jovens ou o tribunal
€ 08 pais, representante legal ou quem tenha
a guarda de facto e, ainda, a crianga e o jovem
com mais de 12 anos, pelo qual se estabelece
um plano contendo medidas de promogao de
direitos e de proteccio.

CAPITULO I

Intervengao para promogao dos direitos e de proteccio

da crianca e do jovem em perigo
SECCAO1
Modalidades de intervengao

Artigo 6.°

Disposicao geral

A promocgao dos direitos ¢ a protec¢ido da crianga

¢ do jovem em perigo incumbe as entidades com com-
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peténcia em matéria de infancia e juventude, as comis-
sOes de protecgao de criangas e jovens e aos tribunais.

Artigo 7.°

Intervencéo de entidades com competéncia em matéria
de infincia ¢ juventude

A intervengdo das entidades com competéncia em
matéria de infincia e juventude € efectuada de modo
consensual com os pais, representantes legais ou com
quem tenha a guarda de facto da crianca ou do jovem,
consoante o caso, de acordo com os principios e nos
termos do presente diploma.

Artigo 8.°

Intervengao das comissdes de protec¢ao de criangas e jovens

A intervengao das comissdes de protecgdo de criangas
e jovens tem lugar quando ndo seja possivel as entidades
referidas no artigo anterior actuar de forma adequada
e suficiente a remover o perigo em que se encontram.

Artigo 9.°
Consentimento

A interveng¢do das comissoes de proteccao das crian-
cas ¢ jovens depende do consentimento expresso dos
seus pais, do representante legal ou da pessoa que tenha
a guarda de facto, consoante o caso.

Artigo 10.°
Nao oposi¢io da criancga e do jovem

1 — A intervengao das entidades referidas nos arti-
gos 7.° e 8.° depende da ndo oposi¢aa da crianga ou
do jovem com idade igual ou superior a 12 anos.

2 — A oposi¢do da crianga com idade inferior a
12 anos é considerada relevante de acordo com a sua
capacidade para compreender o sentido da intervencéo.

Artigo 11.°
Intervengao judicial
A intervencdo judicial tem lugar quando:

a) Naio esteja instalada comissdo de protecgao de
criangas e jovens com competéncia no municipio
ou na freguesia da respectiva area de residéncia;

b) Nao seja prestado ou seja retirado o consen-
timento necessario a intervencdo da comissao
de protec¢do ou quando o acordo de promocao
de direitos e de proteccao seja reiteradamente
nao cumprido;

¢) A crianga ou 0 jovem se oponham a intervengao
da comissdo de protecgdo, nos termos do
artigo 10.%;

d) A comissdo de proteccdo ndo obtenha a dis-
ponibilidade dos meios necessarios para aplicar
ou executar a medida que considere adequada,
nomeadamente por oposi¢do de um servico ou
entidade;

e) Decorridos seis meses apds o conhecimento da
situagdo pela comissao de proteccdo nédo tenha
sido proferida qualquer decisdo;

f) O Ministério Publico considere que a decisiao
da comissdo de proteccdo € ilegal ou inadequada

a promocdo dos direitos ou & protec¢ido da
crianga ou do jovem;

g) O tribunal decida a apensac¢do do processo da
comissdo de protecgdo ao processo judicial, nos
termos do n.° 2 do artigo 81.°

SECCAOII

Comissoes de proteccao de criangas e jovens

SUBSECCAO I
Disposigoes gerais

Artigo 12.°

Natureza

1 — As comissdes de protec¢do de criangas e jovens,
adiante designadas comissdes de protecgdo, sdo insti-
tuigdes oficiais nio judicidrias com autonomia funcional
que visam promover os direitos da crianga e do jovem
e prevenir ou pdr termo a situagdes susceptiveis de afec-
tar a sua seguranca, saude, formacdo, educacdo ou
desenvolvimento integral.

2 — As comissOes de protec¢do exercem as suas atri-
bui¢des em conformidade com a lei e deliberam com
imparcialidade e independéncia.

3 — As comissoes de protecgao sdo declaradas ins-
taladas por portaria conjunta do Ministro da Justica
e do Ministro do Trabalho ¢ da Solidariedade.

Artigo 13.°

Colaboragao

1 — As autoridades administrativas e entidades poli-
ciais tém o dever de colaborar com as comissdes de
proteccdo no exercicio das suas atribuicoes.

2 — O dever de colaboragdo incumbe igualmente as
pessoas singulares e colectivas que para tal sejam
solicitadas.

Artigo 14.°
Apoio logistico

1— As instalagbes e os meios materiais de apoio,
nomeadamente um fundo de maneio, necessarios ao fun-
cionamento das comissdes de proteccio sdo assegurados
pelo municipio, podendo, para o efeito, ser celebrados
protocolos de cooperagdo com os servigos do Estado
representados na Comissao Nacional de Protecgido de
Criangas e Jovens em Risco.

2 — O fundo de maneio destina-se a suportar des-
pesas ocasionais e de pequeno montante resultantes da
accdo das comissoes de proteccdo junto das criangas
e jovens, suas familias ou pessoas que tém a sua guarda
de facto.

SUBSECCAO II
Competéncias, composi¢ao e funcionamento

Artigo 15.°

Competéncia territorial

1 — As comissdes de protec¢io exercem a sua com-
peténcia na drea do municipio onde tém sede.
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2 — Nos municipios com maior nimero de habitan-
tes, podem ser criadas, quando se justifique, mais de
uma comissdo de protecgdo, com competéncias numa
ou mais freguesias, nos termos a definir na portaria
de instalagao.

Artigo 16.°

Modalidades de funcionamento da comissao de protecgao

A comissao de proteccao funciona em modalidade
alargada ou restrita, doravante designadas, respectiva-
mente, de comissdo alargada e de comissdo restrita.

Artigo 17.°
Composi¢ao da comissao alargada
A comissdo alargada é composta por:

a) Um representante do municipio, a indicar pela
cdmara municipal, ou das freguesias, a indicar
por estas, no caso previsto no n.° 2do artigo 15.°,
de entre pessoas com especial interesse ou apti-
dao na area das criangas € jovens em perigo;

b) Um representante da seguranga social, de pre-
feréncia designado de entre técnicos com for-
macdo em servigo social, psicologia ou direito;

¢) Um representante dos servicos do Ministério
da Educagdo, de preferéncia professor com
especial interesse ¢ conhecimentos na area das
criangas e dos jovens em perigo;

d) Um médico, em representacao dos servigos de
salde;

e) Um representante das instituigbes particulares
de solidariedade social ou de outras organiza-
¢Oes ndo governamentais que desenvolvam, na
area de competéncia territorial da comissdo de
protecgdo, actividades de cardcter ndo institu-
cional, em meio natural de vida, destinadas a
criangas e jovens;

f) Um representante das instituigdes particulares
de solidariedade social ou de outras organiza-
¢Oes nao governamentais que desenvolvam, na
area de competéncia territorial da comissdo de
protecgao, actividades em regime de colocacio
institucional de criangas ¢ jovens;

g) Um representante das associagdes de pais exis-
tentes na area de competéncia da comissao de
protecgao;

k) Um representante das associagcdes ou outras
organizacoes privadas que desenvolvam, na drea
de competéncia da comissdo de protecgio, acti-
vidades desportivas, culturais ou recreativas des-
tinadas a criangas e jovens;

i) Um representante das associagdes de jovens
existentes na drea de competéncia da comissiao
de proteccdao ou um representante dos servigos
de juventude;

J) Um ou dois representantes das forgas de segu-
ranca, conforme na 4rea de competéncia ter-
ritorial da comissdo de proteccao existam ape-
nas a Guarda Nacional Republicana ou a Policia
de Seguranga Publica, ou ambas;

/) Quatro pessoas designadas pela assembleia muni-
cipal, ou pela assembleia de freguesia, nos casos
previstos no n.° 2 do artigo 15.°, de entre cidadaos
eleitores preferencialmente com especiais conhe-
cimentos ou capacidades para intervir na 4rea
das criangas € jovens em perigo;

m) Os técnicos que venham a ser cooptados pela
comissao, com formagao, designadamente, em
servigo social, psicologia, saude ou direito, ou
cidadaos com especial interesse pelos problemas
da infancia e juventude.

Artigo 18.°

Competéncia da comissao alargada

1 — A comissio alargada compete desenvolver acgoes
de promocgao dos direitos e de prevengao das situagdes
de perigo para a crianga e jovem.

2 — Sao competéncias da comissao alargada:

a) Informar a comunidade sobre os direitos da
crianca e do jovem e sensibilizd-la para os apoiar
sempre que estes conhegam especiais dificul-
dades;

b) Promover acgdes e colaborar com as entidades
competentes tendo em vista a detec¢do dos fac-
tos e situagdes que, na area da sua competéncia
territorial, afectem os direitos e interesses da
crian¢a e do jovem, ponham em perigo a sua
seguranga, saiide, formacgdo ou educagao ou se
mostrem desfavordveis ao seu desenvolvimento
e insercdo social;

c¢) Informar e colaborar com as entidades com-
petentes no levantamento das caréncias e na
identificacio e mobilizacio dos recursos neces-
sarios a promog¢ao dos direitos, do bem-estar
e do desenvolvimento integral da crianga e do
jovem;

d) Colaborar com as entidades competentes no
estudo e elaboragao de projectos inovadores no
dominio da prevencao primaria dos factores de
riscCo € no apoio as criangas € jovens €m perigo;

e) Colaborar com as entidades competentes na
constituicdo e funcionamento de uma rede de
acolhimento de criangas e jovens, bem como
na formulagdo de outras respostas sociais ade-
quadas;

f) Dinamizar e dar parecer sobre programas des-
tinados as criangas e aos jovens em perigo;

g) Analisar a informacdo semestral relativa aos
processos iniciados e ao andamento dos pen-
dentes na comissdo restrita;

h) Aprovar o relatdrio anual de actividades e ava-
liacdo elaborado pelo presidente e envid-lo i
Comissao Nacional de Protec¢do de Criangas
e Jovens em Risco, a assembleia municipal e
ao Ministério Publico.

Artigo 19.°

Funcionamento da comissao alargada

1 — A comissao alargada funciona em plenario ou
por grupos de trabalho para assuntos especificos.

2 — O plenério da comissdo retine com a periodi-
cidade exigida pelo cumprimento das suas fungdes, no
minimo de dois em dois meses.

Artigo 20.°
Composi¢ao da comissao restrita

1 — A comissao restrita € composta sempre por um
nimero impar, nunca inferior a cinco dos membros que
integram a comissao alargada.
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2 — Sio, por ineréncia, membros da comissao restrita
o presidente da comissio de protecgdo e os represen-
tantes do municipio ou das freguesias, no caso previsto
no n.° 2 do artigo 15.°, e da seguranga social, quando
nao exer¢am a presidéncia.

3 — Os restantes membros sao designados pela
comissdo alargada, devendo a designagdo de, pelo
menos, um deles ser feita de entre 0$ representantes
de institui¢des particulares de solidariedade social ou
de organizagbes ndo governamentais.

4 — Os membros da comissdo restrita devem ser esco-
lhidos de forma que esta tenha uma composigdo inter-
disciplinar e interinstitucional, incluindo, sempre que
possivel, pessoas com formacdo nas dreas de servi¢o
social, psicologia e direito, educacao e sadde.

5 — Nao sendo possivel obter a composi¢ao nos ter-
mos do nimero anterior, a designa¢do dos membros
af referidos é feita por cooptacao, nomeadamente de
entre os técnicos a que se refere a alinea m) do
artigo 17.°

Artigo 21.°

Competéncia da comissao restrita

1 — A comissdo restrita compete intervir nas situa-
¢des em que uma crian¢a ou jovem esti em perigo.
2 — Compete designadamente a comissido restrita:

a) Atender e informar as pessoas que se dirigem
a comissdo de protecgao;

b) Apreciar liminarmente as situagoes de que a
comissao de protec¢do tenha conhecimento,
decidindo o arquivamento imediato do caso
quando se verifique manifesta desnecessidade
de intervengdo ou a abertura de processo de
promocao de direitos e de proteccdo;

¢) Proceder a instrucao dos processos;

d) Solicitar a participacdo dos membros da comis-
sdo alargada nos processos referidos na alinea
anterior, sempre que S€ mostre necessario;

e) Solicitar parecer e colabora¢do de técnicos ou
de outras pessoas e entidades publicas ou
privadas;

f) Decidir a aplicacdo e acompanhar e rever as
medidas de promocdo e protecgio;

g) Informar semestralmente a comissdo alargada,
sem identificagdo das pessoas envolvidas, sobre
0s processos iniciados e o andamento dos pro-
cessos pendentes.

Artigo 22.°

Funcionamento da comissao restrita

1— A comissdo restrita funciona em permanéncia.

2 — O plenério da comissdo restrita reine sempre
que convocado pelo presidente, no minimo com perio-
dicidade quinzenal, e distribui entre 0s seus membros
as diligéncias a efectuar nos processos de promog¢ao dos
direitos e proteccdo das criangas ¢ jovens em perigo.

3 — Os membros da comissio restrita exercem fun-
¢Oes em regime de tempo completo ou de tempo parcial,
a definir na respectiva portaria de instalagdo.

4 — A comissao restrita funcionard sempre que se
verifique situacao qualificada de emergéncia que o
justifique.

Artigo 23.°

Presidéncia da comissao de protecgao

1 — O presidente da comissdo de proteccdo € eleito
pelo plendrio da comissdo alargada de entre todos os
seus membros.

2 — O presidente designa um membro da comissio
para desempenhar as fungoes de secretario.

3 — O secretdrio substitui o presidente nos seus
impedimentos.

Artigo 24.°

Competéncias do presidente
Compete ao presidente:

a) Representar a comissdo de protecgao;

b) Presidir as reunides da comissao alargada e da
comissao restrita e orientar e coordenar as suas
actividades;

c¢) Promover a execucao das deliberagdes da comis-
sao de protecgio;

d) Elaborar o relatério anual de actividades e ava-
liacdo e submeté-lo a aprovac¢ido da comissio
alargada;

e) Autorizar a consulta dos processos de promogio
dos direitos e de protecgao;

f) Proceder as comunicagbes previstas na lei.

Artigo 25.°

Estatuto dos membros da comissio de protec¢ao

1— Os membros da comissdo de protec¢do repre-
sentam e obrigam os servi¢os e as entidades que os
designam.

2 — As fun¢des dos membros da comissdo de pro-
tecgao, no ambito da competéncia desta, tém caracter
prioritdrio relativamente as que exercem nos respectivos
Servigos.

Artigo 26.°

Duracao do mandato

1 — Os membros da comissao de protecgdo siao desig-
nados por um periodo de dois anos, renovavel.

2 — O exercicio de fungbes na comissio de protecgio
ndo pode prolongar-se por mais de seis anos con-
secutivos.

Artigo 27.°

Deliberacdes

1 — As comissdes de proteccdo, alargada e restrita,
deliberam por maioria de votos, tendo o presidente voto
de qualidade.

2 — Para deliberar validamente é necessdria a pre-
senga do presidente ou do seu substituto e da maioria
dos membros da comissdo de protecgao.

Artigo 28.°

Vinculagio das deliberagdes

1 — As deliberagdes da comissdo de protec¢do sio
vinculativas e de execugfo obrigatéria para 0s servigos
e entidades nela representados, salvo oposi¢ao devida-
mente fundamentada.

2 — A comissdo de protec¢do comunica ao Ministério
Publico as situagdes em que um servico ou entidade
se oponha a execucao das suas deliberagoes.
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Artigo 29.°
Actas

1 — As reunides da comissio de protecgdo sao regis-
tadas em acta.

2 — A acta contém a identificagdo dos membros pre-
sentes ¢ indica se as deliberagdes foram tomadas por
maioria ou por unanimidade.

SUBSECCAO III
Acompanhamento, apoio e avaliagéo

Artigo 30.°

Acompanhamento, apoio e avaliagao

As comissoes de protec¢ao sao acompanhadas, apoia-
das e avaliadas pela Comissdo Nacional de Protecgio
das Criangas e Jovens em Risco, adiante designada por
Comissao Nacional.

Artigo 31.°

Acompanhamento e apoio

O acompanhamento e apoio da Comissao Nacional
consiste, nomeadamente, em:

a) Proporcionar formagao e informacao adequadas
no dominio da promogio dos direitos e da pro-
tecgdo das criangas e jovens em perigo;

b) Formular orientacdes e emitir directivas gené-
ricas relativamente ao exercicio das competén-
cias das comissdes de protecgio;

¢) Apreciar € promover as respostas as solicitagoes
que lhe sejam apresentadas pelas comissoes de
protecgao sobre questdes surgidas no exercicio
das suas competéncias;

d) Promover e dinamizar as respostas € 0s pro-
gramas adequados ao desempenho das compe-
téncias das comissodes de protec¢ao;

e) Promover e dinamizar a celebragdo dos proto-
colos de cooperacao entre as entidades referidas
na alinea d) do artigo 5.° e as comissoes de
proteccao necessarios ao exercicio das suas
competéncias.

Artigo 32.°
Avaliagao

1 — As comissoes de protecgdo elaboram anualmente
um relatorio de actividades, com identificacdo da situa-
¢io e dos problemas existentes no municipio em matéria
de promogao dos direitos e proteccdo das criangas e
jovens em perigo, incluindo dados estatisticos ¢ infor-
macgdes que permitam conhecer a natureza dos casos
apreciados ¢ as medidas aplicadas e avaliar as dificul-
dades e a eficacia da intervencgao.

2 — O relatério € remetido a Comissdo Nacional, a
assembleia municipal ¢ ao Ministério Publico, até 31
de Janeiro do ano seguinte aquele a que respeita.

3 — O relatério relativo ao ano em que se inicia a
actividade da comissdo de protecgdo ¢ apresentado no
prazo previsto no niimero anterior.

4 — As comissoes de proteccao fornecem a Comissio
Nacional os dados estatisticos ¢ as informagdes que lhe
sejam solicitados.

5 — A Comissdo Nacional promoverd a realizacdo
anual de um encontro de avaliagio das comissdes de
protecgao.

Artigo 33.°
Auditoria e inspec¢io

As comissOes de protecgao sdo objecto de auditorias
e de inspecgdo sempre que a Comissdo Nacional o
entenda necessdrio ou a requerimento do Ministério
Publico.

CAPITULO III

Medidas de promocgao dos direitos e de protecgio

SECCAO 1

Das medidas

Artigo 34.°
Finalidade

As medidas de promogao dos direitos e de protecgao
das criangas e dos jovens em perigo, adiante designadas
por medidas de promogio e protecgio, visam:

a) Afastar o perigo em que estes se encontram;

b) Proporcionar-lhes as condigbes que permitam
proteger € promover a sua seguranga, saide,
formacdo, educagio, bem-estar e desenvolvi-
mento integral;

¢) Garantir a recuperacio fisica e psicoldgica das
criancas e jovens vitimas de qualquer forma de
exploragio ou abuso.

Artigo 35.°
Medidas

1 — As medidas de promogao e protecgdo sio as
seguintes:

a) Apoio junto dos pais;

b) Apoio junto de outro familiar;
¢) Confianca a pessoa idénea;

d) Apoio para a autonomia de vida;
e) Acolhimento familiar;

/) Acolhimento em instituicio.

2 — As medidas de promogao e de protecgio sao exe-
cutadas no meio natural de vida ou em regime de colo-
cacdo, consoante a sua natureza, € podem ser decididas
a titulo provisério.

3 — Consideram-se medidas a executar no meio natu-
ral de vida as previstas nas alineas a), b), ¢) e d) e
medidas de colocagio as previstas nas alineas e) e f).

4 — O regime de execugdo das medidas consta de
legislacdo propria.

Artigo 36.°

Acordo

As medidas aplicadas pelas comissdes de protecgio
ou em processo judicial, por decisdo negociada, integram
um acordo de promogio e protecgio.
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Artigo 37.°

Medidas provisoérias

As medidas provisérias sdo aplicaveis nas situagoes
de emergéncia ou enquanto se procede ao diagnostico
da situagdo da crianca e a defini¢do do seu encami-
nhamento subsequente, ndo podendo a sua dura¢io pro-
longar-se por mais de seis meses.

Artigo 38.0

Competéncia para aplicagao das medidas

A aplicagdo das medidas de promogdo dos direitos
e de proteccdo ¢ da competéncia exclusiva das comissoes
de proteccdo e dos tribunais.

SECCAOII
Medidas no meio natural de vida

Artigo 39.°
Apoio junto dos pais

A medida de apoio junto dos pais consiste em pro-
porcionar a crianga ou jovem apoio de natureza psi-
copedagdgica e social e, quando necessdrio, ajuda
econdmica.

Artigo 40.°

Apoio junto de outro familiar

A medida de apoio junto de outro familiar consiste
na colocag@o da crianga ou do jovem sob a guarda de
um familiar com quem resida ou a quem seja entregue,
acompanhada de apoio de natureza psicopedagdgica e
social e, quando necessario, ajuda econdmica.

Artigo 41.°

Educacio parental

1 — Quando sejam aplicadas as medidas previstas nos
artigos 39.° e 40.°, os pais ou os familiares a quem a
crianga ou o jovem sejam entregues podem beneficiar
de um programa de formacao visando o melhor exercicio
das fungdes parentais.

2 — O conteudo € a duracao dos programas de edu-
cacdo parental sdo objecto de regulamento.

Artigo 42.°
Apoio a familia
As medidas de apoio previstas nos artigos 39.° e 40.°

podem abranger o agregado familiar da crianga e do
jovem.

Artigo 43.0

Confianga a pessoa idonea

A medida de confianga a pessoa idénea consiste na
colocagao da crianca ou do jovem sob a guarda de uma
pessoa que, ndo pertencendo a sua familia, com eles
tenha estabelecido relacdo de afectividade reciproca.

Artigo 44.°

Colocagao sob a guarda de pessoa idénea seleccionada para adopgao

No caso previsto no artigo 67.°, a medida de confianga
a pessoa idonea prevista na alinea c) do artigo 35.° pode

consistir na colocagdo da crianga ou do jovem sob a
guarda de candidato seleccionado para a adopgdo pelo
competente organismo da seguranga social, desde que
ndo ocorra oposi¢ido expressa e fundamentada deste
organismo.

Artigo 45.°

Apoio para a autonomia de vida

1— A medida de apoio para a autonomia de vida
consiste em proporcionar directamente ao jovem com
idade superior a 15 anos apoio econdmico e acompa-
nhamento psicopedagdgico e social, nomeadamente
através do acesso a programas de formagao, visando
proporcionar-lhe condigdes que o habilitem e lhe per-
mitam viver por si s e adquirir progressivamente auto-
nomia de vida.

2 — A medida referida no nimero anterior pode ser
aplicada a miaes com idade inferior a 15 anos, quando
se verifique que a situacdo aconselha a aplicacao desta
medida.

SECCAO III

Medidas de colocagao

SUBSECCAO I
Acolhimento familiar

Artigo 46.°
Defini¢ao

1 — O acolhimento familiar consiste na atribuigio da
confianca da crianca ou do jovem a uma pessoa singular
ou a uma familia, habilitadas para o efeito, visando a
sua integragdo em meio familiar e a prestagao de cui-
dados adequados as suas necessidades e bem-estar e
a educacio necessdria ao seu desenvolvimento integral.

2 — Para efeitos do disposto no niimero anterior, con-
sidera-se que constituem uma familia duas pessoas casa-
das entre si ou que vivam uma com a outra hd mais
de dois anos em unido de facto ou parentes que vivam
em comunhao de mesa ¢ habitacio.

Artigo 47.°

Tipos de familias de acolhimento

1 — Podem constituir-se familias de acolhimento em
lar familiar ou em lar profissional.

2 — A familia de acolhimento em lar familiar é cons-
tituida por pessoas que se encontrem nas situagoes pre-
vistas no n.° 2 do artigo anterior.

3 — A familia de acolhimento em lar profissional é
constituida por uma ou mais pessoas com formacio téc-
nica adequada.

Artigo 48.°

Modalidades de acolhimento familiar

1 — O acolhimento familiar é de curta duragio ou
prolongado.

2— O acolhimento de curta duracio tem lugar
quando seja previsivel o retorno da crianga ou do jovem
2 familia natural em prazo ndo superior a seis meses.

3 — O acolhimento prolongado tem lugar nos casos
em que, sendo previsivel o retorno a familia natural,
circunstancias relativas a crianga ou ao jovem exijam
um acolhimento de maior duragio.
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SUBSECCAO I
Acolhimento em instituigao

Artigo 49.°
Nog¢éo de acolhimento em instituicao

A medida de acolhimento em institui¢ao consiste na
colocagdo da crianga ou jovem aos cuidados de uma
entidade que disponha de instalagdes e equipamento
de acolhimento permanente e de uma equipa técnica
que lhes garantam os cuidados adequados as suas neces-
sidades e lhes proporcionem condigdes que permitam
a sua educagdo, bem-estar e desenvolvimento integral.

Artigo 50.°

Modalidades de acolhimento em instituigao

1 — O acolhimento em instituicio pode ser de curta
duragdo ou prolongado.

2 — O acolhimento de curta duracio tem lugar em
casa de acolhimento tempordrio por prazo nao superior
a seis meses.

3 — O prazo referido no nimero anterior pode ser
excedido quando, por razdes justificadas, seja previsivel
o retorno a familia ou enquanto se procede ao diag-
noéstico da respectiva situagdo e a definicio do enca-
minhamento subsequente.

4 — O acolhimento prolongado tem lugar em lar de
infincia e juventude e destina-se a crianga ou ao jovem
quando as circunstincias do caso aconselhem um aco-
lhimento de duracao superior a seis meses.

Artigo 51.°
Lares de infancia e juventude

1 — Os lares de inféncia e juventude podem ser espe-
cializados ou ter valéncias especializadas.

2 — Os lares de infancia ou juventude devem ser orga-
nizados segundo modelos educativos adequados as
criancas € jovens neles acolhidos.

SECCAOQ IV
Das instituigoes de acolhimento

Artigo 52.°

Natureza das instituigoes de acolhimento

As instituigdes de acolhimento podem ser publicas
ou cooperativas, sociais ou privadas com acordo de coo-
peracio com o Estado.

Artigo 53.°

Funcionamento das institui¢des de acolhimento

1 — As instituigdes de acolhimento funcionam em
regime aberto e sdo organizadas em unidades que favo-
recam uma relacao afectiva do tipo familiar, uma vida
didria personalizada e a integracdo na comunidade.

2 — Para efeitos do nimero anterior, o regime aberto
implica a livre entrada e saida da crianca e do jovem
da instituigdo, de acordo com as normas gerais de fun-
cionamento, tendo apenas como limites os resultantes
das suas necessidades educativas e da protecgdo dos
seus direitos e interesses.

3 — Os pais, o representante legal ou quem tenha
a guarda de facto podem visitar a crianga ou o jovem,
de acordo com os hordrios e as regras de funcionamento
da institui¢do, salvo decisdo judicial em contrario.

Artigo 54.°
Equipa técnica

1 — As instituicoes de acolhimento dispdem neces-
sariamente de uma equipa técnica, a quem cabe o diag-
néstico da situagfo da crianga ou do jovem acolhidos
e a defini¢do e execugdo do seu projecto de promogao
€ protecgao.

2 — A equipa técnica deve ter uma constitui¢do plu-
ridisciplinar, integrando as valéncias de psicologia, ser-
vigo social e educacéo.

3 — A equipa técnica deve ainda dispor da colabo-
ragido de pessoas com formacdo na area de medicina,
direito, enfermagem e, no caso dos lares de infincia
e juventude, da organizagdo de tempos livres.

SECCAOV
Acordo de promogao e protecgao e execugao das medidas

Artigo 55.°

Acordo de promogio e protecgio

1— O acordo de promogdo e protecgdo inclui obri-
gatoriamente:

a) Aidentificacao do membro da comissdo de pro-
tecgdo ou do técnico a quem cabe o acompa-
nhamento do caso;

b) O prazo por que € estabelecido e em que deve
ser revisto;

¢) As declaragdes de consentimento ou de nao
Oposi¢ao necessarias.

2 — Nao podem ser estabelecidas cldusulas que impo-
nham obrigacoes abusivas ou que introduzam limita¢des
ao funcionamento da vida familiar para além das neces-
sdrias a afastar a situacao concreta de perigo.

Artigo 56.°

Acordo de promogao e proteccio relativo a medidas
em meio natural de vida

1 — No acordo de promocio e de proteccido em que
se estabelecam medidas a executar no meio natural de
vida devem constar nomeadamente as clausulas seguin-
tes:

a) Os cuidados de alimentacdo, higiene, saide e
conforto a prestar a crianga ou ao jovem pelos
pais ou pelas pessoas a quem sejam confiados;

b) A identificagdo do responsével pela crianca ou
pelo jovem durante o tempo em que nao possa
ou ndo deva estar na companhia ou sob a vigi-
lancia dos pais ou das pessoas a quem estejam
confiados, por razdes laborais ou outras con-
sideradas relevantes;

¢) O plano de escolaridade, formacéo profissional,
trabalho e ocupagdo dos tempos livres;

d) O plano de cuidados de saude, incluindo con-
sultas médicas e de orientagdo psicopedagdgica,
bem como o dever de cumprimento das direc-
tivas € orientacOes fixadas;
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¢) O apoio econémico a prestar, sua modalidade,
duragao e entidade responsavel pela atribuigéo,
bem como os pressupostos da concessao.

2 — Nos casos previstos na alinea e) do n.° 2 do
artigo 3.°, se o perigo resultar de comportamentos adop-
tados em razao de alcoolismo, toxicodependéncia ou
doenga psiquidtrica dos pais ou das pessoas a quem
a crianga ou o jovem esteja confiado, o acordo inclui
ainda a mencdo de que a permanéncia da crianga na
companhia destas pessoas € condicionada & sua sub-
missdo a tratamento e ao estabelecimento de compro-
misso nesse sentido.

3 —Quando a intervengdo seja determinada pela
situagdo prevista na alinea f) do n.° 2 do artigo 3.°,
podem ainda constar do acordo directivas e obrigagdes
fixadas a crianca ou ao jovem relativamente a meios
ou locais que ndo deva frequentar, pessoas que nao
deva acompanhar, substancias ou produtos que nao deva
consumir e condigoes e horarios dos tempos de lazer.

Artigo 57.°

Acordo de promogio e protecgio relativo a medidas de colocagio

1 — No acordo de promog¢éo e protec¢do em que se
estabelecam medidas de colocacdo devem ainda constar,
com as devidas adaptacdes, para além das clausulas enu-
meradas nos artigos anteriores:

a) A modalidade do acolhimento € o tipo de fami-
lia ou de lar em que o acolhimento terd lugar;

b) Os direitos e os deveres dos intervenientes,
nomeadamente a periodicidade das visitas por
parte da familia ou das pessoas com quem a
crianca ou o jovem tenha especial ligagao afec-
tiva, os periodos de visita a familia, quando isso
seja do seu interesse, € 0 montante da prestacdo
correspondente aos gastos com o sustento, edu-
cacio e saude da crianga ou do jovem e a iden-
tificacao dos responséveis pelo pagamento;

¢) A periodicidade e o conteiido da informacao
a prestar as entidades administrativas e as auto-
ridades judicidrias, bem como a identificacio
da pessoa ou da entidade que a deve prestar.

2 — A informag¢do a que se refere a alinea c¢) do
nimero anterior deve conter os elementos necessarios
para avaliar o desenvolvimento da personalidade, o
aproveitamento escolar, a progressao em outras apren-
dizagens, a adequac¢do da medida aplicada e a possi-
bilidade de regresso da crianga ou do jovem a familia.

Artigo 58.°

Direitos da crianga e do jovem em acolhimento

A crianga e o jovem acolhidos em institui¢io tém,
em especial, os seguintes direitos:

a) Manter regularmente, e em condigoes de pri-
vacidade, contactos pessoais com a familia e com
pessoas com quem tenham especial relacido afec-
tiva, sem prejuizo das limitagOes impostas por
decisdo judicial ou pela comissao de proteccio;

b) Receber uma educagdo que garanta o desen-
volvimento integral da sua personalidade e
potencialidades, sendo-lhes asseguradas a pres-
tagdo dos cuidados de saude, formacio escolar

e profissional e a participagdo em actividades
culturais, desportivas e recreativas;

¢) Usufruir de um espago de privacidade e de um
grau de autonomia na condugdo da sua vida
pessoal adequados a sua idade e situacio;

d) Receber dinheiro de bolso;

¢) A inviolabilidade da correspondéncia;

f) Nao ser transferidos da institui¢do, salvo quando
essa decisdo corresponda ao seu interesse;

g) Contactar, com garantia de confidencialidade,
a comissdo de protecgdo, o Ministério Publico,
0 juiz e o seu advogado.

2 — Os direitos referidos no nimero anterior constam
necessariamente do regulamento interno das institui¢ées
de acolhimento.

Artigo 59.°

Acompanhamento da execucio das medidas

1 — As comissdes de proteccio executam as medidas
nos termos do acordo de promogao e protecgao.

2 — A execucio da medida aplicada em processo judi-
cial é dirigida e controlada pelo tribunal que a aplicou.

3 —Para efeitos do disposto no nimero anterior, o
tribunal designa a entidade que considere mais ade-
quada para o acompanhamento da execugao da medida.

4 — No caso previsto no n.° 3 do artigo 50.°, a situagio
¢ obrigatoriamente reexaminada de trés em trés meses.

SECCAOQ VI
Duragéo, revisao e cessagao das medidas

Artigo 60.°

Duragéio das medidas no meio natural de vida

1— Sem prejuizo do disposto no n.° 2, as medidas
previstas nas alineas a), b), ¢) e d) do artigo 35.° tém
a duracao estabelecida no acordo ou na decisdo judicial.

2 — As medidas referidas no nimero anterior nao
poderao ter duragdo superior a um ano, podendo, toda-
via, ser prorrogadas até 18 meses se o interesse da
crianca ou do jovem o aconselhar e, no caso das medidas
previstas nas alineas b) e ¢), desde que se mantenham
os consentimentos ¢ os acordos legalmente exigidos.

Artigo 61.°

Duragao das medidas de colocagio

As medidas previstas nas alineas e) e f) do artigo 35.°
tém a duracio estabelecida no acordo ou na decisio
judicial.

Artigo 62.°

Revisao das medidas

1— A medida aplicada é obrigatoriamente revista
findo o prazo fixado no acordo ou na decisdo judicial,
e, em qualquer caso, decorridos periodos nunca supe-
riores a seis meses.

2 — A revisdao da medida pode ter lugar antes de
decorrido o prazo fixado no acordo ou na decisdo judi-
cial, oficiosamente ou a pedido das pessoas referidas
nos artigos 9.° e 10.°, desde que ocorram factos que
a justifiquem.
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3 — A decisdo de revisdo pode determinar:

a) A cessagdo da medida;

b) A substitui¢io da medida por outra mais ade-
quada;

¢) A continuagdo ou a prorrogagdo da execugdo
da medida;

d) A verificagdo das condigbes de execugdo da
medida;

¢) A comunicagao a seguranga social da verificagao
dos requisitos da adopgao.

4 —E decidida a cessagdo da medida sempre que
a sua continuacao se mostre desnecessdria.

5 — As decisdes tomadas na revisao constituem parte
integrante dos acordos de promogao e proteccdo ou
da decisao judicial.

6 — As medidas provisérias sdo obrigatoriamente
revistas no prazo maximo de seis meses apOs a sua
aplicacéo.

Artigo 63.°

Cessacido das medidas
1 — As medidas cessam quando:

a) Decorra o respectivo prazo de duragio ou even-
tual prorrogacao;

b) A decisdo de revisao lhes ponha termo;

¢) Seja decidida a confianga administrativa ou judi-
cial, nos casos previstos no artigo 44.°;

d) O jovem atinja a maioridade ou, nos casos em
que tenha solicitado a continuagdo da medida
para além da maioridade, complete 21 anos;

e) Seja proferida decisao em procedimento civel
que assegure o afastamento da crianga ou do
jovem da situagao de perigo.

2 — Ap0s a cessagao da medida aplicada em comissao
de proteccao, a crianga, o jovem e a sua familia poderao
continuar a ser apoiados pela comissdo, nos termos e
pelo periodo que forem acordados.

CAPITULO IV

Comunicacdes

Artigo 64.°

Comunicacio das situagdes de perigo pelas autoridades
policiais e judiciarias
1 — As entidades policiais € as autoridades judiciarias
comunicam as comissdes de proteccdo as situagdes de
criancas e jovens em perigo de que tenham conheci-
mento no exercicio das suas fungoes.
2 —Sem prejuizo do disposto no nimero anterior,
as autoridades judiciarias adoptam as providéncias tute-
lares civeis adequadas.

Artigo 65.°

Comunicacdo das situagdes de perigo conhecidas pelas entidades
com competéncia em matéria de infincia e juventude

1— As entidades com competéncia em matéria de
infncia e juventude comunicam as comissdes de pro-
teccao as situacoes de perigo de que tenham conhe-

cimento no exercicio das suas funcoes sempre que ndo
possam, no ambito exclusivo da sua competéncia, asse-
gurar em tempo a protecgio suficiente que as circuns-
tancias do caso exigem.

2 — As instituigdes de acolhimento devem comunicar
ao Ministério Publico todas as situagdes de criangas e
jovens que acolham sem prévia decisdo da comissdo de
protecgdo ou judicial.

Artigo 66.°

Comunicacio das situagdes de perigo por qualquer pessoa

1 — Qualquer pessoa que tenha conhecimento das
situacoes previstas no artigo 3.° pode comunici-las as
entidades com competéncia em matéria de infincia ou
juventude, as entidades policiais, as comissdes de pro-
tecgdo ou as autoridades judicidrias.

2 — A comunicagdo é obrigatéria para qualquer pes-
soa que tenha conhecimento de situagdes que ponham
em risco a vida, a integridade fisica ou psiquica ou a
liberdade da crianca ou do jovem.

3 — Quando as comunicacoes sejam dirigidas as enti-
dades referidas no n.° 1, estas procedem ao estudo suma-
rio da situagdo e proporcionam a protec¢io compativel
com as suas atribui¢oes, dando conhecimento da situa-
¢d0 & comissdo de protecgdo sempre que entendam que
a sua intervengdo nio é adequada ou suficiente.

Artigo 67.°

Comunicagées das comissdes de protecgdo aos organismos
de seguranga social

As comissdes de proteccdo ddo conhecimento aos
organismos de seguranga social das situa¢des de criangas
e jovens que se encontrem em alguma das situagdes
previstas no artigo 1978.° do Cddigo Civil e de outras
situagdes que entendam dever encaminhar para a
adopcao.

Artigo 68.°

Comunicagées das comissoes de protec¢io ao Ministério Piblico

As comissoes de protec¢ao comunicam ao Ministério
Publico:

a) As situagdes em que considerem adequado o
encaminhamento para a adopg¢ido quando o
organismo da seguranga social divergir desse
entendimento;

b) As situagbes em que ndo sejam prestados ou
sejam retirados os consentimentos necessarios
a sua intervengdo, a aplicacio da medida ou
a sua revisdo, em que haja oposi¢do da crianga
ou do jovem, ou em que, tendo estes sido pres-
tados, nao sejam cumpridos os acordos esta-
belecidos;

¢) As situagdes em que nio obtenham a dispo-
nibilidade dos meios necessdrios para aplicar
ou executar a medida que considerem ade-
quada, nomeadamente por oposi¢ao de um ser-
vi¢o ou instituigao;

d) As situagdes em que ndo tenha sido proferida
decisao decorridos seis meses apds o conheci-
mento da situacao da crianga ou do jovem em
perigo;

e) A aplicagdo da medida que determine ou man-
tenha a separagdo da crianga ou do jovem dos
seus pais, representante legal ou das pessoas
que tenham a sua guarda de facto.
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Artigo 69.°

Comunicacées das comissdes de proteccao ao Ministério Piblico
para efeitos de procedimento civel

As comissdes de protecgdo comunicam ainda ao
Ministério Publico as situagoes de facto que justifiquem
a regulacdo ou a alteragio do regime de exercicio do
poder paternal, a inibi¢do do poder paternal, a instau-
ragdo da tutela ou a adopgao de qualquer outra pro-
vidéncia civel, nomeadamente nos casos em que se mos-
tre necessdria a fixagdo ou a alteragao ou se verifique
o incumprimento das prestagoes de alimentos.

Artigo 70.°

Participacao dos crimes cometidos contra criangas e jovens

Quando os factos que tenham determinado a situagdo
de perigo constituam crime, as entidades ¢ instituicoes
referidas nos artigos 7.° € 8.° devem comunicéd-los ao
Ministério Piblico ou as entidades policiais, sem pre-
juizo das comunicagdes previstas nos artigos anteriores.

Artigo 71.¢

Consequéncias das comunicagdes

1 — As comunicagOes previstas nos artigos anteriores
nao determinam a cessacio da intervencio das entidades
e instituigoes, salvo quando nao tiverem sido prestados
ou tiverem sido retirados os consentimentos legalmente
exigidos.

2 — As comunicacOes previstas no presente capitulo
devem indicar as providéncias tomadas para protecgdo
da crianca ou do jovem e ser acompanhadas de todos
os elementos disponiveis que se mostrem relevantes para
apreciacdo da situacado, salvaguardada a intimidade da
crianga ou do jovem.

CAPITULO V

Intervencio do Ministério Piblico

Artigo 72.°
Atribuigdes

1 — O Ministério Publico intervém na promogao e
defesa dos direitos das criangas e jovens em perigo, nos
termos da presente lei, podendo exigir aos pais, ao repre-
sentante legal ou a quem tenha a sua guarda de facto
os esclarecimentos necessarios.

2 — O Ministério Publico acompanha a actividade das
comissdes de protecgdo, tendo em vista apreciar a lega-
lidade ¢ a adequagio das decisdes, a fiscalizagdo da
sua actividade processual € a promog¢do dos procedi-
mentos judiciais adequados.

3 — Compete, ainda, de modo especial, ao Ministério
Publico representar as criangas e jovens em perigo, pro-
pondo acgdes, requerendo providéncias tutelares civeis
e usando de quaisquer meios judiciais necessarios a pro-
mogdo ¢ defesa dos seus direitos e a sua protecgio.

Artigo 73.°
Iniciativa do processo judicial de promogio e protecgao

1 — O Ministério Publico requer a abertura do pro-
cesso judicial de promocédo dos direitos e de protecgdo
quando:

a) Tenha conhecimento das situagoes de criangas
€ jovens em perigo residentes em dreas em que

nao esteja instalada comissdo de protecgao, sem
prejuizo do disposto no artigo 74.%;

b) Recebidas as comunicagdes a que se refere o
artigo 68.°, considere necessdria a aplicacdo
judicial de uma medida de promogéo e pro-
tecgio;

¢) Requeira a apreciagfo judicial da decisdo da
comissdo de protec¢do nos termos do artigo 76.°

2 — No caso previsto na alinea b) do nimero anterior,
o Ministério Publico, antes de requerer a abertura do
processo judicial, pode requisitar & comissao o processo
relativo ao menor e solicitar-lhe os esclarecimentos que
tiver por convenientes.

Artigo 74.°

Arquivamento liminar

O Ministério Publico arquiva liminarmente, através
de despacho fundamentado, as comunicacbes que
receba quando seja manifesta a sua falta de fundamento
ou a desnecessidade da intervengao.

Artigo 75.0

Requerimento de providéncias tutelares civeis

O Ministério Publico requer ao tribunal as providén-
cias tutelares civeis adequadas:

a) No caso previsto na alinea a) do artigo 68.°,
quando concorde com o entendimento da
comissdo de protecgido;

b) Sempre que considere necessirio, nomeada-
mente nas situagbes previstas no artigo 69.°

Artigo 76.°
Requerimento para apreciacao judicial

1 — O Ministério Piiblico requer a apreciacao judicial
da decisdo da comissdo de protecgdo quando entenda
que as medidas aplicadas sdo ilegais ou inadequadas
para promog¢ao dos direitos € protecgao da crianga ou
do jovem em perigo.

2 — O requerimento para apreciagio judicial da deci-
sdo da comissdo de protecgdo indica os fundamentos
da necessidade de intervengéo judicial e € acompanhado
do processo da comissio.

3 — Para efeitos do nmimero anterior, o Ministério
Piiblico requisita previamente a comissido de protecgo
0 respectivo processo.

4 — O requerimento para apreciagdo judicial deve
ser apresentado no prazo de 15 dias ap6s o recebimento
da comunicagdo da decisdo da comissio pelo Ministério
Publico € dele é dado conhecimento a comissdo de
protecgao.

5 — O presidente da comissao de protecgio é ouvido
sobre o requerimento do Ministério Publico.

CAPITULO VI
Disposicdes processuais gerais
Artigo 77.°

Disposicoes comuns

As disposi¢oes do presente capitulo aplicam-se aos
processos de promogdo dos direitos € de protecgio,
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adiante designados processos de promogao e protecgao,
instaurados nas comissdes de protec¢ao ou nos tribunais.

Artigo 78.°

Caricter individual e @inico do processo

O processo de promocdo e protecgdo € individual,
sendo organizado um tnico processc para cada crianca
ou jovem.

Artigo 79.°

Competéncia territorial

1 — E competente para a aplicacio das medidas de
promocio ¢ protecgdo a comissio de proteccdo ou o
tribunal da drea da residéncia da crianga ou do jovem
no momento em que € recebida a comunicacéo da situa-
¢do ou instaurado o processo judicial.

2 — Se a residéncia da crianga ou do jovem nio for
conhecida, nem for possivel determina-la, é competente
a comiss@o de protec¢do ou o tribunal do lugar onde
aquele for encontrado.

3 —Sem prejuizo do disposto nos nimeros anterio-
res, a comissao de protecgdo ou o tribunal do lugar
onde a crianga ou o jovem for encontrado realiza as
diligéncias consideradas urgentes e toma as medidas
necessarias para a sua protec¢ao imediata.

4 —Se, apds a aplicacdo da medida, a crianca ou
o jovem mudar de residéncia por periodo superior a
trés meses, o processo € remetido a comissao de pro-
tec¢do ou ao tribunal da drea da nova residéncia.

5 — Salvo o disposto no numero anterior, sio irre-
levantes as modificagées de facto que ocorrerem pos-
teriormente a0 momento da instauracdo do processo.

Artigo 80.°

Apensacao de processos

Sem prejuizo das regras de competéncia territorial,
quando a situagio de perigo abranger simultancamente
mais de uma crianga ou jovem, pode ser instaurado um
unico processo ¢, tendo sido instaurado processos dis-
tintos, pode proceder-se a apensacdo de todos eles ao
que foi instaurado em primeiro lugar, se as relagoes
familiares ou as situagées de perigo em concreto o
justificarem.

Artigo 81.°

Apensacao de processos de natureza diversa

1 —Quando, relativamente 2 mesma crian¢a ou
jovem, forem instaurados sucessivamente processos de
promogao e protecgdo, tutelar educativo ou relativos
a providéncias tutelares civeis, devem os mesmos correr
por apenso, sendo competente para deles conhecer o
juiz do processo instaurado em primeiro lugar.

2 — A apensacao referida no nimero anterior sé sera
determinada relativamente ao processo de promogio
e protecgdo a correr termos na comissao de protecgio
se o juiz, por despacho fundamentado, entender que
existe ou pode existir incompatibilidade das respectivas
medidas ou decisoes.

3 — Para a observéancia do disposto no nimero ante-
rior, o juiz solicita & comissdo de proteccdo que o
informe sobre qualquer processo de promogdo e pro-
teccdo pendente ou que venha a ser instaurado pos-
teriormente relativamente 3 mesma crianca ou jovem.

Artigo 82.°

Jovem arguido em processo penal

1 — Quando relativamente a um mesmo jovem cor-
rerem simultaneamente processo de promogdo € pro-
tecgdo e processo penal, a comissdo de proteccdo ou
o tribunal de familia e menores remete a autoridade
judiciaria competente para o processo penal copia da
respectiva decisdo, podendo acrescentar as informagdes
sobre a insercao familiar e s6cio-profissional do jovem
que considere adequadas.

2 — Os elementos referidos no nimero anterior sdo
remetidos apds a notificagio ao jovem do despacho que
designa dia para a audiéncia de julgamento, sendo-lhes
correspondentemente aplicivel o disposto nos arti-
gos 369.°, n.° 1, 370.°, n.° 3, e 371.°, n.° 2, do Cédigo
de Processo Penal.

3 — Quando o jovem seja preso preventivamente, 0s
elementos constantes do n.° 1 podem ser remetidos a
todo o tempo, a solicitagdo deste ou do defensor, ou
com o seu consentimento.

4 — As autoridades judicidrias participam as entida-
des competentes em matéria de promogao dos direitos
e proteccao as situagoes de jovens arguidos em processo
penal que se encontrem em perigo, remetendo-lhes os
elementos de que disponham e que se mostrem rele-
vantes para a apreciacdo da situacio, nos termos do
n.° 2 do artigo 71.°

Artigo 83.°

Aproveitamento dos actos anteriores

As comissoes de proteccdo € os tribunais devem
abster-se de ordenar a repeticdo de diligéncias ja efec-
tuadas, nomeadamente relatérios sociais ou exames
médicos, salvo quando o interesse superior da crianga
exija a sua repeticdo ou esta se torne necessaria para
assegurar o principio do contraditério.

Artigo 84.°

Audicdo da crianga e do jovem

1— As crian¢as e os jovens com mais de 12 anos,
ou com idade inferior quando a sua capacidade para
compreender o sentido da intervengio o aconselhe, sio
ouvidos pela comissao de protecgdo ou pelo juiz sobre
as situagoes que deram origem a intervengdo e rela-
tivamente a aplicagdo, revisao ou cessa¢ido de medidas
de promogao e proteccio.

2 — A crianga ou o jovem tem direito a ser ouvido
individualmente ou acompanhado pelos pais, pelo repre-
sentante legal, por advogado da sua escolha ou oficioso
ou por pessoa da sua confianca.

Artigo 85.°

Audigao dos titulares do poder paternal

Os pais, o representante legal e as pessoas que tenham
a guarda de facto da crianca ou do jovem sdo obri-
gatoriamente ouvidos sobre a situagido que originou a
intervengio e relativamente a aplicagdo, revisdo ou ces-
sacdo de medidas de promogio e protecgio.

Artigo 86.°

Informacao e assisténcia

1 — O processo deve decorrer de forma compreen-
sivel para a crianca ou jovem, considerando a idade
e o grau de desenvolvimento intelectual e psicolégico.
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2 — Na audigdo da crianca ou do jovem e no decurso
de outros actos processuais ou diligéncias que o jus-
tifiquem, a comissao de protec¢io ou o juiz podem deter-
minar a intervengio ou a assisténcia de médicos, psi-
cblogos ou outros especialistas ou de pessoa da con-
fianca da crianga ou do jovem, ou determinar a utilizagao
dos meios técnicos que lhes parecam adequados.

Artigo 87.°

Exames

1 — Os exames médicos que possam ofender o pudor
da crianga ou do jovem apenas sdo ordenados quando
for julgado indispensavel e o seu interesse o exigir e
devem ser efectuados na presenca de um dos proge-
nitores ou de pessoa da confianga da crianga ou do
jovem, salvo se o examinado o ndo desejar ou o seu
interesse o exigir.

2 — Os exames médicos referidos no nimero anterior
sdo realizados por pessoal médico devidamente qua-
lificado, sendo garantido a crianga ou ao jovem o neces-
sério apoio psicoldgico.

3 — Aos exames médicos € correspondentemente
aplicavel o disposto nos artigos 9.° e 10.°

4 — Os exames té€m cardcter de urgéncia e, salvo
quando outro prazo for exigido pela sua natureza, os
respectivos relatdrios sdo apresentados no prazo maximo
de 30 dias.

5 — A comissdo de protecgao ou o tribunal podem,
quando necessario para assegurar a protecgio da crianga
ou do jovem, requerer ao tribunal certidao dos relatérios
dos exames efectuados em processos relativos a crimes
de que tenham sido vitimas, que possam ser utilizados
como meios de prova.

Artigo 88.°

Cardcter reservado do processo

1 — O processo de promogao e protecgio € de carac-
ter reservado.

2—Os membros da comissdao de protecgdo tém
acesso aos processos em que intervenham, sendo apli-
cével, nos restantes casos, o disposto nos n.°* 1 e 5.

3 — Os pais, o representante legal e as pessoas que
detenham a guarda de facto podem consultar o processo
pessoalmente ou através de advogado.

4 — A crianga ou jovem podem consultar o processo
através do seu advogado ou pessoalmente se 0 juiz o
autorizar, atendendo & sua maturidade, capacidade de
compreensdo e natureza dos factos.

5 — Pode ainda consultar o processo, directamente
ou através de advogado, quem manifeste interesse legi-
timo, quando autorizado e nas condigdes estabelecidas
em despacho do presidente da comissio de protecgdo
ou do juiz, conforme o caso.

6 — Os processos das comissdes de protecgao sio des-
truidos quando a crianga ou jovem atinjam a maioridade
ou, no caso da alinea d) do n.° 1 do artigo 63.° os
21 anos.

Artigo 89.°
Consulta para fins cientificos

1— A comissao de protec¢ao ou o tribunal podem
autorizar a consulta dos processos por institui¢des cre-
denciadas no dominio cientifico, ficando todos aqueles

que lhe tiverem acesso obrigados a dever de segredo
relativamente aquilo de que tomarem conhecimento.

2 — A divulgacio de quaisquer estudos deve ser feita
de modo que torne impossivel a identificagdo das pes-
soas a quem a informagao disser respeito.

3 — Para fins cientificos podem, com autorizacao da
comissdo restrita de proteccao ou do juiz, ser publicadas
pecas de processos, desde que se impossibilite a iden-
tificagio da crianga ou jovem, seus familiares e restantes
pessoas nelas referidas.

Artigo 90.°

Comunicagio social

1— Os 6rgaos de comunicacdo social, sempre que
divulguem situagdes de criangas ou jovens em perigo,
nao podem identificar, nem transmitir elementos, sons
ou imagens que permitam a sua identificagio, sob pena
de os seus agentes incorrerem na pratica de crime de
desobediéncia.

2 —Sem prejuizo do disposto no niimero anterior,
os 6rgaos de comunicagdo social podem relatar o con-
teaddo dos actos publicos do processo judicial de pro-
mogao e protecgao.

3 — Sempre que tal seja solicitado e sem prejuizo
do disposto no n.° 1, o presidente da comissio de pro-
teccao ou o juiz do processo informam os drgdos de
comunicagdo social sobre os factos, decisio e circuns-
tancias necessdrias para a sua correcta compreensao.

CAPITULO VII

Procedimentos de urgéncia

Artigo 91.°

Procedimentos urgentes na auséncia do consentimento

1 — Quando exista perigo actual ou iminente para
a vida ou integridade fisica da crianga ou do jovem e
haja oposi¢ao dos detentores do poder paternal ou de
quem tenha a guarda de facto, qualquer das entidades
referidas no artigo 7.° ou as comissbes de protecgdo
tomam as medidas adequadas para a sua protecgdo ime-
diata e solicitam a intervengdo do tribunal ou das enti-
dades policiais.

2 — As entidades policiais dao conhecimento, de ime-
diato, das situagoes referidas no ndmero anterior ao
Ministério Publico ou, quando tal nao seja possivel, logo
que cesse a causa da impossibilidade.

3 — Enquanto nao for possivel a intervengio do tri-
bunal, as autoridades policiais retiram a criang¢a ou o
jovem do perigo em que se encontra e asseguram a
sua proteccao de emergéncia em casa de acolhimento
temporario, nas instalagdes das entidades referidas no
artigo 7.° ou em outro local adequado.

Artigo 92.°
Procedimentos judiciais urgentes

1— O tribunal, a requerimento do Ministério
Publico, quando lhe sejam comunicadas as situagdes
referidas no artigo anterior, profere decisao provisoria,
no prazo de quarenta e oito horas, confirmando as pro-
vidéncias tomadas para a imediata protecgao da crianga
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ou do jovem, aplicando qualquer uma das medidas pre-
vistas no artigo 35.° ou determinando o que tiver por
conveniente relativamente ao destino da crianga ou do
jovem.

2 — Para efeitos do disposto no artigo anterior, o
tribunal procede as averiguagdes sumdrias e indispen-
sdveis e ordena as diligéncias necessérias para assegurar
a execucio das suas decisoes, podendo recorrer as enti-
dades policiais e permitir as pessoas a quem incumba
do cumprimento das suas decisoes a entrada, durante
o dia, em qualquer casa.

3 — Proferida a decisdo provisoria referida no n.° 1,
0 processo segue 0s seus termos como processo judicial
de promogéo e protec¢ao.

CAPITULO VIII

Do processo nas comissoes de proteccao
de criancas ¢ jovens

Artigo 93.°

Iniciativa da interven¢ao das comissoes de proteccao

Sem prejuizo do disposto nos artigos 64.° a 66.°, as
comissoes de protecgdo intervém:

a) A solicita¢ao da crianga ou do jovem, dos seus
pais, representante legal ou das pessoas que
tenham a sua guarda de facto;

b) Por sua iniciativa, em situagdes de que tiverem
conhecimento no exercicio das suas fungoes.

Artigo 94.°

Informagao e audigio dos interessados

1— A comissao de protecgao, recebida a comuni-
cacao da situagdo ou depois de proceder a diligéncias
sumadrias que a confirmem, deve contactar a crianga ou
o jovem, os titulares do poder paternal ou a pessoa
com quem a crianga ou o jovem residam, informando-os
da situagdo e ouvindo-os sobre ela.

2 — A comissdo de protecgdo deve informar as pes-
soas referidas no numero anterior do modo como se
processa a sua intervencio, das medidas que pode tomar,
do direito de ndo autorizarem a intervengao e suas pos-
siveis consequéncias e do seu direito a fazerem-se acom-
panhar de advogado.

Artigo 95.°

Falta do consentimento

Faltando ou tendo sido retirados os consentimentos
previstos no artigo 9.°, ou havendo oposi¢do do menor,
nos termos do artigo 10.°, a comissdo abstém-se de inter-
vir € comunica a situagdo ao Ministério Piblico com-
petente, remetendo-lhe o processo ou os elementos que
considere relevantes para a apreciagdo da situacdo.

Artigo 96.°
Diligéncias nas situag¢des de guarda ocasional

1— Quando a crianga se encontre a viver com uma
pessoa que nao detenha o poder paternal, nio seja o
seu representante legal, nem tenha a sua guarda de facto,
a comissdo de protecgao deve diligenciar de imediato,

por todos os meios ao seu alcance, no sentido de entrar
em contacto com as pessoas que devem prestar o con-
sentimento, a fim de que estes ponham cobro a situac¢io
de perigo ou prestem o consentimento para a inter-
vengao.

2 — Até ao momento em que 0 contacto com os pais
ou representantes legais seja possivel e sem prejuizo
dos procedimentos de urgéncia, a comissio de proteccio
proporciona a crianga ou ao jovem os meios de apoio
adequados, salvo se houver oposi¢do da pessoa com
quem eles residem.

3—Quando se verifique a oposicio referida no
nimero anterior, a comissdo de protecgdo comunica
imediatamente a situagdo ao Ministério Puablico.

Artigo 97.°

Processo

1 — O processo inicia-se com o recebimento da comu-
nicagio escrita ou com o registo das comunicagdes ver-
bais ou dos factos de que a referida comissdo tiver
conhecimento.

2 — O processo da comissdo de proteccdo inclui a
recolha de informagao, as diligéncias e os exames neces-
sarios e adequados ao conhecimento da situagio, a fun-
damentacdo da decisdo, a aplicagio da respectiva
medida e a sua execugio.

3 — O processo € organizado de modo que nele sejam
registados por ordem cronoldgica todos os actos e dili-
géncias praticados ou solicitados pela comissdo de
protecgao.

4 — Relativamente a cada processo € transcrita na
acta da comissido restrita, de forma sumadria, a delibe-
ragdo e a sua fundamentacio.

Artigo 98.°

Decisao relativa a medida

1 — Reunidos os elementos sobre a situagio da
crianga ou do jovem, a comissdo restrita, em reunido,
aprecia o caso, arquivando o processo quando a situacio
de perigo néo se confirme ou ja ndo subsista, ou delibera
a aplicacdo da medida adequada.

2 — Perante qualquer proposta de intervengio da
comissdo de protecgdo, as pessoas a que se referem
os artigos 9.° e 10.° podem solicitar um prazo, nio
superior a oito dias, para prestar consentimento ou
manifestar a nao oposigao.

3 — Havendo acordo entre a comissdo de protecgio
e as pessoas a que se referem os artigos 9.° ¢ 10.° no
tocante a medida a adoptar, a decisdo é reduzida a
escrito, tomando a forma de acordo, nos termos do dis-
posto nos artigos 55.° a 57.°, o qual ¢ assinado pelos
intervenientes.

4 — Nao havendo acordo, e mantendo-se a situagio
que justifique a aplicagdo de medida, a comissdo de
proteccdo remete o processo ao Ministério Publico.

Artigo 99.°

Arquivamento do processo

Cessando a medida, o processo € arquivado, sé
podendo ser reaberto se ocorrerem novos factos que
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justifiquem a aplicagdo de medida de promogdo e
protecgéo.

CAPITULO IX

Do processo judicial de promocio e proteccao

Artigo 100.°

Processo

O processo judicial de promogao dos direitos e pro-
tecgdo das criangas e jovens em perigo, doravante desig-
nado processo judicial de promogao e protecgao, € de
jurisdicdo voluntdria.

Artigo 101.°

Tribunal competente

1 — Compete ao tribunal de familia e menores a ins-
trucdo e o julgamento do processo.

2 — Fora das dreas abrangidas pela jurisdi¢ao dos tri-
bunais de familia e menores cabe ao tribunal da res-
pectiva comarca conhecer das causas que aqueles estdo
atribuidas.

3 — No caso previsto no nimero anterior, o tribunal
constitui-se em tribunal de familia e menores.

Artigo 102.°

Processos urgentes

1 — Os processos judiciais de promogao e proteccao
sdo de natureza urgente, correndo nas férias judiciais.

2 — Os processos nio estdo sujeitos a distribuigao,
sendo imediatamente averbados ao juiz de turno.

Artigo 103.

Advogado

1— Os pais, o representante legal ou quem tiver a
guarda de facto podem, em qualquer fase do processo,
constituir advogado ou requerer a nomeacao de patrono
que o represente, a si ou a crianga ou ao jovem.

2 — E obrigatéria a nomeagio de patrono a crianga
ou jovem quando os seus interesses e os dos seus pais,
representante legal ou de quem tenha a guarda de facto
sejam conflituantes e ainda quando a crianga ou jovem
com a maturidade adequada o solicitar ao tribunal.

3 — A nomeacdo do patrono € efectuada nos termos
da lei do apoio judiciario.

4 —No debate judicial é obrigatdria a constituigdo
de advogado ou a nomeacdo de patrono & crianga ou
jovem.

Artigo 104.°

Contraditério

1 — A crianga ou jovem, os seus pais, representante
legal ou quem tiver a guarda de facto tém direito a
requerer diligéncias e oferecer meios de prova.

2 — No debate judicial podem ser apresentadas ale-
gacoes escritas e é assegurado o contraditorio.

Artigo 105.°

Iniciativa processual

1 — A iniciativa processual cabe ao Ministério
Publico.

2 — Os pais, o representante legal, as pessoas que
tenham a guarda de facto e a crian¢a ou jovem com
idade superior a 12 anos podem também requerer a
intervenc¢do do tribunal no caso previsto na alinea e)
do artigo 11.°

Artigo 106.°

Fases do processo

1 — O processo de promogdo e proteccdo € cons-
tituido pelas fases de instrugao, debate judicial, decisdo
e execugio da medida.

2 — Recebido o requerimento inicial, o juiz profere
despacho de abertura de instru¢do ou, se considerar
que dispoe de todos os elementos necessarios, ordena
as notificagées a que se refere o n.° 1 do artigo 114.°,
seguindo-se os demais termos nele previstos.

Artigo 107.°

Despacho inicial

1 — Declarada aberta a instrucao, o juiz designa data
para a audicdo obrigatdria:

a) Da crianga ou do jovem;

b) Dos pais, do representante legal da crianga ou
do jovem ou da pessoa que tenha a sua guarda
de facto.

2 — No mesmo despacho, o juiz, sempre que o julgar
conveniente, pode designar dia para ouvir os técnicos
que conhegam a situagao da crianga ou do jovem a fim
de prestarem os esclarecimentos necessarios.

3 — Com a notificacdo da designagio da data referida
no n.® 1 procede-se também a notificacdo dos pais, repre-
sentantes legais ou de quem tenha a guarda de facto
da crianga ou do jovem para, querendo, requererem
a realizacdo de diligéncias instrutérias ou juntarem
meios de prova.

Artigo 108.°

Informagao ou relatério social

1— O juiz, se o entender necessdrio, pode utilizar,
como meios de obtencdo da prova, a informacio ou
o relatério social sobre a situacdo da crianga e do jovem
e do seu agregado familiar.

2 — A informacéo € solicitada pelo juiz &s entidades
referidas na alinea d) do artigo 5.°, que a remetem ao
tribunal no prazo de oito dias.

3 — A elaboragio de relatério social € solicitada pelo
juiz a qualquer das entidades a que se refere o artigo 5.°,
alinea d), que disponha de servico social adequado para
o efeito, que o remete no prazo de 30 dias.

Artigo 109.°
Duragao

A instrucdo do processo de promogao e de protecgio
n3o pode ultrapassar o prazo de quatro meses.
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Artigo 110.°

Encerramento da instrugao

O juiz, ouvido o Ministério Publico, declara encerrada
a instrucdo e:

a) Decide o arquivamento do processo;

b) Designa dia para uma conferéncia com vista a
obtencdo de acordo de promogao e protecgao;
ou

¢) Quando se mostre manifestamente improvavel
uma solucdo negociada, determina o prossegui-
mento do processo para realizagdo de debate
judicial e ordena as notificagdes a que se refere
on.° 1 do artigo 114.°

Artigo 111.°

Arquivamento

O juiz decide o arquivamento do processo quando
concluir que, em virtude de a situa¢do de perigo nao
se comprovar ou j4 nao subsistir, se tornou desnecessaria
a aplicacdo de qualquer medida de promogdo e pro-
tecgao.

Artigo 112.°

Decisao negociada

O juiz convoca para a conferéncia, com vista a obten-
¢ao de acordo de promogao e protecgio, o Ministério
Publico, os pais, o representante legal ou quem tenha
a guarda de facto, a crianga ou jovem com mais de
12 anos e as pessoas e representantes de entidades cuja
presenga e subscrigdo do acordo seja entendida como
relevante.

Artigo 113.°

Acordo de promogao e protec¢io

1 — Ao acordo de promogao e protecgiio € aplicavel,
com as devidas adaptagoes, o disposto nos artigos 55.°
a57°

2 — Nao havendo oposigdo do Ministério Piblico, o
acordo € homologado por decisdo judicial.

3 — O acordo fica a constar da acta e € subscrito
por todos os intervenientes.

Artigo 114.°

Debate judicial

1 — Se néo tiver sido possivel obter o acordo de pro-
mogao e protecgao, ou quando este se mostre mani-
festamente improvavel, o juiz notifica o Ministério
Publico, os pais, o representante legal, quem detiver
a guarda de facto e a crianga ou jovem com mais de
12 anos para alegarem, por escrito, querendo, e apre-
sentarem prova no prazo de 10 dias.

2 —Recebidas as alegacoes e apresentada a prova,
o juiz designa dia para o debate judicial e ordena a
notificagdo das pessoas que devam comparecer.

3 — Com a notificacao da data para o debate judicial
¢ dado conhecimento aos pais, ao representante legal
ou a quem tenha a guarda de facto das alegacgbes e
prova apresentada pelo Ministério Publico e a este das
restantes alegacoes € prova apresentada.

Artigo 115.°

Composicao do tribunal

O debate judicial sera efectuado perante um tribunal
composto pelo juiz, que preside, e por dois juizes sociais.

Artigo 116.°
Organizacao do debate judicial

1— O debate judicial € continuo, decorrendo sem
interrupcdo ou adiamento até ao encerramento, salvo
as suspensoes necessirias para alimentagdo e repouso
dos participantes.

2 — O debate judicial nao pode ser adiado e inicia-se
com a produgdo da prova e audi¢do das pessoas pre-
sentes, ordenando o juiz as diligéncias necessdrias para
que comparecam os ndo presentes na data que designar
para o seu prosseguimento.

3 — A leitura da decisdo ¢ publica, mas ao debate
judicial s6 podem assistir as pessoas que o tribunal
expressamente autorizar.

Artigo 117.°

Regime das provas

Para a formacao da convicgdo do tribunal e para a
fundamentagio da decisao s6 podem ser consideradas
as provas que puderem ter sido contraditadas durante
o debate judicial.

Artigo 118.°

Documentagio

1 — As declaragoes prestadas em audiéncia sdo docu-
mentadas em acta quando o tribunal ndo dispuser de
meios idoneos para assegurar a sua reprodugao integral.

2 — No caso previsto no nimero anterior, o juiz dita
para a acta uma sumula das declaragbes, podendo o
Ministério Publico e os advogados requerer que sejam
aditados os elementos que se mostrarem necessarios
boa decisdo da causa.

Artigo 119.°
Alegacoes

Produzida a prova, o juiz concede a palavra ao Minis-
tério Publico e aos advogados para alegacdes, por trinta
minutos cada um.

Artigo 120.°

Competéncia para a decisdo
1 — Terminado o debate, o tribunal recolhe para
decidir.
2 — A decisdo ¢ tomada por maioria de votos,

votando em primeiro lugar os juizes sociais, por ordem
crescente de idade, €, no fim, o juiz presidente.

Artigo 121.°
Decisao

1 — A decisdo inicia-se por um relatério sucinto, em
que se identifica a crianga ou jovem, 0s Seus pais, repre-
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sentante legal, ou a pessoa que tem a guarda de facto
e se procede a uma descrigao da tramitacao do processo.

2 — Ao relatdrio segue-se a fundamentacgao que con-
siste na enumeragao dos factos provados € ndo provados,
bem como na sua valoragdo e exposicdo das razdes que
justificam o arquivamento ou a aplicagdo de uma medida
de promogao e protecgao, terminando pelo dispositivo
e decisdo.

Artigo 122.°

Leitura da decisio

1 — A decisdo € lida pelo juiz presidente, podendo
ser ditada para a acta, em acto continuo 2 geliberagéo.

2 —Nos casos de especial complexidade, o debate
judicial pode ser suspenso e designado novo dia para
leitura da decisdo.

Artigo 123.°

Recursos

1 — Cabe recurso das decisoes que, definitiva ou pro-
visoriamente, se pronunciem sobre a aplicagio, alteragdo
ou cessacao de medidas de promogio e protecgao.

2 — Podem recorrer o Ministério Publico, a crianga
ou o jovem, Os pais, 0 representante legal € quem tiver
a guarda de facto da crianga ou do jovem.

Artigo 124.°

Processamento e efeito dos recursos

1 — Os recursos sao processados e julgados como os
agravos em matéria civel.

2 — Cabe ao tribunal recorrido fixar o efeito do
recurso.

Artigo 125.°

A execugdo da medida

No processo judicial de promogao e protecgdo a exe-
cucdo da medida sera efectuada nos termos dos n.°s 2
e 3 do artigo 59.°

Artigo 126.°
Direito subsidiario

Ao processo de promogao e protecgio sao aplicaveis
subsidiariamente, com as devidas adaptagdes, na fase
de debate judicial e de recursos, as normas relativas
ao processo civil de declaragao sob a forma sumdéria.



ANEXO Xl

LISTAGEM LINHAS DE APOIO

APSI (Associagdo para a Promogao da Seguranga Infantil)

218870 101

APAV (Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima)

707 200 077

CIAV (Centro de Informag&o Antivenenos, INEM)

808 250 143

CNASTI (Confederac@o Nacional de Accéo sobre o Trabalho Infantil)

800 202 076

CNPCJR (Comisséo Nacional de Protec¢do de Criangas e Jovens em Risco)
213114900

Linha de Informacdo as Vitimas de Violéncia Doméstica (Comissao para a Igualdade e para os Direitos das Mulheres)
800 202 148

Linha Nacional de Emergéncia Social (Instituto da Seguranga Social)

144

Linha Recados de Crianca (Provedoria de Justica)

800 206 656

Linha SIDA (Coordenagao Nacional da Infecgao VIH/SIDA - Alto Comissariado da Salde)
800 266 666

Linha Vida SOS Droga (Instituto da Droga e da Toxicodependéncia)
1414

PAFAC (Projecto de Apoio a Familia e a Crianga) — Linha de Emergéncia “Crianca Maltratada”
213 433 333 (Lisboa)

239 702 233 (Coimbra)

223 321 010 (Porto)

266 744 188 (Evora)

289 801 010 (Faro)

295 628 882 (Acores)

—_ o~ —~ —~

PEETI (Plano para a Eliminag&o da Exploracéo do Trabalho Infantil)
218 437 580

Saude 24 (Ministério da Salde, Direcgdo Geral da Sadde)
808 24 24 24

Sexualidade em Linha (Instituto Portugués da Juventude e Associagdo para o Planeamento da Familia)
808 222 003

Sol (Associagdo de Apoio a Criangas Infectadas pelo Virus da SIDA e suas Familias)
213972632

SOS - Crianca (Instituto de Apoio a Crianca)
800 20 26 51
217931617

SOS - Gravida (Ajuda de Méae)
808 20 11 39
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ANEXO XIII
LisTAGEM CPCJ
CPCJ MORADA CODIGO POSTAL TELEFONE FAX
CPCJ de Abrantes Rua Grande, n.° 12 2200-418 Abrantes 241 361 695 241363 428
CPCJ de Agueda Rua Dr. Manuel Alegre, n.° 87 3750-139 Agueda 234611 290 234 611 299
CPCJ de Aguiar da Beira  Avenida da Liberdade, n.° 10 3570-018 Aguiar da Beira 232689 100 232 688 894
CPCJ de Albergaria-a- Avenida Bernardino Maximo . 234195 866
velha Albuguerque, n.° 16 3850-017 Albergaria-a-velha 961 348 964 234 195 867
289 585 840
CPCJ de Albufeira Rua Bernadino Sousa, n.° 2 8200 Albufeira 289514 064 289 585 694
961 040 454
CPCJ de Alcanena Rua Tenente Coronel Salguerro 2380-153 Alcanena 249 891 455 249 891 455
CPCJ de Alcobaga Rua Afonso Albuquerque, n.° 24 2460-020 Alcobaca 262 596 090 262 596 090
CPCJ de Alcochete Rua Chéo do Conde-Gabinete, n.°8  2890-177 Alcochete 210839 092 210 849192
CPCJ de Alenquer Praca Luis de Camdes 2580-318 Alenquer 263 730 903 263 730 949
CPCJ de Alfandegada Fé  Praga do Municipio 5350 Alfandega da Fé 279 468 120 279 462 619
CPCJ de Alijo Pacos do Concelho 5070 Alij6 259 957 100 259 959 738
) 212 744 679
CPCJ de Almada Rua Irene Lishoa 2800-600 Almada 919174 813 212 744 681
CPCJ de Almeida Bairro das Esquadras, casa n.® 11 6350 Almeida 271571 962/3 271571142
CPCJ de Almeirim Praceta Lourenco de Carvalho, n° 33 g4 ajmeiim 243594 128 243591 079
-8r/c- Apart. n.° 82
5 —
CPCJ de Alpiarca Largo 1. de Maio-Edificio do Centio. 590,05 piarga 243 558 242 243 559 105
CPCJ de Alvaiazere Cémara Municipal 3250-100 Alvaiazere 236 655 403 236 655 589
CPCJ de Amadora Apartado 60350 - EC Amadora 2701-999 Amadora 214 928 706 214912 677
CPCJ de Amarante Alameda Teixeira de Pascoaes 4600-011 Amarante 255433 158 255 420 203
CPCJ de Amares Largo do Municipio 4720-057 Amares 253993 761 253 992 643
CPCJ de Anadia Apartado 19 - Vale Santo 3781-907 Anadia 231510 482/3 231510 487
CPCJ de Angra do a A o o ! . 295 218 650
Heroismo Av.2 S, Jodo, n.° 66 1.° Esq. 9700-857 Angra do Heroismo 963708456 295212 107
CPCJ de Ansido E#:eicd‘;”se'he"" Anténio José de 3546 Ansiao 236 676 491 236 677 481
CPCJ de Arcos de Praca do Municipio 4974-003 Arcos de Valdevez 258 520 500 258 520 509
Valdevez
CPCJ de Arganil Praca Simdes Dias, n.° 10 3304-954 Arganil 235200 144 235200 164
CPCJ de Armamar Praca da Republica 5110 Armamar 254 850 800 254 855 152
CPCJ de Arouca Av. dos Descobrimentos, n.° 2A 4540-104 Sta. Eulalia Arouca 256 948 37112 256 948 373
917 638 772
CPCJ de Arroches
\C/iFr’]%\(]);je Arruda dos Largo Miguel Bombarda 2630-112 Arruda dos Vinhos 263 977 000/31 263 977 033
CPCJ de Aveiro Praga da Republica 3810-200 Aveiro 234 400 206 234 400 558
CPCJ de Avis Apartado 25 7480-999 Avis 242 410 207 242 410 209
. . ) 263 400 491
CPCJ de Azambuja Patéo do Valverde 2050 Azambuja 969 291 792 263 400 491
CPCJ de Baido Eﬂifoma”dame Agaldo LanGa, 4640149 Campelo-Baio 255 541 390 255 541 396
Rua Irm& S. Roméo, Edificio Marfil,
CPCJ de Barcelos n°127, Bloco A 1.9 Frente 4750-251 Barcelos 253822 113 253 821 263
L 285 950 630
0 - |
CPCJ de Barrancos Praca do Municipio, n.° 2 7230-030 Barrancos 962 519 928 285950 638
. . . 212 068 057
0 _10 -
CPCJ de Barreiro Av. Alfredo da Silva, n° 51 - 1. 2830-302 Barreiro 966 915 654 212 068 051
CPCJ de Batalha Rua Infante D. Fernando 2440-118 Batalha 244766 818 244 768 820
CPCJ de Beja Rua do Mestre Manuel, n.° 12 7800-304 Beja 284 311 800 284 311 895
CPCJ de Benavente Rua Dr. José Calheiros Lopes 2130-014 Benavente 263 517 294 263517 294
CPCJ de Bombarral Largo do Municipio 2540 Bombarral 262 609 020 262 609 041
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CPCJ de Braga Rua D. Afonso Henriques, n.°1-2.°  4700-030 Braga 253 619 474 253 619 475
CPCJ de Braganga Praca da Sé 5300 Braganga 273 300 840 273 300 849
gz;‘(]) de Cabeceiras de Freguesia de Refojos 4860-355 Cabeceiras de Basto 253 664 541 253 662 603
CPCJ de Cadaval Av. Dr. Francisco S& Carneiro 2550-103 Cadaval 262 699 068 262 695 270
CPCJ de Caldas da Rainha  Praga 25 de Abril 2500-110 Caldas da Rainha 262 839 725 262839719
CPCJ de Calheta (Acores) 2;: 25 de Jorl, 0212122020 350,032 Calheta 295 416 099 295416099
CPCJ de Calheta (Madeira) Sitio da Vargem / Estrela 9370-111 Calheta 291822 797 291 824 930
Egggsde Camara de Largo da Republica 9304-001 Camara de Lobos 291 942 353 291 944 499
CPCJ de Caminha Rua Ricardo Joaguim Sousa 4910 Caminha 258 710 300 258721118
CPCJ de Campo Maior Praca da Republica 7370-999 Campo Maior 268 680 300/9 737 268 688 937
CPCJ de Cantanhede gﬁ;“;;goh"l“ﬂdpa' de Cantanhede, 3564 909 Cantanhede FePopu 231410199
gigig: Carrazedade s do Municipio E\ﬁ?ag? Carrazeda de 278 610 200 278 616 404
CPCJ de Carregal do Sal  Praga do Municipio - Apartado 90 3430-909 Carregal do Sal 232960 400 232960 429
CPCJ de Cartaxo Rie Mouzinho de Albuauerque, 07 70.104 cartaxo 243701 260 243701 261
CPCJ de Cascais Rua Dra. Iracy Doyle,n.04 -2.°Dto.  2750-377 Cascais 214830 023 214 820 551
gngaJ de Castanheirade  p. - visconde Castanheira de Péra  3280-017 Castanheira de Péra 236 430 280 236 432 307
CPCJ de Castelo Branco  Pagos do Concelho 6000-458 Castelo Branco 272 330 330 272330324
CPCJ de Castelo de Paiva  Largo do Conde - Sobrado 4550-102 Castelo de Paiva ggg ggg gig 255 699 282
CPCJ de Castelo de Vide  Rua de Santo Amaro n.° 25 7320-177 Castelo de Vide gig ggf ggg 245901827
CPCJ de Castro Daire Av. Anténio Serrado, n.° 38 3600-136 Castro Daire 232315870 232315871
CPCJ de Celorico da Beira  Rua Sacadura Cabral 6270-350 Celorico da Beira 271 747 400 271 747 409
gzgti de Celorico de Praga Cardeal D. Antonio Ribeiro 4890-220 Celorico de Basto 255 320 300 255 321 937
CPCJ de Chamusca Rua Direita de S&o Pedro 2140-098 Chamusca 249769 100 249 760 542
CPCJ de Chaves _U[%?:Za‘?éo da Formiguinha, Lote 1 540,565 Chaves o 276 321 992
CPCJ de Cinfaes Lugar dos Outeirinhos - Cinfées 4690 Cinfées 255 563 584 255 563 584
CPCJ de Coimbra E/UNa Olimpio Nicolau Rui Femandes, 554, 303 coimpra ggg gg; Eg 239826 471
CPCJ de Condeixa-aNova [ O SME0 AU NZ49 = 5150 100 CondeixaaNova 239 945 194/ 307 239 945739
CPCJ de Constancia Bairro Novo, n. 7 2250-022 Constancia 969 105 656 249739514
CPCJ de Coruche Praca da Liberdade 2100-121 Coruche 243 675 652 243 610 201
CPCJ de Covilha gsf?]ﬂofz’g”"is"os' RuaPortasdo 6500.167 Covilha 275 310 690 275 310 699
CPCJ de Crato kl%rgl?e‘ljr‘; Municipio - Edificio S& 7430999 Crato 245 990 110 245 996 679
CPCJ de Cuba Rua Serpa Pinto, n.° 84 7940-172 Cuba 284 419 900 284 415 137
CPCJ de Elvas Rua dos Quartéis - Atelier B 7350-178 Elvas ggg gig iig 268 626 375
CPCJ de Entroncamento iggr?;,f,ugzta de Freguesia, n.3e 5, 2330-114 Entroncamento 249710 810 249710 810
CPCJ de Espinho Angulo das Ruas n.° 23-30 4500 Espinho 227 335 800 227 335 867
CPCJ de Esposende Rua dos Bombeiros, n.% 51 4740-291 Esposende g‘gg ggg égg 253960 176
CPCJ de Estarreja Praga Francisco Barbosa 3864-001 Estarreja 234 840 600 234 840 607
CPCJ de Evora Travessa do Tavolante, n.° 15 7000-636 Evora 266 777 255 266 777 257
CPCJ de Fafe urbanizagdo Eng® Mario Valente, 4g50.367 Fare 253 495 299 253495 474
CPCJ de Faro Praca José Afonso, n.° 1 8000-173 Faro 289872 345 289 806 892
CPCJ de Felgueiras Praca Vasco da Gama - Margaride 4610-118 Felgueiras 255922 428 255318172
i::(r:w}]e?: Ferreira do Rua Capitdo Mouzinho 7900 Ferreira do Alentejo ggg Z}Zi ;gl;g 284738715
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ggzijrede Ferreira do Praca Dias Ferreira 2240-341Ferreirado Zézere 918 214 272 249 360 169
CPCJ de FigueiradaFoz U Manuel Fernandes Tomas, 3084-501 Figueira da Foz 233423 475 233423 695
n.° 81 - 1. andar - Fracgdo F
SiF; ﬁi Sde Figueirdos 5., 4 do Municipio 3260 Figueiro dos Vinhos 236 551 280 236 552 506
CPCJ de Foz Coa
gf;%fjie;omos de Estrada Nacional, n.° 16 6370-147 Fomos de Algodres 271 700 060 271700 068
glz:ci:r;]te;je Freixo de Espada Av. Guerra Junqueiro 5180 Freixo de Espada a Cinta 279 658 160 279 658 165
0 _10
CPCJ de Funchal Rua da Ponte Nova, 1.219 - 1. 9050-013 Funchal 291221111 291282 383
Salas 2 e 10
x Rua Jornal do Funddo, n.° 26 ~ 275753 861
CPCJ de Funddo Apartado 391 6234-909 Fundéo 962 021 230 275753 861
ix . . 241631 146
CPCJ de Gavido Largo do Municipio 6040-102 Gavido 937 336 505 241639 079
CPCJ de Gois Praca da Republica 3330-310 Gois 235770 110 235771537
CPCJ de Golega Largo D. Manuel | 2150-128 Golega 249 979 050 249 979 059
CPCJ de Gondomar Rua 5 de Outubro, n. 218 - 1.° 4420-086 Gondomar 224 663 980 224 663 984
CPCJ de Gouveia Av. 25 de Abril 6290-554 Gouveia 238490 210 238 494 686
A . . A 269 442 976
0
CPCJ de Grandola Rua 1.° de Maio, BI. 7, Loja BL 7570 Grandola 916 183 105 269 442 976
CPCJ de Guarda Praga do Municipio 6300 Guarda 271222 849 271221218
CPCJ de Guimaraes Largo Conego José Maria Gomes 4800 Guimardes 253 421 200 253515134
CPCJ de Horta Largo Padre José Silvestre Machado ~ 9900-081 Horta 292292 184 292292 185
CPCJ de Idanha-a-Nova Rua Vaz Preto, n. 116 — 1.° andar 6060-126 Idanha-a-Nova 277 202 497 277 202 497
CPCJ de ilhavo Av. 25 de Abril - Apartado 69 3830-044 ilhavo 234 329 600/32 234 329 601
CPCJ de Lages das Flores Eli'rgasra Municipal de Lages das 9960-431 Lages das Flores 292 590 800 292 590 826
CPCJ de Lages do Pico Rua de S&o Francisco 9930-135 Lages do Pico 292 679 700 292679710
CPCJ de Lagoa Nossa Senhora do Rosério 9560-076 Lagoa 296 965 988 296 965 433
CPCJ de Lagoa (Algarve)  Largo do Municipio 8401-851 Lagoa 282 380 400 282 341 643
CPCJ de Lagos Praca da Paz, BI. F - Cave 8600-666 Lagos 282 762 055 282761 108
CPCJ de Lamego Rua de Almacave, n.° 7 5100 Lamego 254 609 600 254 609 601
CPCJ de Leiria Largo Salgueiro Maia Edifici 2410-221 Leiria 244819 949 244838 658
Marinja, Torre 2 - 2.° andar
CPCJ de Lisboa (centro) Rua dos Anjos, n.° 66 — 2.° Esq 1150-039 Lishoa 213152477 213152 476
T ) ) 213151743
CPCJ de Lishoa (norte) Estrada Pogo do Chéo - Loja 7B e 9A  1500-495 Lishoa 217 156 833 217 156 832
CPQJ de Lisboa Largo das Escolas, Escola 107 a 1400-141 Lisboa 21364 7387 213 647 386
(ocidental) Belém
CPCJ de Lishoa (oriental) oo ';f]rgrg"a de Castro-Baimoda 1440 697 shoa 218 376 894 218 376 895
CPCJ de Loulé Rua da Nossa Senhora de Falima - g1 | o6 289400 776 289 400 776
Terminal Rodovirio 1.° andar
CPCJ de Loures Av.Dr.Antonio Carvalho Figueiredo 74 450 | oyres 219 848 874 219848 886
(antigo cinema Loures)
CPCJ de Lourinhd Ed. Camara Municipal da Lourinha 2534-500 Lourinhd 261410 137 261 410 169
CPCJ de Lousa Rua Dr. Jodo Santos, n.° 7 3200-236 Lousd 239990 375 239990 381
CPCJ de Lousada Praca Dr. Francisco Sa Carneiro 4620-909 Lousada 255 814 094 255 814 094
CPCJ de Macéo Av. Vicente Mendes Mirrado 6120-725 Magéo 241577020 241577 022
CPCJ de Macedo de Cémara Municipal de Macedo de . 278 428 410
Cavaleiros Cavaleiros 5340-218 Macedo Cavaleiros 916 635 590 278 426 756
CPCJ de Machico Sitio do Piquinho 9200-120 Machico 291 969 130 291 964 461
Av. Machado Serpa - Edificio Campo 292 628 710
CPCJ de Madalena Municipal 9950 Madalena 912 266 962 292 628 748
CPCJ de Mafra Largo Coronel Brito Gorjdo 2640-492 Mafra 261811079 261819 713
CPCJ de Maia Rua Dr. Carlos Felgueiras, n.° 267 4470-157 Maia 229 490 333 229 490 333
CPCJ de Mangualde Largo Dr. Couto 3534-004 Mangualde 232619 880 232 623 958
CPCJ de Marco de Av. Futebol Clube do Marco 4630-219 Marco de Canaveses 255 538855 255-538855
Canaveses
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CPCJ de Marinha Grande  Largo D. Dinis, n. 1 2430 Marinha Grande 244550 159 244550 159
CPCJ de Matosinhos Rua Alfredo Cunha, n.°99 - 1.° 4450 Matosinhos 229 399 996 229399 999
CPCJ de Mealhada Largo do Municipio 3050 Mealhada 231201 638 231203 618
CPCJ de Méda Largo do Municipio 6430-197 Méda 279 880 040 279 882 520
CPCJ de Melgago Egg_m' Ant6nio Durées, n.265 -1 y961, 555 Melgaco 251 410 108 251 402 429
CPCJ de Mértola Praca Luis de Camdes 7750-329 Mértola 286 610 105 286 610 115
CPCJ de Mesio Frio Ay, Conselneiro Jos¢ M. AIOI™. 5040310 Mesdo Fro 254 890 100 254 890 100
CPCJ de Mira Praca da Republica 3070-304 Mira 231 480 550 231458 185
oo de Miranda do Praca José Falcio 3220 Miranda do Corvo 239530 320 239532 952
CPCJ de Mirandela Rua General Maria Sarmento 5370-288 Mirandela 278200 200 278 265 753
CPCJ de Mogadouro Edificio Pagos do Concelho 5200-244 Mogadouro 279 340 100 279341874
g;f; de Moimenta da Largo do Tabulado 3620 Moimenta da Beira 254520 070 254520 071
CPCJ de Moita Rua da Classe Operéaria 2860-445 Moita 212890 930 21-289 0932
CPCJ de Mongéio Sato das Escolas Z':)mnggsse (Fo0R 4950467 Mongao 251 654 932 251649 429
CPCJ de Mondim de Basto Largo Conde de Vila Real 4880-236 Mondim de Basto 255 389 300 255 389 398
CPCJ de Monforte Praca da Republica 7450-115 Monforte 245 578 060 245573 423
CPCJ de Montalegre Av. Dr. Nuno Alvares Pereira 5470 Montalegre 276 518 033 276 510 201
\C/:Iﬁg de Montemor-o- Rua Dr. Luis Francisco Coutinho 3140-907 Montemor-o-Velho 239 689 636 239 689 640
CPCJ de Montijo Av. 25 de Abril, n. 41 - 2.° Dto. 2870 Montijo 212 309 180/5/6 212 309 189
CPCJ de Mortagua Rua Dr. Jodo Lopes de Morais 3450 Mortagua 231927 460 231927 469
CPCJ de Moura Praca Sacadura Cabral 7860-207 Moura 285 250 400 285 250 469
CPCJ de Murca Praga 5 de Outubro 5090 Murca 259 510 120 259510129
CPCJ de Murtosa Rua Dr. Carlos Barbosa 3870-213 Murtosa 234830 100 234 867 636
CPCJ de Nazaré Av. Vieira Guimaraes, n.° 54 2450-951 Nazaré 262 550 010 262 550 019
CPCJ de Nelas m;‘;‘% ulusos, 17pis0 - LTG0 80 350,001 Nefas 232 944 842 232944 842
CPCJ de Nisa Largo do Municipio 6050-358 Nisa 245 410 000 245 412 799
CPCJ de Nordeste Praca da Republica 9630-141 Nordeste 296 480 060 296 488 519
CPCJ de Obidos Travessa da Rua Nova, n.° 1 2510-086 Obidos 262 959 900 262 959 900
CPCJ de Odemira Praca da Republica 7630-139 Odemira 230 283 283 327/168
CPCJ de Odivelas K:ﬁ;’l‘:ggﬁgjezﬂgi"lag: ~Avenida 5675 623 Odivelas 219 344 550 219344 559
CPCJ de Oeiras g;ﬁrﬁggﬂgn’ﬁedq n°2Re2B- 5780 Oeiras 214 416 404 214 418 220
CPCJ de Olhdo Largo Sebastido Martins Mestre, 1C ~ 8700-3490Ihdo 289 700 154 289700 111
CPC) de Oliveira de Av. Dr Antonio Jose de AIMeida. - 5756239 Oliveira de Azeméis 256 600 638 256 674 604
E;%;ge Oliveira de Rua Coronel Neves, n.° 24 3680-111 Oliveira de Frades 232763 848 232763 848
gzifrjode Oliveira do Praga do Municipio 3770-851 Oliveira do Bairo 234 732 131 234732 112
ﬁg;‘)}ig ? Oliveira do Largo Conselheiro Cabral Metello 3400 Oliveira do Hospital 238 609 522 238 609 739
CPCJ de Ourém Praca do Municipio, n.0 11 2490-499 Ourém 249 540 900 249 540 908
CPCJ de Ourique Avenida 25 de Abril 7670-281 Ourique 286 512 034 286 510 040
CPCJ de Ovar Rua Heliodoro Salgado, n.° 16 3880-232 Ovar 256 581 300 256 586 611
g;fgige Pagos de Praga da Republica, n.¢ 46 4590-527 Pacos de Ferreira 255 860 728 255 860 728
CPCJ de Palmela Rua Almirante Reis, n.° 3 2951-505 Palmela 212 351235 212 351 236
chedePampiinosada pya Rangel de Lima 3320229 Pampihosa da 235 590 344 235 590 344
CPCJ de Paredes Parque José Guilherme 4580 Paredes 255 788 800 255782 155
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gg&fade Paredes de Largo Visconde de Moselos 4940 Paredes de Coura 251780 100 251780118
ghe) de Pedrogao Largo da Defeva 3274-909 Pedrogio Grande 236 480 150 236 480 159
CPCJ de Penacova Largo Alberto Leitdo, n.° 5 3360-191 Penacova 239 470 300 239 478 098
CPCJ de Penafiel Praga do Municipio 4564-002 Penafiel 255214 470 255 214 473
CPe) de Penalva do Av. Castindo 3550-185 Penalva do Castelo 232 640 020 232640 021
CPCJ de Penela Praga do Municipio 3230-253 Penela 239560 120 239 569 400
CPCJ de Peniche Rua Vasco da Gama, n.° 45 2520-492 Peniche 262 780 118 262780 112
CPCIdePesodaRégua oo (12 AA0028 BI0COSRIC 5050 063 peso da Reégua 254322 923 254 322 923
i x 0 _920
CPCJ de Pinhel E\chame'm de GuSMA0, N.°72=2 400337 pinhel 271411865/ 6 271418 051
CPCJ de Pombal Largo do Cardal 3100-440 Pombal 236 210 500 236 210 599
CPCJ de Ponta Delgada  C-Boavista,Rua Pedro José 9500-782 Ponta Delgada 296 304 550 296 285 565
Joaquim Rebelo, n.° 20
) - 291 972 106
CPCJ de Ponta do Sol Vila de Santo Antonio 9360 Ponta do Sol 961320 115 291972711
CPCJ de Ponte da Barca Bairro de Santo Ant6nio, Bloco 3 4980-610 Ponte da Barca 258 488 272 258 488 272
CPCJ de Ponte de Lima Praga da Republica 4990-062 Ponte de Lima 258 900 401 258900 410
CPCJ de Ponte de Sér Avenida Liberdade 7400 Ponte de Sér 242 291 580 242 291 589
o 245300 120
CPCJ de Portalegre Praca do Municipio 7300 Portalegre 963 704 450 245 330 235
CPCJ de Portiméo Av. Miguel Bombarda, n® 15 8500 Portiméo 282 470700 282470792
Esquadra da PSP
CPCJ de Porto Central Rua do Tamega - ex escola n.? 45 4200-502 Porto 225574 210 225574 619
CPCJ de Porto de Moniz Praca do Lyra 9270-053 Porto Moniz 291 850 180 291 852 998
CPCJ de Porto de Més Edifico Gorjdes-Largo de S. Jodo 2480-851 Porto de M6s 244 499 600/ 37 244 499 601
CPCJ de Porto Ocidental ~ Largo da Pévoa de Varzim 4150-218 Porto 226 198 080 226 198 081
CPCJ de Porto Oriental Rua Entreparedes, n.° 61 R/C 4000-198 Porto 222061728 222061729
CPCJ de Porto Santo Rua Jodo Gongalves Zarco, n.° 23 9400-166 Porto Santo 291 982 286 291982933
CPCJ de Povoa do Av. da Repiblica 4830 Povoa do Lanhoso 253 639 700 253639 709
Lanhoso
CPCJ de Pévoa do Varzim  Praga do Almada 4490-438 Pévoa do Varzim 252 298 500/10 252 615 606
CPCJ de Povoagéo Rua Gongalo Velho, n.° 6 9650-423 Povoacédo 296 559 968 296 559 968
CPCJ de Praia da Vitoria ~ Praga Francisco Omelas da Camara 9760 Praia da Vitéria 295 540 200 295512 133
CPCJ de Proenga-a-Nova  Rua do Loureiro, n.> 1 6150 Proenga-a-Nova 274672 399 274 672 697
CPCJ de Reguengos de Apartado 6 7200-370 Reguengos de 266 508 040 266 508 059
Monsaraz Monsaraz
CPCJ de Resende Av. Rebelo Moniz 4660-212 Resende 254 877 153/653 254 877 424
CPCJ de Ribeira Brava Rua do Visconde, n.° 56 9350 Ribeira Brava 291 952 548 291952 182
CPCJ de Ribeira de Pena  Praga do Municipio 4870-152 Ribeira de Pena 259 490 500 259 493 520
CPCJ de Ribeira Grande o oa Nossa Sta. 62 CONCEIGR0. 9600 564 Riveira Grande 296 473 883 296473 883
CPCJ de Rio Maior Rua D. Afonso Henriques, n.° 84 2040-273 Rio Maior 243 992 204 243 992 236
CPC) de'S. Jodo da Av. da Liberdade, n.2345- 1°Piso  3700-163 So Jodo da Madeira 256 200 213 256200 213
CPCJde S.Pedrodo Sul  Largo de Camdes 3660-436 S. Pedro do Sul 232720 140 232723210
CPCJ de S. Roque do Pico  Alameda de S&o Roque 9940-350 S&o Roque do Pico 292 648 700 292 648 709
CPCJ de Sabugal Rua Luis de Camdes, n.° 16 6320-380 Sabugal 271754 365 271752 230
hcﬂzggsde Salvaterrade ) oriado 116 2121-901 Salvaterra de Magos 916 111 134 263504 717
gggJ de Santa Comba | .\ 6 do Municipio 3440327 Santa Comba Ddo 232880 520 232 880 529
CPCJ de Santa Cruz Largo do Municipio 9100 Santa Cruz 291520 100 291 524 062
gffcfo‘izsama Cruzda  Eiticio dos Pagos do Concelho 9880 Santa Cruz da Graciosa 291 526 375 295 732 523
CPCJ de Santa Cruz das Rua Senador André de Freitas, n.° 13 9970-337 Santa Cruz das 292 590 700 292590 718
Flores Flores
CPCJ Sta. Maria da Feira  Praga Professor Ledo, 13 4520-173 Santa Maria da Feira 256 374 141 256 374 643
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CPCJ de Santana Rua do Til 9230-127 Santana 201 573 950 291573954
CPCJ de Santarém Largo Candido dos Reis, n. 2A 2000-241 Santarém 243 326 095 243 326 095
gchéJn?e Santiago do Rua do Parque, n. 10 7540-172 Santiago do Cacém 269 826 205 269 826 206
CPCJ de Santo Tirso Rua Francisco Sa Carneiro, n.° 17 4780 Santo Tirso 252 860 344 252 833 389
g . .y < g 291 842 670
CPCJ de Séo Vicente Vila de S&o Vicente 9240 Sé&o Vicente 291 840 020/9 291 842 666
CPCJ de Sardoal Praca da Republica 2230-139 Sardoal 241850 000 241 855 684
CPCJ de Seia (junto aos Bombeiros Voluntarios) 6270-479 Seia 238084 725 238 084 726
CPCJ de Seixal Rua Rodrigues da Lapa, 2 - 2A 2845-132 Amora 210976 235 210976 236
CPCJ de Sernancelhe Rua Dr. Oliveira Serrdo 3640-240 Sernancelhe 254 598 300 254598 319
CPCJ de Serta Largo do Municipio 6100-738 Serta 274 600 300 274 600 301
CPCJ de Sesimbra Av. Jodo Paulo Il, n.° 17E - Santana 2970 Sesimbra 212 687 345 212 687 345
. x , 265 550 600
0 -
CPCJ de Setubal Rua de Daméo, n.° 12/14 2900-340 Setubal 963 118 318 265 550 609
o 234 555 566
CPCJ de Sever do Vouga  Largo do Municipio 3740-262 Sever do Vouga 800 206 634 234 552 982
. . . 282 443 519
CPCJ de Silves Largo do Municipio 8300-117 Silves 919516 616 282443519
CPCJ de Sines Largo Ramos da Costa 7520-159 Sines 269 630 600 269 633 022
CPCJ de Sintra Ocidental ~ Rua Pedro Sintra, n. 15 - 2.° Esq. 2710-436 Sintra 219240 751 219241703
CPCJ de Sintra Oriental Rua Nova do Zambujal, n.% 3 2735-302 Cacém 219128 020 219128 029
CPCJ de Sobral de Monte o 2590-046 Sobral de Monte 261 948 261
Agraco Rua Teatro Eduardo Costa, n.° 24 Agraco 917579 620 261 948 262
CPCJ de Soure Praca da Republica 3130 Soure 239502 433 239502 951
o 268 551 153
0 =
CPCJ de Sousel Praca da Republica, n.° 1 7470-220 Sousel 961 334 303 268550 115
CPCJ de Tabua Cémara Municipal 3420-308 Tabua 235410 340 235410 349
CPCJ de Tabuago Rua Dr. Antonio Jose de AIMelda, 5150413 Tabuago 254 780 000 254789 941
CPCJ de Tarouca Averlda Dr. Alexandre Tavelra 3610-128 Tarouca 254 678 650 254 678 552
CPCJ de Tavira Rua da Liberdade, n.° 16 8800-307 Tavira 281 320 596 281 322 888
CPCJ de Terras de Bouro  Largo Padre Martins Capela 4840-100 Terras de Bouro 253 350 010 253 352 894
. 249 316 618
CPCJ de Tomar Praca da Republica 2300 Tomar 249 329 884 249 329 884
CPCJ de Tondela Eﬂ%ge"era' Humberto Delgado, 364 525 Tondela 232 811110 232811120
’\Cﬂzggodr\e;gorre de Rua Infante D. Henrique, n.° 20 5160-286 Torre de Moncorvo 279 258 310 279 200 240
CPCJ de Torres Novas ngr;;:"' ANE® César de Vasconcelos - 5 421 Torres Novas 249 810 797/ 90 249 810 799
— o
CPCIde Torres Vedras oo o0/ PN "Pateo AMArelo” L% 556 363 Torres vedras 261314 826 261314 826
CPCJ de Trancoso Rua Conde Tavarede, n.° 4 6420-139 Trancoso 271812795 271812795
Rua Conde S&o Bento, Centro
CPCJ de Trofa Comercial da Vinha, RIC Loja 52 4785-296 Trofa 252 403 690 252 403 699
CPCJ de Vagos Edificio Jodo Grave, 1.° piso 3840 Vagos 234 189 262 234792 056
CPCJ de Vale de Cambra  Foq oo 0169 " EAMCIO QRS FIOMES, 5750946 vale de Camiva 256 423 753 256 420519
Rua Mouzinho de Albuquerque,
CPCJ de Valenca 19115 — 2.° andar 4930 Valenga 251 826 471 251 809 522
224 228 149
0 -
CPCJ de Valongo Av. 5 de Outubro, n.° 160 4440-503 Valongo 994 298 349 22 42282 49
CPCJ de Valpagos Rua Maria do Carmo Carmona, n.°2  5430-469 Valpagos 278 710 130 278711135
CPCJ de Viana do
Alentejo
CPCJ de Velas Avenida da Conceicéo, s/n 9800-521 Velas 295 430 070 295430075
CPCJ de Viana do Castelo  Rua Candido dos Reis 4901-877 Viana do Castelo 258 809 300 258 809 347
CPCJ de Vieirado Minho  Praga Guilherme de Abreu 4850-527 Vieira do Minho 253 649 270 253 647 856
CPCJ de Vidigueira Praca da Republica - Pagos do 7960-225 Vidigueira 284 437 400

Concelho
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CPCJ de Vila de Rei Praca Mattos e Silva Neves 6110-174 Vila de Rei 274890 010 274890 018
CPCJ de Vila do Conde Rua da Igreja 4480 Vila do Conde 252 248 400 252 641 853
CPCJ de Vila do Porto Largo Nossa Senhora da Conceicdo 9580 Vila do Porto 296 820 000 296 820 009
CPCJ de Vila Franca de o ' . 263 274 523
Xira Rua Alves Redol, n.° 16 2600-096 Vila Franca de Xira 968 170 764 263 276 855
CPCJ de Vila Franca do Largo Bento Géis 9680-111 Vila Franca do 206 581 010/1 206 581 012
Campo Campo
CPCJIde VilaNovada ) ,00 1 0 ge Dezembro 2260-403 Vila Nova da 249715 143 249 715 143
Barquinha Barquinha
CPCJdeVilaNovade — » p | ciano de Castro 4920-217 Vila Nova da 251708 020 251708 022
Cerveira Cerveira
g;’nfgli‘i%g”a Nova de Rua Camilo Castelo Branco, n.°104  4760-127 Vila Nova Famalicdo 252 317 937 252323 751
CPCJ de Vila Novade Foz - Praga do Municipio-Lugar ViaNova 554 645 viia Nova Foz Coa 279 760 429 279760 439/8
Coa Foz Cda
CPCJ de Vila Nova de 4 oEA 10
Gaia Praceta 25 de Abril, n.° 54-1° Dt°. 4430-257 Vila Nova de Gaia 223760 608 223760 608
CPCJ de Vila Nova de
Paiva Apartado 14 3650 Vila Nova de Paiva 232601141
CPCJ de Vila Nova de
Poiares Apartado 3 3351-909 Vila Nova de Poiares 239420850 239422 942
CPCJ de Vila Pouca de .
Aguiar Rua Comendador Silva 5450-020 Vila Pouca de Aguiar 259 419 100 259 417 493
CPCJ de Vila Real Rua Alexandre Herculano, n°34 5000-642 Vila Real 259 326 606 259 326 667

1 . 1 A
CPCJ de VilaReal de St0. -4 \arqués de Pombal 8900-231 Vila Real de St 281510 087 281513 806
Antonio Antonio
CPCJ de Vila Verde Praca do Municipio 4730-733 Vila Verde 253 310 586 253310594
CPCJ de Vimioso Praca Eduardo Coelho 5230-315 Vimioso 273518 120 273512510
CPCJ de Vinhais Rua das Freiras, n°13 5320-326 Vinhais 273770 300 273771108
CPCJ de Viseu Rua Jodo Mendes, 51 - 2° Esq. 3500-142 Viseu 232 435 562 232437012
CPCJ de Vizela Rua Dr. Alfredo Pinto, n°42 4815-427 Vizela 253 484 241 253 481 268
CPCJ de Vouzela Alameda D. Duarte de Almeida 3670-250 Vouzela 232740 744 232748 023
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