IV Ciclo de Cursos do Internato Médico

@ E’E’Nﬁ’zf%%" Centro Hospitalar de Lisboa Central @ E%’%T?Ef’%ﬁ“‘
CONTRAL B Hospital de Dona Estefania CONTRALEE

“O Essencial em... na crianga e no adolescente.”

Objectivos Gerais:
Proporcionar formacéo a internos de formagao especifica em &reas de especialidades a que normalmente ndo
tém acesso formativo como actividade curricular programado mas com quem se articulam na pratica diaria

hospitalar.

Fundamentacéo:

A progressiva especializacdo e diferenciacdo das areas de conhecimento médico tem levado a que a
aprendizagem médica pés-graduada seja cada vez mais especifica e centrada numa especialidade / area de
conhecimento. Este aumento da diferenciagdo cientifica, ainda que permita avangos cientificos importantes
contribui, no entanto, para uma perda da visdo global do acto médico e do contexto transdisciplinar da vivéncia
hospitalar. Importa assim que, mesmo sendo especialista numa area médica diferenciada, se mantenha um
“essencial” de conhecimentos sobre todas as areas médicas que possibilite uma boa orientagéo global do doente
€ uma boa articulag@o entre especialidades.

Destinatarios: Médicos Internos; Médicos Especialistas
Avaliacdo: Continua. Assiduidade, minimo 95% do tempo de formagao.

Modalidades de Inscricéo: )
Confirmagao por meio de ficha de inscri¢do, a ser enviada a Area de Gestdo da Formagdo — Hospital de Dona
Estefania. S6 os formandos seleccionados serdo contactados via telefone pela AGF — HDE

Programa Geral do IV Ciclo de Cursos

Local: Area de Gestio da Formagao - Hospital de Dona Estefania
Datas: Especialidades Formadoras
19/01/2009 Medicina Fisica e Reabilitagdo
10/02 /2009 Estomatologia

16 /03 /2009 Radiologia

26/03 /2009 Pedopsiquiatria

04 /05/2009 Anestesiologia

01/06 /2009 Genética Médica

29/06 /2009 Imunoalergologia

21/09/2009 Oftalmologia

19/10/2009 Otorrinolaringologia

14712 /2009 Ginecologia / Obstetricia

Coordenacdo Cientifica

Jodo Falcdo Estrada (Direcgdo do Internato Médico CHLC)

Maria José Costa; Rosario Malheiro; Francisco Abecasis; Luis Simdes Ferreira; Isabel Fragata
|/ Emilia Figueiredo; Luis Nunes; Paula Leiria Pinto; Cristina Brito; Luisa Monteiro; Ricardo Mira.
(Directores / Coordenadores Areas de Formagéo Especifica)

Coordenagdo Pedagogica
Emilia Bértolo (Area de Gestéo da Formagéo)

Secretariado
Carla Oliveira  (Area de Gestéo da Formagéo | HDE - TI: 213596441 Fax. 213596439)
Lucia Pratas (Internato Médico - TI: 213126784 mail: internato@hdestefania-min.saude.pt)







IV Ciclo de Cursos do Internato Médico
Centro Hospitalar de Lisboa Central
Hospital de Dona Estefania

“0 Essencial em Medicina Fisica e de Reabilitagdo na crianga e no adolescente”

Data 19 de Janeiro de 2009

Objectivos

Proporcionar informagéo sobre Medicina Fisica e de Reabilitagéo a Internos de outras especialidades. No final da
formagdo devem ter sido obtidos conhecimentos sobre quais as patologias mais frequentes a referenciar a MFR e
quais as opgoes terapéuticas que esta oferece.

Contetidos Programaticos

Introducéo: Apresentagao das areas complementadas pela MFR
Reabilitagdo pediatrica

Malformagées dos membros inferiores — Protetisar?

Intervencdo da Terapia da Fala em Pediatria

Reabilitagéo de Incontinéncia urinaria na Crianga

0 que o0 médico interno deve saber sobre Paralisia Cerebral / Spina Bifida
Toxina Botulinica

Reabilitagéo de Torticolis congénitos

Lesao neonatal do Plexo Braquial - Interferéncia no DPM
Desvios da coluna vertebral — Que decisao tomar?

Fisioterapia respiratéria pediatrica — porqué, quando e como
Queimaduras — como minimizar as sequelas.

Formadores

e Alexandra Madeira (Terapeuta Ocupacional, Med. Fisica e Reabilitagdo, H.D.E / C.H.L.C.)

e Ana Isabel Rega (Terapeuta da Fala, Medicina Fisica e Reabilitagdo, H.D.E / C.H.L.C.)

e Ana Soudo (Médica, Medicina Fisica e Reabilitagdo, H.D.E / C.H.L.C.)

o Clara Loff (Médica, Medicina Fisica e Reabilitagéo, H.D.E / C.H.L.C.)

o Fatima Silva (Fisioterapeuta, Medicina Fisica e Reabilitagdo, H.D.E / C.H.L.C.)

e Francisco Tavares (Interno Complementar, Med. Fisica e Reabilitagdo, H.D.E/ C.H.L.C.)

e Humberto Marreiros (Interno Complementar, Med. Fisica e Reabilitagéo, H.D.E / C.H.L.C.)
e Isabel Portugal (Médica, Medicina Fisica e Reabilitagdo, H.D.E / C.H.L.C.)

e Mafalda Pires (Interno Complementar, Medicina Fisica e Reabilitagdo, H.D.E / C.H.L.C.)

e Madalena Levy (Médica, Responsavel Servico Med. Fisica e Reabilitagdo, H.D.E / C.H.L.C.)
e M. Jodo Espirito Santo (Terapeuta Ocupacional, Med. Fisica e Reabilitagdo, H.D.E / C.H.L.C.)
o Rita Francisco (Interno Complementar, Medicina Fisica e Reabilitagdo, H.D.E / C.H.L.C.)

e Sandra Crespo (Fisioterapeuta, Medicina Fisica e Reabilitagdo, H.D.E / C.H.L.C.)

e Sonia Fernandes (Fisioterapeuta, Medicina Fisica e Reabilitagdo, H.D.E / C.H.L.C.)

e Victor Lourengo (Fisioterapeuta, Medicina Fisica e Reabilitagdo, H.D.E / C.H.L.C.)

Coordenagao Cientifica

e Maria José Costa (Médica, Medicina Fisica e Reabilitagdo, H.D.E / C.H.L.C.)
e Jodo Falcdo Estrada (Director do Internato Médico, C.H.L.C.)







IV Ciclo de Cursos do Internato Médico
Centro Hospitalar de Lisboa Central - Hospital de Dona Estefania

“0 Essencial em Estomatologia na crianga e no adolescente”

Data 10 de Fevereiro de 2009

Objectivos

e Pretende-se veicular e debater aspectos da patologia estomatolégica essenciais a formagao do Pediatra.
o No fim do curso, os médicos deveréo:

- diagnosticar os sindromas dolorosos e respectivas indicagdes terapéuticas;

- distinguir a Infecgéo Odontogénica Minor da Major e saber referenciar;

- reconhecer os habitos deletérios e saber aconselhar na higiene e na fluorizagéo;

- interpretar alteragdes da forma da face e da ocluséo;

- perspectivar os traumatismos da denticéo decidua de forma distinta dos da definitiva.

Conteudos Programaticos

[

“Anatomia/Terminologia”
“Fundamentos do Raciocinio Clinico sobre DOR”
o Sindroma Dentinario, Sindroma Pulpar, Sindroma Periodontal
o Simulagéo de quadros clinicos
“Infecgdo Odontogénica: o essencial”
o Periodontite, Osteite, Osteomielite, Abcesso Alveolar, Celulite
© Quando internar
“Pediatria, Satde Publica e Cérie Dentaria”
o O Papel do Pediatra na cadeia etiopatogénica e na fluorizagéo
e FAQs
o “Quistos e Tumores dos Maxilares”
o Exemplos Clinicos
“Esculpir a face / Influenciar a Oclusao”
e Habitos deletérios e aleitamento, alteragdes respiratorias e da fala
“Rudimentos de Traumatologia Alvéolo-Dentaria”
e Compreender a Denti¢do Decidua, Saber Aconselhar
o Referenciar a Dentigdo Definitiva, Saber Preparar

Formadores

e Ana Fernandes (Médica, Servigo de Estomatologia, H.D.E / C.H.L.C.)

e Jorge Pinheiro (Médico, Servigo de Estomatologia, H.D.E / C.H.L.C.)

e Ludmila Kalachinskova (Interna Complementar, Servigo de Estomatologia, H.D.E/ C.H.L.C.)
e Manuel Tolentino (Médico, Servigo de Estomatologia, H.D.E / C.H.L.C.)

e Rosario Malheiro (Médica, Responsavel Servigo de Estomatologia, H.D.E / C.H.L.C.)

o Tiago Fonseca (Interno Complementar, Servigo de Estomatologia, H.D.E / C.H.L.C.)

Coordenagéo Cientifica

e Rosério Malheiro (Médica, Responsavel Servigo Estomatologia, H.D.E / C.H.L.C.)
e Jodo Falc&o Estrada (Director do Internato Médico, C.H.L.C.)






IV Ciclo de Cursos do Internato Médico
Centro Hospitalar de Lisboa Central - Hospital de Dona Estefania

“0 Essencial em Radiologia na crianga e no adolescente”

Data

16 de Margo de 2009

Objectivos

Proporcionar formagdo essencial em Radiologia na area pediatrica a internos de outras especialidades. No fim da
formagéo o formando deveré:

Saber as indicagbes mais importantes de cada método de imagem, enumerando algumas contra-indicagdes
€ riscos;

Ter aprendido a semiologia basica dos estudos imagiolégicos de utilizagéo mais frequente em pediatria;
Saber propor algoritmos de investiga¢éo nas situagdes mais comuns em patologia pediatrica;

Reconhecer a importancia da inter-relagéo clinico/radioldgica para a eficacia no diagndstico imagioldgico.

Conteudos Programaticos

9.00h. Introdugéo
9.10 - 09.50h. Semiologia Imagiolégica Elementar do Térax / Jorge Furtado - Alexandra Ferreira

10.00 - 10.40h. Massas Mediastinicas / Ana Nunes - Rosério Matos

10.50 — 11.30h. Infeccdo Respiratéria / Renata Jogo

11.40 - 12.20h. Traumatismo Craneo-Vertebral / Carla Conceigéo

12.30h. Almogo

14.00h - 14.40h. Imagiologia no Abdémen Agudo / Marta Simées

14.50h - 15.30h. Imagiologia na Urgéncia Urogenital / Isabel Estudante - Renata Jogo

15.40h - 16.20h. Imagiologia na Urgéncia Osteo-articular / Rita Cabrita Carneiro

Formadores

Francisco Abecassis (Médico, Responsavel Servigo Imagiologia, HDE / C.H.L.C.)

Eugénia Trindade Soares (Médica, Servigo de Imagiologia, HDE / C.H.L.C.)

Pedro Paulo Mendes (Médico, Servigo de Imagiologia, HDE / C.H.L.C.)

Jorge Furtado (Médico, Servigo de Imagiologia, HDE / C.H.L.C.)

Rita Cabrita Carneiro (Médica, Servigo de Imagiologia, HDE / C.H.L.C.)

Ana Nunes (Médica, Servigo de Imagiologia, HDE / C.H.L.C.)

Ana Paula Petinga (Médica, Servico de Imagiologia, HDE / C.H.L.C.)

Conceigao Barrueco (Médica, Servico de Imagiologia, HDE / C.H.L.C.)

Luis Colago (Médico, Servigo de Imagiologia, HDE / C.H.L.C.)

Isabel Estudante (Médica, Servigo de Imagiologia, HDE / C.H.L.C.)

Carla Conceigdo (Médica, Servigo de Imagiologia, HDE / C.H.L.C.)

Marta Simdes (Médica, Servigo de Imagiologia, HDE / C.H.L.C.)

Renata Jogo (Médica, Interna do Complementar Servigo de Imagiologia, HDE / C.H.L.C.)
Rosario Matos (Médica, Interna do Complementar Servigo de Imagiologia, HDE / C.H.L.C.)
Alexandra Ferreira (Médica, Interna do Complementar Servigo de Imagiologia, HDE / C.H.L.C.)

Coordenagao Cientifica

Francisco Abecassis (Médico, Responsavel Servigo Imagiologia, H.D.E / C.H.L.C.)
Jodo Falcdo Estrada (Director do Internato Médico, C.H.L.C.)







IV Ciclo de Cursos do Internato Médico

Centro Hospitalar de Lisboa Central - Hospital de Dona Estefania

“0 Essencial em Pedopsiquiatria na crianga e no adolescente”

Data 26 de Margo de 2009

Objectivos

Proporcionar formagao essencial em Pedopsiquiatria a internos de outras especialidades. No fim da formagéo
deverdo ter sido atingidos os seguintes objectivos:

e Indicagdes para referenciacdo a consulta de Pedopsiquiatria;
e Principais sindromes clinicos em Pedopsiquiatria;
e Nogdes sobre Intervencéo Terapéutica.

Conteudos Programaticos

9.00 - 9.45h. O Normal e o Patoldgico
Cristina Marques

9.45 -10.30h. Doenca Cronica

Cristina Marques - Teresa Cepéda

Intervalo

11.00 - 11.45h. Perturbagdes de Expressdo Somatica
Cristina Marques - Teresa Cepéda

11.45-12.30h. Perturbagdes emocionais
Cristina Marques - Teresa Cepéda

Almogo

14.00-16.00h. Hiperactividade - Perturbagées Comportamento
Cristina Marques - Teresa Cepéda

Formadores

o Cristina Marques (Médica, Pedopsiquiatra, H.D.E / C.H.L.C.)
o Teresa Cepéda (Médica, Pedopsiquiatra — Directora do Servigo de Pedopsiquiatra, H.S.M)

Coordenagao Cientifica

e Luis Simdes Ferreira (Médico, Director do Departamento de Pedopsiquiatria, H.D.E / C.H.L.C.)
Jo&o Falcao Estrada (Director do Internato Médico, C.H.L.C.)






IV Ciclo de Cursos do Internato Médico

Centro Hospitalar de Lisboa Central - Hospital de Dona Estefania

“0 Essencial em Anestesiologia na crianga e no adolescente”

Data

04 de Maio de 2009

Objectivos

Dar a conhecer a evolugéo da Especialidade de Anestesiologia nos ultimos anos, os avangos técnicos, a importancia das

nogdes de fisiologia, farmacologia e patologia associada, a interface Anestesiologia e as outras Especialidades Médicas e a

sua importancia no moderno tratamento dos doentes sem Dor, com Seguranca e Qualidade.

e Treino basico em manequim (adulto e pediatrico) para abordagem da via aérea utilizando a mascara facial e a 10T sob
laringoscopia.

Conteudos Programaticos

9.00 - 9.30h.

09.30 - 11.10h.

11.10 - 12.30h.

14.30 - 15.15h.

15.15 - 16.30h.

Formadores

1. COMO SURGIU A ANESTESIA E O QUE FAZEM OS ANESTESIOLOGISTAS?

Breve Historia da Anestesia

A Moderna Anestesiologia e as Areas de Intervengao

O Ambulatério

Teresa Rocha (AHG Anestesiologia); Luisa Rego; Carolina Gongalves (Internas Anestesiologia)

2. 0 PERIODO PERIOPERATORIO

2.1. PERIODO PRE-OPERATORIO — Role-Play
Consulta de Anestesia

Visita Pré-Anestésica

Planeamento Anestésico

Jodo Silva; Petra Chaves (Internos de Anestesiologia)

2.2. PERIODO INTRA-OPERATORIO

Equipamento e Monitorizagao

Farmacos

Anestesia Geral - indugdo, manutenc&o, recuperagao

Ana Rita Pinheiro; Petra Chaves; Inés Soares; Luis Bressan (Internos de Anestesiologia)

2.3. PERIODO POS-OPERATORIO

Complicagdes na URPA - Dor, Vémitos, Agitagao

Inés Tomé; Petra Chaves (Internos de Anestesiologia)

3. ADOR NO TRABALHO DE PARTO

Consulta Trabalho de Parto — Analgesia Epidural

Margarida Canas; Nuno Santos; Ana Borges (Internos de Anestesiologia)

4. TRATAMENTO DA DOR CRONICA

Consulta de Dor - Lombalgia

Rita Pires; Rita Carvalho; Mariana Oliveira; Sandra Dias (Internas de Anestesiologia)

5. TREINO PRATICO DE VENTILACAO MANUAL E ENTUBACAO OROTRAQUEAL EM MANEQUIM
Com 2 manequins de adulto e um manequim pediatrico

Manuseamento do material de abordagem da via aérea (mascaras, tubos, laringoscdpio)

Monitores - os prelectores

Isabel Fragata, Directora da Area de Anestesiologia do CHLC-EPE

Emilia Figueiredo, Responsavel do Gabinete de Ensino e Investigacao de Anestesiologia (GEIA) CHLC-EPE
Teresa Rocha Coordenadora do Grupo de Formagao dos Internos de Anestesiologia do CHLC-EPE

Ivanette Peixer colaboradora no Grupo de Formagao dos Internos de Anestesiologia pelo HDE

Todos os Internos participantes / Responsaveis dos Pélos

Coordenagao Cientifica

e lIsabel Fragata, Directora da Area de Anestesiologia do CHLC-EPE
e  Emilia Figueiredo, Responsavel do Gabinete de Ensino e Investigagao de Anestesiologia (GEIA) CHLC-EPE
e Jodo Falcao Estrada (Director do Internato Médico, C.H.L.C.)







IV Ciclo de Cursos do Internato Médico
Centro Hospitalar de Lisboa Central - Hospital de Dona Estefania

“0 Essencial em Genética Médica na crianga e no adolescente”

Data 01 de Junho de 2009

Objectivos

Proporcionar formagéo essencial em Genética e Diagnéstico Pré-natal a internos de outras especialidades.

No fim da formac&o dever&o ter sido atingidos os seguintes objectivos: Indicacdes de referenciagdo a consulta;
Prioridades na requisi¢do de exames complementares, Indicagdes e técnicas de diagndstico genético pré e pds-
natal. Bioética.

Contetidos Programaticos

09.00h. Apresentagéo do Curso

09.10 - 10.00h. 0 genoma e as doencas genéticas
Prof. Doutor Luis Nunes

10.00 - 10.30h. O laboratério de Genética: o contributo

Dr.2 Catarina Silva; Dr.? Iris Caetano; Técn. Monica Isidoro; Dr.? Isabel Reis
10.30 - 11.00h. Intervalo

11.00 - 11.45h. Anomalias congénitas e cromossomopatias
Dr.? Teresa Kay
11.45 - 12.30h. Doencas mendelianas e ndo mendelianas
Dr.? Teresa Lourengo
12.30 h. Almogo
14.00 -15.00h. Abordagem da crianca com doenga genética: exemplos praticos
Dr.? Teresa Lourengo, Enf* Natalia S&
15.00 - 15.30h. Rastreios e programas de doencas genéticas
Enf°. Fernando Guerra (mestre em epidemiologia)
15.30- 16.00 h. Bioética na Genética Humana
Dr.? Teresa Kay
Formadores

Prof. Dr. Luis Nunes (Director, Servico Genética, HDE / C.H.L.C.)

Catarina Silva (Técnica Superior, Servigo Genética, HDE / C.H.L.C.)

iris Caetano (Técnica Superior, Servico Genética, HDE / C.H.L.C.)

Ménica Isidoro (Técnica Diagndstico Terapéutica, Servico Genética, HDE / C.H.L.C.)
Isabel Reis (Técnica Superior Satde, Servico Genética, HDE / C.H.L.C.)

Teresa Kay (Assistente Graduada Hospitalar, Servio Genética, HDE / C.H.L.C.)
Teresa Lourengo (Assistente Hospitalar, Servigo Genética, HDE / C.H.L.C.)

Natalia S& (Enfermeira, Servigo Genética, HDE / C.H.L.C.)

Fernando Guerra (Enfermeiro, Servico Genética, HDE / C.H.L.C.)

Coordenagao Cientifica

e Luis Nunes (Director, Servigo Genética, HDE / C.H.L.C.)
« Jodo Falcdo Estrada (Director do Internato Médico, C.H.L.C.)






IV Ciclo de Cursos do Internato Médico
Centro Hospitalar de Lisboa Central - Hospital de Dona Estefania

“0 Essencial em Imunoalergologia na crianga e no adolescente”

Data 29 de Junho de 2009

Objectivos

Considerando a doenga alérgica como uma das mais prevalentes na idade pediatrica pretende-se proporcionar
formagdo essencial em Imunoalergologia a Internos do Internato Médico, de todas as especialidades com
componente pediatrico.

Depois desta formagao pretendemos que fique a saber:

- Epidemiologia, Abordagem diagnostica e terapéutica das doencas alérgicas respiratorias

- Abordagem da alergia alimentar na crianga

Contetidos Programaticos

9.00 - 09.30h. Epidemiologia das doengas alérgicas respiratorias
Dra. Ana Margarida Romeira
9.30 - 10.20h. Abordagem diagnéstica das doengas alérgicas respiratorias

Dra. Paula Leiria Pinto

10.20 - 10.45h. Intervalo (café)
10.45 - 11.30h. Terapéutica das doengas alérgicas respiratérias
Dra. Graga Pires
11.30 - 12.30h. Casos Clinicos
Dra. Paula Leiria Pinto / Dra. Graga Pires
12.30 - 14.00h. Intervalo (almogo)
14.00 — 14.45h. Abordagem da alergia alimentar na crianga
Dra. Sara Prates
14.45 - 15h30h. Anafilaxia na crianga
Dra. Angela Gaspar
15.30 - 16.30h. Casos Clinicos
Dra. Sara Prates / Dra. Angela Gaspar
Formadores

Ana Margarida Romeira (Médica, Servico Imunoalergologia, HDE / C. H. L. C.)
Paula Leiria Pinto (Responsavel, Servigo Imunoalergologia, HDE / C. H. L. C.)
Graga Pires (Médica, Servigo Imunoalergologia, HDE / C. H. L. C.)
Sara Prates (Médica, Servigo Imunoalergologia, HDE / C. H. L. C.)

Angela Gaspar (Médica, Servigo Imunoalergologia, HDE / C. H. L. C.)

Coordenagao Cientifica

e Paula Leiria Pinto (Responséavel, Servico Imunoalergologia, HDE / C. H. L. C.)
e Jodo Falcdo Estrada (Director do Internato Médico, C.H.L.C.)






IV Ciclo de Cursos do Internato Médico

Centro Hospitalar de Lisboa Central - Hospital de Dona Estefania

“0 Essencial em Oftalmologia na crianga e no adolescente”

Data 21 de Setembro de 2009

Objectivos

Proporcionar formag&o essencial em oftalmologia pediatrica a internos de outras especialidades.
Dar conhecimentos sobre as estruturas oculares e desenvolvimento da visao.

Nogdes sobre a patologia ocular mais relevante.

Normas de orientagdo quanto a rastreios oftalmolégicos e referenciagdo para o especialista.

Contetidos Programaticos

Anatomia e fisiologia do globo ocular e estruturas anexas. Desenvolvimento da vis&o.
Oftalmologia - a dinmica da especialidade na crianga e adolescente.

Olho vermelho, leucocdria, lacrimejo e traumatismos.

vV VYV V V

Referenciagao para o oftalmologista.

Formadores

e Ana Xavier (Médica, Servico Oftalmologia, HDE / C.HL.C.)

e (Cristina Brito (Médica, responsavel Servigo Oftalmologia, HDE / C.H.L.C.)

e Francisco Trincdo (interno do Internato Complementar de Oftalmologia CHLC, E.P.E.)
e José Nepomuceno (Médica, Servigo Oftalmologia, HDE / C. H. L. C.)

e Paula Leitdo (interna do Internato Complementar de Oftalmologia, CHLC, E.P.E.)

Coordenagéo Cientifica

o Cristina Brito ( Médica, Responsavel Servigo Oftalmologia HDE / C. H. L. C.)

« Jodo Falcdo Estrada (Director do Internato Médico, C.H.L.C.)






IV Ciclo de Cursos do Internato Médico
Centro Hospitalar de Lisboa Central - Hospital de Dona Estefania

“0 Essencial em Otorrinolaringologia na crianga e no adolescente”

Data 19 de Outubro de 2009

Objectivos

Proporcionar formagao sucinta nas principais areas de otorrinolaringologia pediétrica, incluindo a fisiopatologia, o
diagnéstico e o tratamento médico-cirdrgico das patologias mais frequentes, permitindo a orientagdo do estudo
futuro nesta area. Seria desejavel a complementaridade deste curso com curtos estagios no servigo
Otorrinolaringologia, afim de aperfeigoar a pratica clinica.

No final do curso o interno deverd ser capaz de identificar as principais patologias, reconhecer as suas
complicagdes mais comuns, interpretar os meios complementares de diagndstico e conhecer as diferentes opgdes
terapéuticas.

Contetidos Programaticos

Patologia otoldgica mais frequente — diagnéstico diferencial
Otite externa
Otite média aguda
Otite seromucosa
Otite média cronica simples
Colesteatoma
Mastoidite aguda
Hipoacusia na crianca
Causas mais frequentes — aguda e crénica
Exames audioldgicos realizados no HDE -
- Para que servem
- interpretacéo rapida

e Faringolaringoscopia
e Roncopatia e apneia do sono
e Patologia laringea na crianca
e Traqueotomia na crianga
e Patologia Rinosinusal
e  Obstrucdo nasal aguda e cronica — causas mais frequentes
e Rinosinusite aguda e cronica
- Critérios de diagnéstico; tratamento; complicagdes
Formadores
. Adriana Melo (Médica, Servigo de Otorrinolaringologia HDE / C.H.L.C.)
. Ana Casas Novas (Médica, Servigo de Otorrinolaringologia HDE / C.H.L.C.)
. Carlos Carvalho (Médico, Servigo de Otorrinolaringologia HDE / C.H.L.C.)
. Herédio de Sousa (Médico, Servigo de Otorrinolaringologia HDE / C.H.L.C.)
. Inés Cunha (Médica, Servigo de Otorrinolaringologia HDE / C.H.L.C.)
. Inés Moreira (Médica, Servigo de Otorrinolaringologia HDE / C.H.L.C.)
. Luisa Monteiro (Directora do Servigo de Otorrinolaringologia HDE / C.H.L.C.)
. Pedro Brazao Santos (Médico, Servigo de Otorrinolaringologia HDE / C.H.L.C.)
. Victor Neto (Médico, Servigo de Otorrinolaringologia HDE / C.H.L.C.)

Coordenagao Cientifica

. Luisa Monteiro (Médica, Responsavel Servigo Otorrinolaringologia, H.D.E / C.H.L.C.)
. Jodo Falcdo Estrada (Director do Internato Médico, C.H.L.C.)






IV Ciclo de Cursos do Internato Médico
Centro Hospitalar de Lisboa Central - Hospital de Dona Estefania

“0 Essencial em Ginecologia / Obstetricia na crianga e no adolescente”

Data 14 de Dezembro de 2009

Objectivos

Saber distinguir alteragées normais e anormais do aparelho ginecolégico e mama.

Conhecer indicagdes de referenciagéo a consulta de ginecologia pediatrica ou ginecologia de adolescentes.
Conhecer os métodos contraceptivos mais utilizados na adolescéncia.

Adquirir nogdes basicas sobre a evolugéo da gravidez e que atitude tomar perante patologia.

Contetidos Programaticos

Manha - Ginecologia (09.00 as 12.30h.)
Entrevista e exame ginecolégico — Rui Gouveia
Abuso Sexual - Rui Gouveia
Anomalias congénitas e do desenvolvimento aparelho ginecolégico e da mama - Catarina Jilio
Alteragdes funcionais - Raquel Condego

Intervalo
Patologia organica - Raquel Condego

Patologia infecciosa — André Correia

Contracepcéo na adolescéncia - André Correia
Tarde - Obstetricia (14.00 as 16.00h.)

Avaliagao do risco materno-fetal — Joana Faria

Evolugdo da Gravidez - Joana Faria

InfecgBes na gravidez — Liliana Barros

Medicamentos na gravidez — Liliana Barros

Discussao

Formadores

Rui Gouveia (Médico, Interno Complementar, Dep. Ginecologia /Obstetricia—HDE/ C.H.L.C.)
Catarina Julio (Médica, Interna do Complementar, Dep. Ginecologia /Obstetricia—HDE/ C.H.L.C.)
Raquel Condengo (Médica, Interna do Complementar, Dep. Ginecologia /Obstetricia-HDE/ C.H.L.C.)
André Correia (Médico, Interno do Complementar, Dep. Ginecologia /Obstetricia-HDE/ C.H.L.C.)
Joana Faria (Médica, Interna do Complementar, Dep. Ginecologia /Obstetricia-HDE/ C.H.L.C.)
Liliana Barros (Médica, Interna do Complementar, Dep. Ginecologia /Obstetricia-HDE/ C.H.L.C.)

Coordenagéo Cientifica

Ricardo Mira (Médico, Responsavel Departamento Ginecologia / Obstetricia — HDE / C.H.L.C.
Maria José Bernardo (Médica, Departamento Ginecologia / Obstetricia — HDE / C.H.L.C.)
Filomena Sousa (Médica, Departamento Ginecologia / Obstetricia — HDE / C.H.L.C.)

Jodo Falcao Estrada (Director do Internato Médico, C.H.L.C.)












