
SITUAÇÕES QUE NECESSITAM ISOLAMENTO NA URN

• Sífilis congénita nas primeiras 24h de terapêutica

• Oftalmia gonocócica

• Infecção congénita a herpes vírus

• Varicela congénita – deve estar em quarto de pressão negativa

• Rubéola congénita

• Infecção congénita a enterovírus

• Diarreia

• Lesões cutâneas supuradas

PROTECÇÃO DO PESSOAL DE SAÚDE

PRECAUÇÕES UNIVERSAIS
Para diminuir o risco de infecção ocupacional com microorganismos transmitidos pelo san-

gue o sangue e os fluídos biológicos de todos os doentes devem ser considerados poten-

cialmente infectados.

NA SALA DE PARTOS
Dado o potencial desconhecimento de muitos agentes infecciosos, na assistência ao RN na 

sala de partos deve ser implementado o uso de luvas, bata/avental, óculos e máscara.

USO DE LUVAS
Devem ser usadas nas seguintes situações:

• Extracção de sangue

• Punção venosa

• Preenchimento do cartão de diagnóstico precoce

• Administração de medicamentos EV ou IM

• Cuidados com o cordão umbilical

• Colocação de sonda nasogástrica

• Aspiração de secreções

• Limpeza de vómito, urina ou fezes
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ATITUDES PRÁTICAS
Se existe risco materno infeccioso conhecido tome as seguintes atitudes:

• Durante o trabalho de parto evite a monitorização interna.  

• Dê banho ao RN com água corrente e sabão neutro imediatamente após o nascimento. 

Alguns autores consideram que esta deve ser uma medida universal.

• Tome em atenção se deve desaconselhar o aleitamento materno, prescrever vacinas ou 

imunoglobulinas em especial ou fazer rastreio laboratorial.

• Ponderar a relação risco/benefício do armazenamento de leite humano para administra-

ção a RN que não o da própria mãe. 

Medidas de isolamento empíricas. Doente sem diagnóstico definitivo

Condição Agente / doença provável Tipo de isolamento

Diarreia Bacilos entéricos Contacto

Meningite N meningitidis Gotículas

Exantema

Petequial

Vesicular

Maculopapular com 
coriza e febre 

 N meningitidis

Varicela

Sarampo

Gotículas

Via aérea e contacto

Via aérea

Infecção respiratória

Com cavitação pulmonar

Com tosse paroxística 
em epidemia de tosse 
convulsa

Bronquiolite, laringite

 

Tuberculose

Tosse convulsa

VSR, parainfluenza

 

Via aérea

Gotículas

Contacto e gotículas
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