Programa:

1 de Outubro,

20:30: Recepcao e jantar de boas vindas
2 de Outubro,

8:30-9:00: Entrega da documentacéo;
9:00 Abertura — Representante da Milupa (Portugal)

Neonatologia

9:10 Leite humano termo e pré-termo: especificidades — Susana Pissarra
(Porto);

9:40 Nutricdo parentérica neonatal: que lugar para a pratica agressiva? — Luis
Pereira-da-Silva (Lisboa) ;

10:10 Nutricao entérica no muito pré-termo: como e com o qué — Israel Macedo
(Lisboa);

10:40-11:00 Café
Foéormulas lacteas

11:00 Férmulas disponiveis: tipos e indicagdes — Carla Rego (Porto);

11:30 Formulas parcialmente e extensamente hidrolisadas: quais, quando e
porqué — Mario Morais de Almeida (Lisboa) ;

12:00 Prebidticos e probioticos: evidéncia na protecgéo da alergia e infecgéo —
Palestrante do centro de Investigagao (Wageningen, Holanda);

12:30 Acidos gordos polinsaturados de cadeia longa: o que o clinico precisa
saber — Antonio Ménica Guerra (Porto)

13:00 Nutricdo no adolescente - o que nao deve falhar — Henedina Antunes
(Braga);

13:30-15:00 Almocgo

Diversificagao alimentar

15:00 A influéncia precoce das preferéncias alimentares — Gongalo Cordeiro
Ferreira (Lisboa);

15:30 Diversificacédo alimentar: da tradicdo a evidéncia — Ricardo Ferreira
(Coimbra);

Obesidade e sobrepeso

16:00 Determinantes nutricionais precoces da doenga metabdlica tardia:
possivel prevenir? — Carla Rego (Porto);

16:30 Alimentagédo na obesidade e sobrepeso: estratégias para o sucesso —
Diana Silva (Porto)

17:00-17:20 Café

17:30-18.30 Actividades outdoor



19:30 Saida para o Jantar

3 de Outubro, Sabado

Nutricao em Patologia

09:30 Dislipidémia: o que valorizar e tratar — Helena Mansilha (Porto);
10:00 Intestino curto: da teoria a pratica - Gongalo Cordeiro Ferreira (Lisboa);
10:30 Hepatopatia: aspectos praticos — Isabel Gongalves (Coimbra);
11:00-11:20 Café

11:20 A antropometria na avaliagéo nutricional: o essencial para o clinico —
Antonio Ménica Guerra (Porto)

11.50 Consideracgdes finais — Luis Pereira-da-Silva (Lisboa)

12:15 Avaliagédo dos formadores e formandos

12:45 Entrega dos certificados

13:00 Almocgo

Inscrigoes até 24 de Agosto de 2009.
Alojamento e refeigdes incluidas.



