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Especial atencao com 0s prematuros

Nos recem-nascidos as consequencias sao muito graves, sobretudo
Nas gue nascem antes do tempao, pelo que é crucial tomar os devidos cuidados.

o Vs Sncicial Raspiratong (VSR) @ a ceusa o uma
| simphes conslipacio na dade adulta o transmile-an
e’ Tacirmants por contBCio direcls das socacies nes-
matGnas, Conlud, nog reddm-nascioes alaca o sistema mapl-
rakono com feclidade. aumantancs o faco de se dasemoiver
doengas espiriinas crinices, sobreiudo em premaluios

Ma genarafdade dos casos, 0 VSR & trarsmilido pelss
milos, Send0, por =0, "8 medids mes ynportsnts e peven
o deste oo o infocglo & & Sagem dis Mo, BovErE
Mark Jodo Beio, peolatra @ especiallela Bm doencas Nl
cinass: Por ss0, o medhor & nlormae-se Sobee 5o 0 que fes-
peita a0 VSR para gue saiba comg prevenin, T8 gue o exis-
I8 wma cLvR pard B doangs Souda’ alerta 4 especalsia.

£ V8R ¢ o pancipal ageme das infecodes nespiralinas,
que atinge principalmants cnangas com manos de “dos
anos", informa Armando Fermpndes, pedialnEm bebes pee
malune, B evolugao pode s rave 8 A hospitslizecho & dez
vEzes mae do gue em bebas nasodas de fema

A incdEncia do vines é mais Irgoansmants ente Outube
¢ Abnl; ahurs do ano ovm que as canglipaches sho mals fre-
quanias, Porm, o quads dinicg & muilo vasgval, Na fase
iricial, o% srdomas sdn semehantes acs da oripe, Podanda
AnEnas exEi obstigio nazal @ fasse i’ declam Mara
Joio Brlo, mas & doenga pode evokilr &, deste modo, causar
respirscio acelerada & f8ha de ar, o gue pode dficuttar as
mamadas, Parante esle cenann, dave procurar o médico,
pais o 520 bty necessRa de cuidados aspecis,

OVERE um dos principas responsdyeis por infemameno
de crances gle aoe dos angs. Actualmente, pensa-se que
o WEmAas; recdm-iascuos & crangas Mt peguenas
pade ass0ciar-ss & asma g oufres problemas naspimlings.
Temidm o8 bebds com doenia pulmionar ou cardisca grave
) com mungdafcénoa 1m maltr rsco di conirair uma -
leocio gravis @ podem, por 8sse molivo, wir & necesshiar de
SEMET Mismadas mumd wnidsde de cuitrdos mianavos”
daclarm Armands Femandas. Jg nos aduffos @ nas crisangas

0 VSR atinge middos e gratdes, vo entanto, nos sdullos
& nian criancas mats velhas o3 seus sintomas $5o boves &,
muilas vezes. desvalorizadas, Em contrapartida,

nos recim-nascldos, Nos premaiuros @ nas criances pequaninas,
# Infecgo pode tornar-se grave. Conheca os faciores de risco:
Bebé que nasce arles de completar &S 37 semanas de gestacio:
Hié cerca dos sais meses de vidag
Estar aiposis ao lumo do clgams;
[¥20 ber sico amamentado;
Viverfrequerdnr ambientes mal veniilados & com muites pesscas;
Anomaias congenitas das vias adress & doengas
nauramusculares graves,
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maioves, asta doenca @ semhanie @ Wnd consipario’ es-
plca Marta Jodo Brito. A verdade & que o VBR & afamante
CONEAIDGED, UMma VBT ua S8 pronspa ataves do contatio
COm Lima peasca indeciads [rmdns, belos, fnsse, esoimos, )
o4 pelas superfices gue sstio contaminadas [bringueds,
roupa, maganetas das porlas..) e dszaming-se rapdaments
em condipies de habitagho mullo populosas; como o8 infar-
tirlos ¢ 05 caniis comerdais.

Cumnso a0 pariodo de incubags fempo decofrido ante 4
aaposcAn &b organiamo eausador da doenca &k maniesis-
o dos primainos snicmas: da doanca), vans entre 88 @ cin.
oo dias, A renfacphes A0 frequenies, mas o8 gravcade de-
crascenie. Mesmo assim, quem & encontre mfactads pele
VER &, muilas vezes, aprasents apenat um quadro de cong-
fipacho, dave evifar levar as miios & boca, 00 naniz ou aos
olhos & depols focar ou contactar com pulras PEsEoas, &M
particulr com criangas peguanas

0 diagnistion 4, normaiments, ieilo com base nas man-
fpstaches clinicas, Os testes inbomtonsis idensficam o vinis
& confirmam o diagnostcn dafinitive, mas ublizam-se apanaz
no caso de criancas hosplakratas,

O srilomas de infecgo do W3R =30 05 mesmos de uma
constipacio comum; nciziments, obsiuglo nasal o poste-
rorments, poce haver smalimento das vias respraidnas in-
foromes — hronquiciie’, miorga Mara Joao Brito, Meels caso,
surpe: dificuidade am respinal, respragan acolerdn. parsas
nnspraitrias {apnea), plesen, prosiaiio, mtabdidecs, dfio-
it na abmentacin. A fabre pods tambem astar prssn’|
acrescents a padalra

Nao had uma vacina especiica pars A presencin o tua
para gsta infeccio, Exisie, porém. um madicamesto {anbeof-
po monociona] usade pars a prvangio de V3R o bebd
QUi NascBy premalummEniE 8 na oianca com doenga =3l
giaca & puimonar criénica, o qual s8 administa a menings
QUi 83250 (08 OrUpos de maicr fsco aMes oo nicis de época
i VSR 5a o seu filho tiver indicacfo pas fazer asla anticar-
P, o pediab nlorma-o-i

Pam & restanies criancas n&o ha trefamento aspaciion.
Ko entanio, com o niufo de alial of SHOMES Grvem S5

dados antiprelicos & hqudos &, NoS Casos de makr gravide-
da, & preceo administras aogdnio. Habfualmenle, o sinlo-

Ainfeceiio pelo VSR afecta principaimends as pulmées.
Os alniomas mals frequenies sio:

Tosse infensa;

Febie bl

Dificuldade em respirar [pinira);

Apneta {paragem respirédria suparics a 20 ssgundos);

Vdmtios (nas criancs peguinas);

Inritabilidede:

Diminuicao do apalile:
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5e o bebé tem apneia
e dificuldade em respirar,
leve-o logo ao pediatra,

fMisks (SAPANCEIT MUMG SAMAang, Mo pea qual & necassl-
e de intemameno & ndcada paranls cases da insificiin.

tia respiratdng e desidratacko

Para que o-5eu Niho néo passs palos INCOMAOOos o8 uma
imtgceao respiaidnra aconselhamos que ople pala conduta
s SEgQUINSE Kpioos.

Evif amtiontes fechados & com muills gerie;

Lave as miis frguenhamonio:

ffasia o bebé do fumo de cgames 8 o coracks Dom
oasSLAS Sngnamdas,

Ople par uma alimaniacio sompleta & aquitbrada;
Torna & olereca basiantss iqudos:

Adie, a8 posshel & iequinca oe seu filka ra cre-
chedntantirio,

Coloragho s2ulads da pele qua costuma sparecer
e torno da boca & na panta dos dedos, quanda
o dificitdnde respirattria & grave (clanoss);
Dor de ouvides {nas criangas);

Qinhos svermelihadas devida & conjumibrite;
Wayimeitio das narinas - ou adejo
nesal — [sbrem & fecham), o qual ocame

em silacies de dificuldade respimidin

1B CTANECA peguens,



