Associacao para a Promogéo
da Seguranca Infantil

MaiorVisibilidade,
lais Segurancga.

Seguranca Rodoviéria Infantil

As Criancas também precisam de Colete!
Os atropelamentos e os acidentes de bicicleta fazem 5 vitimas por dia

Os atropelamentos e os acidentes com criancas condutoras de bicicletas ainda causam cerca de 5
vitimas por dia e aproximadamente 16 mortes por ano (2004-2006, APSI'). S6 este ano, segundo o
registo de recortes de imprensa da APSI, ja foram atropeladas mais de 26 criancas e 4 sofreram
acidentes com bicicletas em ambiente rodoviario®. Muitos destes acidentes podem ser evitados.
Para além de ser fundamental reduzir a velocidade, quanto mais cedo o condutor vir a crianca,
mais tempo tera para reagir e evitar o embate e o atropelamento. Para ajudar a detec¢do precoce
da crianca, € importante que esta esteja bem visivel, o que é facilitado pela utilizagdo de roupas
claras e com materiais reflectores.

Ver e ser visto é fundamental para a seguranca de uma crianga, enquanto pedo e condutora de
bicicleta. Ciente dessa necessidade, a APSI - Associacdo para a Promocao da Seguranca Infantil,
com o apoio da VICTORIA Seguros, lanca uma campanha de sensibilizacdo para a utilizacdo de
coletes reflectores para criancas, a distribuir na edicdo de Maio da revista Pais & Filhos.

Usar colete reflector pode fazer a diferencal

Em visitas de estudo ou deslocacdes a pé, quando
anda de bicicleta ou em caso de acidentes ou avaria no
automovel, e em que seja aconselhavel sair do veiculo,
a crianca deve usar um colete reflector homologado de
acordo com a norma europeia EN1150 (reflectores para
uso néo profissional / lazer).

Aumentar a visibilidade das criancas é importante a
qualquer hora do dia, mas ainda mais em dias chuvosos
ou com nevoeiro, de madrugada, ao fim do dia ou a
noite.

As criancas e jovens estdo mais expostos a ocorréncia
de acidentes enquanto pedes ou condutores de
bicicleta, dadas as suas caracteristicas e
comportamentos. A sua baixa estatura e campos visuais mais reduzidos, a dificuldade em avaliar
situacbes complexas de transito e a maior exposi¢do ao risco, sdo aspectos que 0s tornam mais
vulneraveis.
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! Estudo realizado pela APSI, em Janeiro 2008, a partir dos dados de acidentes rodoviarios com criancas até 14 anos da
ANSR 2004-2006.
2 Numeros resultantes do registo de recortes de imprensa da APSI, criancas até aos 14 anos, 2008.
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E pois responsabilidade dos adultos garantir a sua seguranca em ambiente rodoviario. Reduzir a
velocidade para 30 km/h perto de escolas e zonas residenciais, ndo estacionar em cima do
passeio, em passadeiras ou em segunda fila, acompanhar as criangas nos seus percursos a pe ou
de bicicleta enquanto estas néo estiverem preparadas para o fazer sozinhas, sdo algumas das
medidas necessarias. Paralelamente, tornar as criancas mais visiveis, através da utilizacdo de
materiais reflectores reduz a probabilidade de ocorréncia de acidentes.

Criancas mais visiveis sdo criancas mais seguras. Nao perca a oportunidade exclusiva de adquirir

um colete reflector para crianga, na revista Pais & Filhos de Maio e de, ao mesmo tempo, ajudar a
APSI. As receitas desta ac¢do revertem a favor da associacao.

Consulte mais informac¢des em www.apsi.org.pt

ou solicite uma entrevista com uma especialista em Segurancga Infantil da APSI para
comunicacao@apsi.org.pt

visiveis
nais Seguras.

Ana Cristina Nunes - anunes@apsi.org.pt
Departamento de Comunicagao
T: 218844 100/ F: 21 88 44 109
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A APSI agradece o apoio:

B VICTORIA W

Uma empresa do Grupo Segurador ERGO.

Revista Pais & Filhos
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